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 سخن ناشر
 

شنویم، این است که چرا با ورود هر فناوری ارتباطی جدید دچار در جامعه می هایی که بارهااز پرسش
ها، مانع برداری از فرصتشویم؟ و ترس و نگرانی از تهدیدها و شتاب در بهرههای جدی میچالش

 شود؟رفاه و زندگی بهتر می ی مفید و مؤثر ما از دستاوردهای بشری جهتاستفاده

های بسیار توان به این پرسش پاسخ داد، اما شاید یکی از پاسخهای مختلف میگرچه از جنبه
تأمل این باشد که ما بسترهای فرهنگی مناسب را به شکل جامع و درخور ساماندهی جدی و قابل

ا از ها رین، هم امکان کاهش آسیبهای نودرپی فناوریهای پیل موجکنیم و با تأخیر در مقابنمی
 رود. مندی مثبت و مفید کاربران از بین میدهیم و هم فرصت افزایش بهرهدست می

دکتر مرتضی منطقی و دانشجویانش با هدف شناخت بهتر شرایط اجتماعی و با تأکید بر ضرورت 
یازده عنوان و در سه سطح  هایی را درهای واقعی، پژوهشخروج از وضعیت نفی، انفعال و انکار پدیده

 ،تباطی جدیدهای اردبستانی، نوجوانان دبستانی و جوانان دبیرستانی از فناوریکاربری کودکان پیش
ها  و با هدف افزایش آگاهی لازم برای مشارکت و همدلی به عنوان نقطه ورود مناسبی به این چالش

 اند.ازی فرهنگی، انجام دادهکاربران، والدین، و اولیا و مسوولین فرهنگی برای بسترس
اعم از کودک، _های فرهنگی برای کاربران توان با بسترسازیدکتر منطقی باور دارد که می

ها و ها، تشویقگرایانه از پیامدها، حساسیتتصویری واقع _نوجوان، جوان، والدین و اولیای آموزشی
ها استفاده بهینه کرد و نقاط اد، از فرصتهای مؤثر ارایه کرد و در نتیجه تهدیدها را کاهش دمداخله

ی کاربران متعادل و متوازن باشیم. ضعف را بهبود داد و نقاط قوت را به کار گرفت تا شاهد جامعه
« یدهای ارتباطی جداثرات روانی کاربری کودکان پیش از دبستان از فناوری»کتاب حاضر با عنوان 

 گیرد. که در اختیار خواننده محترم قرار میجلدی است  12ای شامل دو جلد از  مجموعه
ا چاپ و کند بمؤسسه انتشارات بعثت با هدف کمک به رشد و توسعه فرهنگی کشور تلاش می

های با کیفیت، پاسخگوی نیازهای فرهنگی باشد و مشتاقانه از دریافت نظرات و پیشنهادات نشر کتاب
 کند.خوانندگان گرانقدر استقبال می
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  مقدمه -1

اي ارتباطی هکاربري کودکان پيش دبستانی از فناوري روانیکتاب حاضر، جلد دوم کتاب بررسی اثرات 
 جديد است.

هاي ارتباطی پيشرفته حکايت از آن دارد در مقدمه جلد نخست خاطرنشان گرديد، تاريخچه فناوري
شدند و تجربه بشري در ها ديده میها و تهديدهاي از فرصتا آميزهاي ارتباطی از آغاز بکه فناوري

ست، پذير نيها امکانهاي ارتباطی جديد، بدانجا انجاميد که چون نفی و حذف فناوريبرخورد با فناوري
ترتيب  ها بيفزايد و به ايناز اين رو با بسترسازي فرهنگی لازم بر ميزان کاربري از ابعاد مثبت فناوري

 ها را محدود و محدودتر سازند. هاي منفی از فناوريعمل عرصه کاربري در
در ايران برخلاف تجربه بشري غرب، بسياري از مسوولان فرهنگی جامعه به دليل آن که کاربري 

ها را داشته تر از آن که نگاه مبتنی بر کاربري بهينه از فناوريتواند منفی باشد، بيشها میاز فناوري
و در آغاز اند. تجربه ممنوعيت ويديها زدهگفته، دست به نفی و انکار فناوريه سبب احتمال پيشباشند، ب

انقلاب و ادامه همين روند در ممنوعيت ماهواره، فيلترينگ سنگين اينترنت، ممنوعيت ورود تلفن همراه 
يد . حال آن که باهاي اجتماعی، در همين راستا قابل فهم هستندبه مدارس و ممنوعيت برخی از شبکه 

ها انتخاب نبوده و تحميل هستند و در شرايط اخير اولياي امور فرهنگی جامعه بايد توجه داشت، فناوري
هاي طبق قاعده فقهی دفع افسد به فاسد، با بسترسازي فرهنگی لازم، تلاش کنند تا با افزايش فرصت

 را محدود سازند. هاي ارتباطی جديد، در عمل کاربري از ابعاد منفی آنفناوري
در مجلس شوراي  1919ها در ايران از زمان طرح مسأله ماهواره در سال نگاه مبتنی بر نفی فناوري

اسلامی تا کنون تداوم داشته است و به همين سبب در عمل عرصه را براي بسترسازي فرهنگی جهت 
هايی ه است. البته بروز نشانهها محدود کرده و بستهاي آنها و کاهش تهديدهاي فناوريافزايش فرصت

ردند، اما گهاي مثبتی ارزيابی میوجوگر ملی يا اينترنت ملی، نشانهنظير تلاش براي تهيه موتور جست
هاي مردم جامعه پاسخ مقتضی دريافت بايد دانست که در گذر زمان به سبب آن که برخی از نياز

هاي اقشار مختلف اجتماعی تبديل شده است نياز اي براي پاسخ بهاند، فضاي مجازي به عرصهنداشته
تر از آن شده است که تصور شود، تنها با هاي در ايران پيچيدهو به همين سبب بحث کاربري از فناوري

ران ها در جامعه ايتوان به حل مشکل فناوريها میبسترسازي فرهنگی براي کاربري مثبت از فناوري
زمان با بسترسازي فرهنگی مورد نياز، انجام جهت در حال حاضر هم نايل آمد و اقدام اساسی در اين

 برخی از اصلاحات جدي فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي، سياسی لازم در سطح جامعه است.
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هاي به هر روي نگارنده از آنجا که از سويی با عدم بسترسازي فرهنگی لازم در سطح کاربران فناوري
ز سوي ديگر شاهد استقبال گسترده اقشار مختلف اجتماعی، خاصه ارتباطی پيشرفته مواجه بود و ا

هاي جديد بود، در صدد بر آمد تا با ياري دانشجويانش دست به کودکان، نوجوانان و جوانان از فناوري
ا هاي ارتباطی پيشرفته بزند و ببررسی چگونگی کاربري کودکان، نوجوانان و جوانان جامعه از فناوري

هاي ارتباطی جديد، ضمن هشدار به مسوولان هاي کاربري آنان از فناوريفراز و فرود به نمايش کشيدن
 تر و ايفاي نقشفرهنگی جامعه، به تعميق شناخت خانواده ها کمک کرده، آنان را در جهت نظارت جدي

 والدگري الکترونيک واداشته، آنان را نسبت به  ضرورت بسترسازي فرهنگی لازم براي کاربري بهينه
 هاي ارتباطی پيشر فته، ترغيب سازد.فرزندانشان از فناوري

ارتباطی جديد از جمله عناوينی بود که در جريان تحقيق هاي کاربري از فناوري روانیبررسی اثرات 
گروه پژوهش مورد نظر قرار گرفته و در اين ارتباط اطلاعات ميدانی لازم از کودکان پيش دبستانی 

 فور، رايانه و ماهواره اخذ شد.اسن تبلت، تلفن همراه، پیهمچوهاي کاربر فناوري
 اثرات روانی احصاء شده اين پژوهش ميدانی به قرار زير بودند:

هاي فردي کودک، تحقق يادگيري و آموزش فعال، تربيت خلاق کودکان، تربيت گسترش توانايی
ز س و پذيرش تصوير منفی اکارآفرين کودکان، افزايش اعتماد به نفس کودک، کاهش اعتماد به نف

مدار مسايل، پرخاشگري، جويی کودک، حل هيجانخويش، احساس حقارت مضاعف، ارضاي هيجان
اي براي تخليه روانی در فضاي مجازي، سوق دادن کودک به سمت دنياي خيال، ايجاد عرصه

هاي ختلالا سال، برخورد عصبی، ترس، اضطراب، افسردگی،بزرگ -گانهخودشيفتگی، تحقق عشق بچه
اشتهايی، شب ادراري، ابتلا به تيک، احساس بدشکلی بدنی، ورود زودهنگام به عرصه خواب، روان بی

لفن همراه، فور و تاسزودرس، کودک آزاري، وابستگی و اعتياد به تبلت، پی بينی بلوغنگاري، پيشهرزه
 ی.شناختو ساير تبعات روانهاي بزرگ شدن در فضاي مجازي، تهديد بهداشت روانی کودکان آسيب

 «اباضطر»پيشرفته تا عنوان: ارتباطی هاي کاربري از فناوري روانیدر جلد نخست کتاب اثرات 
  مانده مورد بحثمورد بحث قرار گرفته و گزارش شدند. اينک در ادامه در جلد دوم کتاب، عناوين باقی

 و بررسی قرار خواهند گرفت.
د، در ارتباطی جديهاي وانی کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوريپس از گزارش ميدانی اثرات ر

ا هو تهديدها اي از فرصتارتباطی جديد آميزههاي فصل تأملی دوباره، ضمن اشاره به آن که فناوري
هاي تهديد وها هستند، خاطرنشان گرديده است که بايد با استفاده تجربه بشري غرب، در مواجهه با فرصت

هاي کاست و بر فرصتها فناوريهاي ست به فرهنگ سازي زد تا به اين ترتيب از ميزان تهديداخير، د
به فرصت سوزي انجاميده، فرزندان اين مرز و بوم به جاي آن که  تنهاآن افزود و البته تعلل در اين زمينه 

 هاير اين ميان آسيبآن مواجه شده و دهاي تر برخوردار گردند، با تهديدبيشها فناوريهاي از فرصت
 شوند.میرا متحمل  ايجسمی، عاطفی، روانی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و عقيدتی گسترده
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از اين رو در اين قسمت، پس از آن که از برخی از تجربيات بشري در زمينه بسترسازي فرهنگی 
ن جهت، به عمق تلاش در ايهايی جهت کاربري بهينه از فضاي مجازي ياد شده است، با ارايه نمونه

ا هها، بلکه در بسترسازي فرهنگی آنرا نه در تعطيل آنها سردمدارانی که راه حل مشکل فناوري
، اشاره شده است و مثلاً بيان گرديده است که در جريان بسترسازي فرهنگی براي کاربري بهينه انديافته

ا از هر امکان و فرصتی براي بهبود و ارتباطی جديد کوششی جدي به عمل آمده است تهاي از فناوري
ارتقاي سلامت فضاي مجازي براي کاربران خردسال، نوجوانان و جوان، سود برده شود. به عنوان مثال، 

اي هکنترل براي اوليا و سيم کارتهاي امن ابزارهاي وزارت ارتباطات کشورهاي اخير با تهيه سايت
ش عالی )جهت بررسی و پژوهش و پيشنهاد سياست آموزهاي آموزي از سويی و وزارتامن دانش

بهينه در مورد چگونگی کاربري از فضاي مجازي(، آموزش و پرورش )جهت ارتقاي سواد هاي گذاري
آموزان از فضاي مجازي، انجام حمايت لازم از اي اوليا، بسترسازي جهت کاربري بهينه دانشرسانه
 دارشوند( به ميدان آمده عهدهمی مجازي با تهديد مواجهآموزانی که در جريان کاربري از فضاي دانش

 . تلاش اخير چنان وسيع است که حتیاندبسترسازي لازم جهت کاربري بهينه از فضاي مجازي گرديده

در صدد ارتقاي آگاهی « 1متوقف شو، فکر کن و بعد وصل شو»وزارت دفاع امريکا با ايجاد پويشی نظير 

جوان از فضاي مجازي برآمده است و افسران پليس با حضور در مدارس در  کاربران خردسال، نوجوان و
گفته، به راهنمايی چگونگی استفاده امن از فضاي مجازي  مورد خطرات محتمل فضاي مجازي سخن

پردازند. تهيه انبوهی از مراکز مشاوره تلفنی و روي خط براي کاربران فضاي میآموزان خردسال به دانش
ن آمدن کليسا براي بهبود سلامت فضاي مجازي و حتی به کار گرفته شدن پزشکان و مجازي، به ميا

کتابداران جامعه براي ارايه اطلاعات ضمنی درباره چگونگی کاربري بهينه از فضاي مجازي به 
 9-4است که در غرب قابل مشاهده است . بالطبع زمانی که کودکان هايی مراجعانشان، از جمله تلاش

 آموزان کلاسگردند يا زمانی که دانشمی علمی خاص خود روبروهاي اي مجازي با نشريهساله در فض
 شوند تکليف درسی خود را با ايميل براي معلمشان ارسال دارند، رفته رفته درمی اول دبستان موظف

ين ا شماري برخورد است که بايد آنان با احتياط لازم، ازبیهاي يابند که فضاي مجازي از فرصتمی
 مند گردند.براي پيشرفت و تعالی علمی، فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی خويش بهرهها فرصت

متأسفانه از آنجا که مسوولان فرهنگی جامعه، هنوز در کش و قوس تعطيل کردن يا نکردن فضاي 
 مجازي هستند، فرصت بسترسازي جهت کاربري بهينه کودکان، نوجوانان، جوان و ديگر اقشار اجتماعی

و در اين جهت فرصت سوزي پديد آمده است. از اين رو بار عمده  اندرا به ميزان زيادي از دست داده
بسترسازي فرهنگی براي کاربري بهينه کودکان، نوجوانان و جوانان از فضاي مجازي در عمل بر روي 

 دوش اوليا قرار گرفته است.

                                                      
1. Stop, Think, Connect 
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ربري کودکان پيش دبستانی از بررسی چگونگی کا»تهيه شده با عنوان هاي مجموعه کتاب
صدد هستند تا در اين جهت به ياري اوليا و اولياي آموزشی کودکان  در« هاي ارتباطی جديدفناوري

در ابعاد مختلف روانی، ها فناوريهاي و تهديدها درآمده، با نشان دادن فرصت 1پيش دبستانی و بالاتر

 ادگی، زيستی، زيست محيطی و زيباشناختی بافرهنگی، اجتماعی، اقتصادي، سياسی، عقيدتی، خانو
 ان شالله. د.نارتقاي آگاهی اوليا، در عمل به ياري آنان و فرزندان اين مرزوبوم بياي

 
 
 
 
 
 
 

                                                      
نشر  ارتباطی جديد نيز در دست تدوين است و در پیهاي آموزان دبستانی و دبيرستانی از فناوريبررسی چگونگی کاربري دانش. 1

 ن شاالله.ا ارتباطی پيشرفته، در صورت اخذ مجوز، منتشر خواهند شد.هاي کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوريهاي کتاب



 

 اضطراب -2-11

 ؟خوابيدن خوردن و مثل دي،می انجام کاري چه معمولاً بينی،می کارتون که موقعیآرمين تو  -»
 .خوردن با رو بانانصلح اما ديدم، دنخوابي با روها ماشين کارتون

 خوري.می ديدن چی کارتون موقع معمولاً -
 هاهاهاها. خورم،می رو ناخونم

 :)مادر آرمين( 
 .ساله( 4)آرمين، « جوهمی ناخن تند تند کارتون اوج توآرمين  گاهی

ازي عدم بسترسهاي ديجيتالی، به دليل ها و بازيها، انيميشنبسياري از کودکان کاربر کارتون
فرهنگی لازم توسط اوليا، اولياي آموزشی و مسوولان فرهنگی جامعه و رها شدن در محصولات فضاي 

حد زنند که اين کاربري بیحساب و کتابی دست به کاربري از اين محصولات میمجازي، به شکل بی
 گردد.و حصر در غالب موارد، منتج به اضطراب کاربران می

 نويسند:  ( در تعريف اضطراب می1945راد ) منصور، دادستان و
اضطراب پريشانی در عين حال روانی و بدنی است که بر اثر ترس مبهم و احساس ناايمنی و »
هاي بدنی که با اضطراب همراه آيد، معمولاً اصطلاح دلهره را به حسروزي در آدمی به وجود میتيره

دهند، ها( اختصاص میو انقباض حرکتی و مانند آنهاي اتساعی هستند )تنگی قفسه صدري، اختلال
 «.در عمل هر دو اصطلاح مترادف هستند

 
 
 
 
 

 نويسد:  ( نيز در تعريف اضطراب می1911دادستان )
 آميز کنونی يا با انتظارآوري که با يک موقعيت ضربهتوان به منزله احساس رنجاضطراب را می»

نگر، تاريهاي رفاي از نظريهتعريف کرد. در واقع، به جز در پاره خطري که به شيئی نامعين وابسته است،
آور فرد مرتبط است، استنباط هاي رنجتر از آنچه با تجربهاز اصطلاح اضطراب معمولاً معنايی وسيع

شود. به عبارت ديگر، اضطراب مستلزم مفهوم تهديد يا ناايمنی است که فرد منبع آن را به وضوح می
دهد که در مقابل يک شيی که به منزله شيی کند. اما اصطلاح ترس به احساسی پوشش مییدرک نم

 «.آيدشود )اعم از اين که خطر واقعی يا غير واقعی باشد( به جود میخطرناک محسوب می
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 نويسد:  هاي اضطرابی در کودکان می( در تعريف طيف اختلال1911دادستان )
جديد روانشناسی مرضی، به خصوص از جنگ جهانی دوم تاکنون، قلمرو هاي يکی از زمينه»

ن فراوانی يتربيشاند که اختلالات اضطرابی واجد هاي اخير نشان دادهاختلالات اضطرابی است. بررسی
، سالیدر سطح کل جمعيت هستند. اگر چه اضطراب در وهله اول، به خصوص در قالب اضطراب بزرگ

آيد، اما بررسی گام به گام آن از حد کودک شيرخوار و شناخته شده و فراگير به نظر می اي رايج،پديده
گيري و در طول مراحل کودکی و نوجوانی، نشان دهنده اهميت و وسعت اين اختلال و تنوع شکل

منزله  هتوان بهاي مرضی را میاي از مؤلفان، رفتارهاي آن است، تا جايی که براي پارهگوناگونی نشانه
 کند.هايی دانست که کودک در مقابل اضطراب اتخاذ میانواع راه حل

هاي اضطرابی موقت، ، به طرح سه حالت واکنش«اضطراب کودک پس از اکتساب زبان»درباره 
. توصيف هر يک از موارد اخير به توان پرداختمیهاي اضطرابی حاد و زمينه اضطرابی مزمن واکنش

 شرح زير است:
 هاي اضطرابی موقتواكنش -الف

اي ها يا پارهها، جراحیهايی هستند که در خلال بيماريها در حکم بحرانگونه واکنشاين
پس  کنند وهايی که غالباً در اوج بيماري بروز میشوند يعنی اضطرابهاي توام با تب، ظاهر میعارضه

د. تداوم رونتی که بيماري طولانی باشد( از بين میاز پايان بيماري و حتی پيش از پايان آن )در صور
 شود.هاي شخصيتی مشاهده میاضطراب غالباً به اضطراب اطرافيان وابسته است و در معدودي از ريخت

 هاي اضطرابی حادواكنش –ب 

ورت ص گاه بهها چندين بار در روز يا گاه و بیهاي اضطرابی حاد در کودک فراوانند. اين بحرانبحران
نند. کزدگی شديد همراه يا تعرق، لرزش، اختلالات تنفسی، قلبی و شکمی و جز آن بروز میوحشت

ددند هاي متعانجامند و واجد جلوهها غالباً ناگهانی است و از چند دقيقه تا نيم ساعت به طول میظهور آن
هاي نفس تنگی يا عارضه هايهاي صرعی، بحرانهاي قلبی، بحرانتوانند به صورت بحرانو می
 احشايی متجلی گردند. -امعايی

ها )مانند مرگ يکی از نزديکان، يکی از دوستان، تجربه اي از تجربههرچند ممکن است که پاره
ن، اين اي از مؤلفاها را تسريع کنند، اما به عقيده پارهجنسی، مشکلات تحصيلی و جز آن( بروز بحران
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د واجد تواننکننده، فقط در چارچوب ناايمنی کودک و پرخاشگري وي عليه خود، می هاي تسريعتجربه
دن و ها شنقشی باشند. در واقع بحران اضطرابی حاد به منزله علامت يک ترس کم و بيش هشيار از ر

از دست دادن محبت والدين يا از خطري جسمانی )معلوليت يا مرگ( است و بحران هنگامی متجلی 
 شود که در خور نيازه کودک احساس نوعی محروميت کند، محروميتی که مانع ارضايی میگردد کمی

 ست.ا اي اوکشاننده
هاي شبانگاهی ها يا وحشتتظاهرات شبانه اضطراب حاد به صورت اختلالات خواب نظير کابوس

 کنند.بروز می
 زمینه اضطرابی مزمن –ج 

برند، اضطرابی که با ترس از همه اب و ترس دايمی به سر میاي از کودکان در يک حالت اضطرپاره
هاي چيز و از هر خطر برونی يا درونی همراه است. اين کودکان غالباً واجد حالت مراقبت مفرط و بازخورد

جهند و تظاهرات بدنی متعددي مانند اختلال خواب و به خصوص دفاعی هستند، به آسانی از جا می
ضطراب دهند و به ندرت از احساس ای، اختلالات هضمی، تنفسی يا قلبی را نشان میاشتهايخوابی، بیبی

 کنند.شکايت می
 هاي بحرانی تحول، بروز کنند يا آنهايی گذرا باشند و در وهلهتوانند پديدهاين حالات اضطرابی می

 «.آيندها يا اختلالات ديگر درو به صورت هراسهاي مختلف تحول يابند که به گونه 
 
 
 

 
 

هاي ازي بازيسهاي ديجيتالی، غالباً بدون نظارت اوليا، با تهيه لوح فشرده يا پيادهکودکان کاربر بازي
 هاي تهيه شده ديجيتالی، بعضاً داراي محتواهايپردازند. بازيهاي الکترونيکی میمختلف، به انجام بازي

 هاي قتلی به نمايشها گاهی صحنهن بازيآميز هستند. در ايخشن و پرخشونت، ترسناک و اضطراب
)مانند پرت کردن حريف روي  سال نيز خطور نکرده باشدشود که شايد به مخيله افراد بزرگنهاده می

تکه شده به اطراف بپاشد و يا انداختن طرف مقابل در شود بدن قربانی تکهدواري که سبب میمحور 
گردد و نظير آن(. به همين ترتيب تهيه برخی از میحوض اسيد که تنها اسکلت وي روي آب ظاهر 

ها با محوريت زامبی يا مرده متحرک )که با بدنی نيمه متلاشی شده از زير خاک برخاسته است(، بازي
هايی با اي را در کاربران دارد و در نهايت طرح بازيظرفيت القاي ترس و ايجاد اضطراب گسترده

ها مبتنی بر جادو و جادوگري(، ترس و اضطراب ات )مانند بازيمحوريت هيولاهاي فضايی يا خراف
 کاربران را به دنبال دارند.
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هاي خشونت آميز، خرافی، مبتنی بر زامبی ( در توصيف اضطراب ناشی از انجام بازي1991منطقی )
 نويسد:و نظاير آن می

سازند. ن را دچار اضطراب میهاي خشونت آميز و پر زد و خورد، کاربراها، خاصه بازيبرخی از بازي»
شود کاربر، صندلی خود را در برابر دستگاه ترک شدت اضطراب اخير در حدي است که گاه ملاحظه می

دهد و يا آن که در حين بازي بلند شده، چند قدمی به اين سو کرده، در حالت ايستاده به بازي ادامه می
ري از تنيدگی بدنی خويش را که ناشی از اضطراب کند تا به اين ترتيب در عمل، قدو آن سو حرکت می

 حاصل از بازي است، کاهش دهد.
، اندتهيه کرده الکترونيکیهاي بازي، در گزارشی که از محيط کلوپ همکاران پژوهشتن از دو

 نويسند:می
ها آن ،رسدشود، به نحوي که به نظر میهاي دلهره شديدي در بازيگران ايجاد میدرجريان بازي

د، بلکه با کننترلی بر رفتارهايشان ندارند. آنان نه تنها در جريان بازي از الفاظ رکيک استفاده میکن
خواهند تا سر و صدا نکرده، حرف نزنند. ها میکنند و از آنحرکات خشن اطرافيان را از خود دور می

ز خودشان نشان که خودشان متوجه شوند، تحرک بدنی زيادي ا علاوه بر اين، بازيگران بدون آن
کنند، ابروهايشان را به شان را منقبض میکنند، چهرهسو حرکت می سو و آن دهند و دايم به اينمی

ها مشغول رسد که گاهی از اوقات آنآورند و در يک کلام به نظر میشکل غير عادي به حرکت در می

بازي، دسته دستگاه به سبب هستند. حتی شنيده شده است که در جريان  1کشتی گرفتن با دسته بازي

 فشار زياده از حدي که به آن وارد گرديده، شکسته شده است.

هاي رقابت در جريان بازي 4حرکتی -تجربيات روان » در پژوهشی که در مورد 3و پرلستروم 2بروقتون

 افتند.يآميز و اضطراب بازيگران هاي رقابتانجام دادند، همبستگی مثبتی بين بازي «ديجيتالیجويانه 
ا با پرخاشگري متوسط و زياد ر الکترونيکیهاي در تجربه ديگري آندرسون و فورد دو سطح از بازي

مورد مطالعه قرار دادند. نتايج حاصله از  پاسخ دهندگان،ها را روي ارايه کرده، اثرات آن آزمودنی 55به 
وسط و شديد، احساس نفرت تحقيق، حکايت از آن داشت که انجام هر دو نوع بازي با پرخاشگري مت

هاي آماري انجام شده، بيانگر آن بودند که اضطراب اخير به دهد. تحليلرا افزايش می پاسخ دهندگان
د، با پرخاشگري متوسط پرداخته بودن ديجيتالیهاي شکل معناداري از اضطراب افرادي که به انجام بازي

 بيشتر بود.

                                                      
با  نبازي است که در دست بازيگران قرارگرفته، آنا کنسولي دستگاه، سخت افزار مرتبط به مقصود از دسته بازي يا بازو .1

 .کنندهاي مختلف آن، جهت، مسير و حرکات بازيگران بازي را مشخص میفشار دادن دکمه

2 . Broughton, R. S. 

3. Perlestrom, J. R. 

4. Psychokinesis 
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افزايش اضطراب خورد، به  و هيجان، خشن و سرشار از زدهاي پرشود که بازيبنابراين ملاحظه می
 .«دانجامبازيگران می

هاي اضطرابی موقت، واکنشهاي ميدانی انجام شده حکايت از آن دارند که انواع بررسی مصاحبه
 شود.ها ملاحظه میها و انيميشنهاي ديجيتالی، کارتونحاد و مزمن در کودکان کاربر بازي

ساله، مصاديقی از واکنش اضطرابی موقت را در خود به معرض  4و محمدحسين ساله  5/5هلناي 
 اند:نمايش نهاده

گی؟و که دوست داري، میر ايیهاسم کارتون -»
  .کی موسکاترين با اسبا، ماهی قرمز، عصر يخبندان، دورا، می

بينين؟جيت دوتايی میببا آ -
.آره
ه دوست داري؟از هم تربيشو ر ا کدومشونهاز کارتون -

 .کورالين
 

 ترسناک نيست؟ يه؟چه طوربه نظرت کورالين  -
قدر ترسناکه. نوآخرش ا

 تو ترسيدي نگاه کردي؟ -

ود يا جمعه شنبه بدونم پنجم نمیه شاهبقي ،نصفشو نگاه کردم ،خواستم برم مهد کودکاولين بار می
 .«ترسيدمهمش می .نگاه کردم
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 رتون جم جونيور چه طوريه؟محمدحسين کا -»
 ترسونه، زشته خيلی.میمياد آدما رو يه دختره هست، جادوگره، 

 ترسی؟ازش می تو -
رم زير پتو، داداش منم خوابه، بعدش هم يه دفعه میها، بعدش من يه دفعه دهمیآره، شبا نشون 

داداشمو صدا زدم، گفت کيه، شه، میديدم يه سايه پشت اتاقمون واستاده، داره هی بهمون نزديک 
 بعدش يهويی ضايع شدم، ديدم مامانمه، جادوگره نيست.

 بينی؟میهميشه اين دختره رو  -
افته، میخواد بياد بيرون، سايه میاي مامانمون هميشه، اتاق مامانمون پشت ما هست ديگه، يه دفعه

 مياد.کنم، روح داره می من فکر
 روح چيه؟ -

خواست در اتاق رو میاي بيرون اومد، مامانم ، همون دختره هست ديگه، يه دفعههمون وحشتناکه
اي من داداشم صدا زدم. داداشم گفت منو از خواب بيدار کردي. بعدش هم مامانم يه باز کنه، يه دفعه

 اي اومد بيرون. ضايع شدم. ديدم جادوگره نيست.دفعه
 کنی مامانت جادوگر هست؟میهرشب فکر  -

 .آره
 ترسی؟می -

 کنم جادوگره هست، ولی جادوگره نيست.میآره، فکر
 کنی؟میترسی، چه کاروقتی می -

اي داداشمو، واقعی هستا، يه بار واقعی ديدم شم، داداش هم خوابه، يه دفعهمیرم پشت ديوار قايم می
رد زير مبل، بعد داداشمو اومد ب يه بار هم الکی، يه بار واقعی اومد، من رفتم پشت ديوار قايم شدم، رفتم

 «.بيرون، گوششو کند، خورد
 هم در مصاحبه خود از اضطراب فرزندش به شرح زير ياد کرده است: ساله 4مادر عليرضاي 

 دچار ترس و اضطراب بشه؟  هاي ترسناکی رو ببينه و بعداًشده عليرضا صحنهتا حالا  -»

با ها ششه. تا مدته بود که يه آدم تو آب غرق میيه صحنه ديد ،بود ترکوچکعليرضا وقتی  ،آره
 . «خوابيد. اما به مرور از ذهنش پاک شدو پدرش می پيش من

 هاي اضطرابی حاد را در خود به نمايش گذارده است:اي از واکنشنمونه ،ساله 5پارساي 
 ترسم.ها هم خيلی میمن از زامبی»
 ترسی؟میها از زامبیچرا  -

 .صفحه بيرون بياد منو بخورهترسم از می
يادتر کردم، هی زکنم شبا هی مياد تو خوابم، تو فکرم، من بايد بهشون شليک میوقتی بازي می

 تونستم بکشمشون، بعضی وقتا هم... .شدن، من نمیمی
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گويد که او به مدت ترسم )مادر پارسا میديگه اصلاً دوست ندارم در مورد زامبی صحبت کنم، می
کرد. شد و گريه میديد و با فرياد از خواب بيدار میها کابوس میند هفته تحت تأثير اين بازي، شبچ

 .«هم چنين او در اين مدت دچار شب ادراري نيز بوده است(
اي ههايی نظير دزد بزرگ اتوموبيل که مشحون از صحنهساله هم در جريان کاربري از بازي 4آبتين 

 دهد:د، زمينه اضطرابی مزمن را در خود نشان میباشخشونت و قتل می
 کنی؟ هايی میچه بازي تربيششه بگی آبتين جان می -»

ها. چراغ روشن رن تو خونههايی که دزدها میهاي دزدي بکنم و بازيدوست دارم بازي تربيشمن 
دار( هم کلاه نقابگردن تا گاو صندوق رو پيدا کنن. يک کلاه دزدي )رن خونه رو میکنن و میمی

 گردم.ها رو میرم اطاقشم، میخريدم. تو خونه مثل دزدها می
 کنن؟ دزدها دعوا هم می -

 زنن. حتی ممکنه بهش چاقو هم بزنن.بعله. اگه کسی هم اومد طرفشون، حتماً کتکش می
 کارتون چی؟  -

 لی خوبه. دوست دارم کارتون يا فيلم دزدي ببينم. کارتون دزدهاي دريايی هم خي
 ترسی؟  بينی نمیکارتون دزدها رو که می -

 ترسم. فقط بايد مامانم پيشم باشه. نه، نمی
 خوابی؟ خودت تنها می -

 کنم. نه، با مامانم. اگه شب پاشم ببينم مامانم نيست، گريه می
 آخرين بازي که کردي؟  -

ياه پوسته که مادرش مرده. مياد حاله. يک آقاهه هست س اي، خيلی باتیيک بازي هست به اسم جی
دزدن. اينم بايد با همشون مبارزه کنه. کنن و پولاشو میپيش خواهر برادرش. دزدها بهش حمله می

ترسم نکنه يهو من حواسم نباشه، مامانم بميره و منم مثل اون آقاهه بشم. خيلی دوستش دارم، فقط می

 . 1باشهبراي همين مامانم بايد حتماً با من تو مدرسه 

 کنی  برام بکشی؟  تونی يک نقاشی از چيزي که داري بهش فکر میمی -
 
 
 
 
 

 

                                                      
گذرد، حدود يک هفته است که بدون مادر حاضر نيست سر که دو ماه از شروع میآبتين در پيش دبستانی است و با اين  .1

 کلاس بماند. روز مصاحبه کاملاً مشخص بود، مسأله خاصی، اضطراب شديدي براي او ايجاد کرده است.
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گونه که از نقاشی آبتين پيداست، نقاشی که او کشيده بود يک شهر شلوغ است که نشان )همان
 («. هاي پر خشونت استدهد همه جا دزدي شده است و بيانگر ذهن آشفته آبتين است که کاربر بازيمی

 رسدهاي کودکان بيان داشته است، به نظر میوراي آنچه دادستان در توصيف انواع اضطراب اما
ها هاي ديجيتالی و کارتونبرخی از کودکان در جريان مواجهه با نظام ارزشی متفاوتی که در جريان بازي

کاربر  نشاهد آن هستند، اضطرابی اجتماعی را که نشأت گرفته از سردرگمی ارزشی و فرهنگی کودکا
 گذارند. اظهاراتهاي ارتباطی جديد هستند، در خود به نمايش میمحصولات عرضه شده توسط فناوري

 گذارد:اي در همين جهت را به معرض ديد میاش، نمونهساله در مصاحبه 4ارسلان 
 دن؟بپُز  پسره و خونه ماشين با دخترها شده ديدي، که هايیتوي کارتون تو تا حالا ... ارسلان -»

 وار کوتاههشل دختر به با پولش بازم گرفتن،می و پول بردنپسرا می وقتی دخترا جم کارتون تو آره،
 بودش. توپول خيلی پسره تازشم اومدن،پُز می
 دادن؟پُز می دختر شلوار کوتاهه چرا به -

 اومد.می بدشون از اون دخترام و تر بودشخوشگل دخترا از همه چون
 اومد؟می بدشون دختر شلوار کوتاهه ناز او هم پسرا -

 داشتن. دوسش همشون نه،
 داشتن؟ دوستش چرا -

 بودش. خوشگل چون
 مگه؟ بودش شکلی چه

  مشکی. خوشگل چشماي و ايیبود و قهوه کوتاه موهاش
 رن؟می بيرون پسره با چرا -

 «.ديگهمياد  خوششون از همديگه

 افسردگی -2-11

ت که افسردگی حالت روانی ناخوشی است که با دلزدگی، يأس و در تعريف افسردگی گفته شده اس
گردد و غالباً با يک اضطراب کم و بيش شديد همراه است )منصور، دادستان، خستگی پذيري مشخص می

  (.1945راد، 
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هاي موجود در پذيرش يا عدم پذيرش مفهوم ( در اشاره به فراز و نشيب1911فرد و سهرابی )خداياري
 نويسند:گی در کودکان، میافسرد
شوند؟ زمانی متخصصان سلامت روان گزارش آيا کودکان قبل از نوجوانی از نظر بالينی افسرده می»
کنند، اما تجارب بالينی و تحقيقات تجربی نشان دادند که کودکان اختلال افسردگی را تجربه نمیمی

 .برنداي از کودکان از افسردگی جدي رنج میدادند که عده
شناسی کودکان معتقدند که درک و فهم ما از افسردگی قبل از نوجوانی بسياري از مکاتب آسيب

دست کم سه مرحله مفهومی را طی چهل سال گذشته پشت سر گذاشته است در ابتدا اعتقاد بر اين بود 
ري معتقد گتحليلهاي روانتواند در دوران کودکی وجود داشته باشد. نظريهکه افسردگی به سادگی نمی

بودند، افسردگی محصول خشمی است که توسط فرامن به سوي من جهت گرفته است. بنابراين، 
 کند. افسردگی واقعی تا زمانی که فرامن به رشد کامل خود برسد، بروز نمی

دارد، به اين معنا که کودکان ممکن « پوشيده»سازي اغلب اشاره به افسردگی پنهان دومين مفهوم
لان باشد. ساافسردگی بزرگها ممکن است کاملاً متفاوت از هاي بالينی آنشوند، اما نشانه است افسرده

قلمداد  زاي روانی ممکن است نشانه افسردگیانتقاد رايج به اين الگو اين است که تقريباً هر نشانه آسيب
  هاي کودکان است.شود، بنابراين، مانع ايجاد تمايز بين اين مشکل و ديگر اختلال

هاي و نشان کنندسومين نظر اين است که کودکان قبل از نوجوانی هم افسردگی بالينی را تجربه می
سالان است، اگرچه دقيقاً يکسان نيستند. با شروع هاي آن در بزرگاين اختلال در کودکان مشابه نشانه

بهی براي اختلال هاي تشخيص مشاهاي روانی، ملاکچاپ و انتشار راهنماي تشخيص و آماري اختلال
 نظرانسالی معرفی شد. در حال حاضر، ميان صاحبافسردگی در قبل از نوجوانی، نوجوانی و بزرگ

شناسی روانی کودکان توافق وجود دارد و همگی معتقدند که کودکان نيز از نظر بالينی افسرده آسيب
هستند. در عين حال اين سالان يکسان هاي افسردگی کودکان، نوجوانان و بزرگشوند و نشانهمی

در  هاي افسردگیهاي مهمی ميان نشاننظران بر اين نکته تأکيد دارند که ممکن است تفاوتصاحب
 «.سالان وجود داشته باشدکودکان، نوجوانان و بزرگ

 
 
 
 
 
 

هاي مستقيم و معرف (، در توصيف افسردگی کودکان، از چهار مجموعه نشانه1911دادستان )
هاي هاي مرتبط با رنج افسردگی، علايم مقابله با افسردگی در کودک و سرانجام رفتارانهافسردگی، نش

 نويسد:کند. وي در همين زمينه میمعادل افسردگی در کودکان ياد می
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مايز ها با افسردگی متتوان چهار گروه از تظاهرات را بر حسب رابطه نظري آندر توصيف بالينی می »
 کرد:
 اند،که مستقيماً به افسردگی وابستههايی نشانه-
 اند،هايی که با رنج افسردگی در ارتباطنشانه-
 شوند،وار محسوب میهايی که به منزله دفاع عليه موضع افسردهنشانه-
 هاي معادل افسردگی.و بالاخره رفتار-

 اند:هايی که مستقيماً به افسردگی وابستهنشانه
اند ال نزديکسشناسی بزرگمواجه هستيم که از لحاظ جدول بالينی به آسيب در اين گروه با تظاهراتی

اي از اند. بدين ترتيب پارهترين نوع دانست، اما آشکارا قابل مشاهدهها را فراوانتوان آنو هر چند نمی
 ند.گرداي منزوي میکشند و در گوشهکودکان يک حالت خمودگی شديد دارند، خود را کنار می

ها بر اساس مشکلات در بازي کردن يا انجام دادن هر وظيفه يا اشتغال )خاصه بازداري حرکتی آن
ها به صورت کندي شود. اين رفتاربخش بوده است( مشاهده میها لذّتبراي آن ترپيشکارهايی که 
 شوند.گر میحرکتی جلوه

ها و غمگينی حالت صورت، د، گريهکند، با اين وجوبه ندرت کودک از يک رنج روانی شکايت می
 تفاوتی نسبت به همه چيز و خستگی مداوم، گواه درد و رنج او هستند.کسالت، بی

من موفق »، «توانممن نمی»، «دانممن نمی»سازي خود را با تکرار جملاتی مانند: کودک ناارزنده
 فراوان است. دهد. احساس مورد علاقه نبودن در اين کودکان، نشان می«شومنمی

در سطح عقلی، با مشکلات تمرکز، به خاطر سپردن و حتی کندي روانی مواجه هستيم. بالاخره 
ا هاي موقت يخوابی، کابوس(، سردرداشتهايی روانی، اختلالات خواب )بیهاي بدنی مانند بینشانه

 هاي مزمن فراوانند.سردرد
 وار:هاي وابسته به رنج افسردهنشانه

 گيرند.سال فاصله میشناسی بزرگترند تا حدي از نشانهها که فراواناز نشانه اين گروه
 تفاوتی نسبی پيش رود، گاهی نشانه افسردگی است وتواند تا بیدر حد مفرط که می« رفتار معقول»

ی نگيري و انزوا به آسانی متمايز کرداي که همواره از واکنش کنارههمچنين حالت بازداري يا وقفه
ايد سالان و کودکان ديگر نيز بپذيري و حرف شنوي ظاهري اين کودکان در برابر بزرگنيست. بر فعل

 تأکيد کرد.
د: کودک علاقگی نسبت به تحصيل بسيار فراواننرغبتی و بیتر، بیشکست تحصيلی و درحدي قليل

اند و يا آن که نتاجی شود که با طراز عقلی خوب وي در تناقضهايی مواجه میبا يک رديف شکست
 کنند.تحصيلی وي ناگهان افت می

تواند ترجمان ترس از دور شدن از کانون خانوادگی ، می«مدرسه هراسی»هاي هراسی و خصوصاً رفتار
 وار پوشش دهد.هاشدگی باشد و به يک حالت افسردهيا ر
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ت جه هستيم و کودک حالتوجهی کامل نسبت به بدن موادر طراز بدنی يا شکل ظاهري، گاهی با بی
تواند به بدن و ظاهر خود توجه کرده يا علاقه نشان گيرد و مانند آن است که نمیولگردان را به خود می

روه کنند، با اين گدهد. کودکانی که دايماً اشياء شخصی )لباس، کليد، بازيچه و جز آن( خود را گم می
 مشابهت دارند.

 هاي دفاعی علیه افسردگی:نشانه

ی در شناختيابی آسيبها بسيار متنوع است. در واقع يا بر اساس ارزشدر اين گروه، ماهيت نشانه
توان به هاي فرافکن و يا برمبناي بررسی تحولی است که میحين مصاحبه بالينی يا به پاس تست

 پی برد.« هسته افسردگی»
وار فتهها را دفاع آشگيرند که ملانی کلاين آنمیها، مستقيماً در طيف رفتارهايی قرار اي از رفتارپاره

. در اين افتندها به کار میوار يا براي غلبه بر آننامد، رفتارهايی که به منظور انکار هر حالت افسردهمی
وجوشی که ممکن است به شکل ناپايداري واقعی حرکتی يا روانی توان به ناآرامی و پرجنبزمينه می

 وار افکار را نشان دهد، اشاره کرد.رآيد و مستقيماً گريز آشفتههمراه با پرحرفی د
ند و در کنطلبانه در مقابل حالت رنج بروز میآميز يا حقهاي اعتراضهاي ديگر به منزله رفتاررفتار

 آيند، اشاره کرد:توان به رفتارهايی که در پی میاين زمينه می
 يان شديد،تضادورزي، لجبازي، بدخلقی، خشم يا حتی طغ-
 ها يا خشونت با کودکان ديگر(،پرخاشگري )شکستن چيز-
 کارانه ديگر.هاي بزهگريز، دزدي يا رفتار-

 هاي معادل افسردگی:رفتار
ايی ههاي مرضی، خاصه نشانهسال، تعدادي از نشانههاي بالينی در بزرگبراساس مشابهت با نشانه

توان شوند. در اين قلمرو، میهاي معادل افسردگی تلقی میارتنی دارند، به منزله رفت -که ماهيت روان
 آيند اشاره کرد:هايی که در پی میبه نشانه

 اختياري،ادرار بی-
 تنگی،اگزما، نفس-
 «.اشتهايی روانی محدود و جز آنفربهی، بی-
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ان باطی جديد در کودکهاي ارتهاي ميدانی انجام شده در زمينه اثرات روانی کاربري از فناوريبررسی
ها از دو طريق ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونپيش دبستانی حکايت از آن دارد که استفاده از بازي

 د.آورنکودکان کاربر را با افسردگی مواجه ساخته يا بستر اوليه جهت افسردگی آنان را فراهم می
هايی که در دسترس ها و پويانمايی، کارتونهادر حالت نخست، کودکان در جريان کاربري از بازي

هاي مطرح شده در محصولات شود که الگوهاي مختلفی مواجه میوي قرار دارند، در عمل با استاندارد
اش، هاي مورد علاقهسازند. به عنوان مثال، کودک در برخورد با الگوها را براي وي مطرح میاخير، آن

ز رفاه، تجملات، امکانات، ثروت و يا زيبايی و جذابيت بدنی قرار دارند، اما ها در اوجی ايابد که آندرمی
ا با پردازند ياش به طرح آن میهاي مورد علاقهکودک با مقايسه زندگی و امکانات خويش با آنچه الگو

ورد هاي مهاي تبليغ شده الگوهاي ميشی خود که متفاوت از استانداردهاي مشکی و چشممقايسه مو
اي هيابی به استانداردهاي آبی( هستند، به دليل عدم دستهاي طلايی و چشملاقه وي )يعنی موع

هاي مورد علاقه خودش، بلافاصله احساسی از غم، اقتصادي و زيباشناختی مطرح شده از سوي الگو
يم هاي مستقگيرد که علايم اخير، از جمله نشانهاندوه، يأس و ناارزنده ديدن خويش وجودش را فرا می

 روند.افسردگی به شمار می
در موارد مشابهی کودکان ممکن است با مقايسه امکانات مالی و رفاهی خودشان يا زيبايی و جذابيت 

ذارند، گهاي اجتماعی به معرض ديد میخودشان با امکاناتی که دوستانشان در تصاوير خود در شبکه
 ند و به سمت يأس و اندوه سوق يابند.دريابند که آنان فاقد امکاناتی مشابه هست

 
 
 
 
 
 

اي هشناسی درج نشده است(، کودکان کاربر بازيدر حالت دوم )که اين حالت در متون نظري روان
 هاي رفاه، ثروت، مکنت و امکانات از سويیها پس از برخورد با استانداردها وکارتونديجيتالی، پويانمايی

ودش گردند، به خهاي مورد علاقه وي به او ارايه میيگر که توسط الگوهاي فيزيکی از سوي دو جذابيت
دهد که مثلاً او نيز در آينده از امکانات رفاهی مشابهی برخوردار خواهد شد و يا او نيز در روند وعده می

هاي مشابهی در اندام و چهره خواهد رسيد، اما پس از آن که با کسب رشد و تحول خويش، به جذابيت
مري هاي مورد علاقه ايابی به امکانات معرفی شده توسط الگو، دريافتند که دستتربيشبيات تجر

ظير اندام آنان ننزديک به محال است يا پس از جهش نموي خويش، با اين واقعيت تلخ مواجه شدند که 
خويش مواجه خواهند اندوه و ارزيابی ناارزنده شان نشده است، آنگاه با غم، يأس، هاي مورد علاقهالگو
 شد.
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هاي اندوه نداشتن جذابيتهايشان، مصاديقی از يأس و ساله، در مصاحبه 5/4ساله و مليکاي  4سحر 
 اند:ظاهري الگوي مورد علاقه و يا مکنت وي را به نمايش نهاده

 اي هم داري؟هاي ديگهبه جز باربی، عروسک -»
 تر هم هست.تره، مهربوندارم، ولی باربی از همه خوشگل آره، يه عروسک جيشی دارم، يه برتز

 تره؟کنه که مهربونباربی چه کار می -
 تر هم هست.با من مياد بيرون، خوشگل تربيشخب 

 مثلاً چی باربی خوشگله؟ -
 چشماش آبين، لاغره، موطلائيه.

 اگه کسی موهاش مشکی باشه، خوشگل نيست؟
 ن. نه زياد، موي سياه که همه دار

 خوب تو برتز رو که موهاش طلايی نيست، دوست نداري؟ -
 . ترکمدوسش دارم، ولی 

 خوره؟خوب برتز غصه نمی -
 آخه واقعی که نيست، عروسکه.

 بچه داشته باشی که شبيه باربی و برتز باشن چی؟دو تا  دونم، ولی اگه بعداًمی -
 شن که )با خنده(.هام اون شکلی نمیمن زشتم، بچه

 کنی زشتی؟ا فکر میچر -
 ترم. چون موهام صاف و طلايی نيست. زشت نيستم، ولی از باربی زشت

 تر از موي تو هست؟چرا موي طلايی خوشگل -
 ترن، موهاشون طلاييه. خب چون خارجيا که خوشگل

 ترن؟ي خارجيا خوشگلهمه -
 «.اونايی که شبيه باربين، آره

 لسا رو خريدي؟مليکا خانم، چرا وسايل باربی و ا -»
 ه قدرچگن پوشم، همه میها رو میريم مهمونی يا تولد دوستام، اينآخه قشنگه. باکلاسه. وقتی می

گن، منم خوشم مياد خب. مثلاً همين يه هفته پيش نه، دو ها رو بهم میخوشگله. بهت مياد. وقتی اين
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س و دعوت کرد و به هممون گفت، لباهفته پيش )با کمی فکر و مکث(، تولد دوستم کوثر بود، بعد ما ر
پرنسسی صورتی بپوشيد. ما هم رفتيم لباس صورتی خريديم، ولی خودش قرمز پوشيده بود که با ما 

 ها شده بوديم.فرق کنه که معلوم بشه جشن تولد اونه. بعد تاجم خريده بوديم، مثل ملکه
 د؟خريگی، چه شکليه که همتون اونو میاين لباس پرنسسی که می -

قتی شی. خيلی قشنگه وها میبالاش تنگه، پاينش پف داره، يه عالمه تور داره. تاجم داره، مثل ملکه
 پوشی، تازه بعضی از لباسا چترم داره.اونو می

 چترش چه جوريه؟ -
 چترش هم توريه. هم رنگ لباسشه. تازه کلاهم داره، از اينا که لبه و پاپيون داره.

 ي؟ها رو دارتو همه اين -
 «.نه همشو ندارم. چترشو ندارم. فقط کلاه و تاجشو دارم

دارد که اگرچه الآن شبيه السا نيست، اما در آينده شبيه ساله در مصاحبه خويش بيان می 3محياي 
ساله نيز به دنبال آن است که پدرش با خريد تک شاخ، از تک شاخ بخواهد  5/5وي خواهد شد. کيمياي 

دهد، اگرچه الآن در قصر زندگی ساله به خودش وعده می 4د و سرانجام افسانه که او را شبيه باربی کن
اي فراروي او قرار گرفته، او را نظير سيندرلا به قصر مورد کند، اما پس از آن که بزرگ شد، شاهزادهنمی

 برد:اش میعلاقه
 الآن به نظرت شبيه السا نيستی؟ -»

 شم. شدم می نه الآن که نيستم واقعی. ولی وقتی بزرگ
 چه جوري يعنی؟ -

 پوشم. بافم، لباساي قشنگم میکنم، خوشگل بشم، موهامم میآرايش می
 يعنی الآن قشنگ نيستی؟ -

 .«هستم، ولی نه اندازه اون
 باربی داره؟  مهد کودکت کيف -»

 . ام هس با مينيوننه، مال من يه تک شاخ داره، صورتی
 تک شاخ چيه خاله؟ -

کنه زنی، بعد اون آرزوتو واقعی می)گوسفند( که يه دونه شاخ داره، بعد بهش دست می ييهبهيه به
 . برات
 تو هم داري؟ -

 نه، ولی بابام قول داده، تولدم بخره برام. 
 تولدت کی هست؟ -

 دهد(.را نشان می 3)با دست عدد 
 کنه؟ خواي بهش بگی کدوم آرزوي تو رو برآورده وقتی بابات برات بخره، می -
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 خوام بگم پاهامو با دستامو با موهامو، خيلی قد بلند کنه. می
 چرا؟ -

 خوب، چون که باربی اين شکليه ديگه. 
 اين چون دست و پاهاش و موهاش بلنده خوشگله؟ 

 .«آره
 ؟ توي قصر بري داري يه روزي مثل سيندرلا تدوسگفتی افسانه  -»
 ره. آ

 ولی الآن که قصر نيست؟  -
 مثل قصرن ديگه.  ،بزرگاخونه  ،خب

 کنی؟ م میه آرايش ،پوشیبی میآري عروسی لباس افسانه گفتی می -
 خوشگل بشيم.  ،ريم آرايشگاهبا هم می ،کنهنامادريم منو آرايش می ،آره
 گی چه جوري آرايشت کنن؟ خودت می -
 گه. نامادريم می ،نه
 دوست داري شبيه سيندرلا بشی؟  -

با  تازه ،شممث سيندرلا می ،کنمموهامو رنگ می ،ارمذلنز می ،بزرگ شدم ،يکمولی الآن کوچ ،آره
 کنم که منو ببره تو قصر. يه پسرم ازدواج می

 

 
 
 
 
 
 
 
 ها. یهست تر از سيندرلاخودت خيلی خوشگل ،به نظر من -

باساي ل ،رهلاغ ،مث من چاق نيست که ،همه دوسش دارن ،سيندرلا خييييييييييلی خوشگله ،نخير
 رقصه. قشنگ می ،پوشهخوشگل می

 ؟ دوست داري بزرگ شدي چه کار کنیافسانه  -
 «.مث سيندرلا ،بره تو قصريه پسره منو می ،من بزرگ شم
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توان نتيجه گرفت، اگر اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و بندي اجمالی میبنابراين در يک جمع

ه دست به بسترسازي فرهنگی لازم براي کاربري مناسب کودکان اولياي فرهنگی کودکان در سطح جامع
اس تواند به احسها نزنند، کاربري کودکان از محصولات نامناسب میها و پويانمايیها، کارتوناز بازي

ناکامی آنان انجاميده، اين احساس بلافاصله يا پس از گذشت مدتی، کودک را به سمت و سوي علايم 
 افسردگی سوق دهد.

 خواب هاياختلال -2-11

 
 
 
 
 

هاي مورد ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونشناختی کاربري از بازيدر بررسی ميدانی اثرات روان
ردار ها، از وجه بارزي برخوهاي خواب کودکان کاربر بازيکاربري کودکان پيش دبستانی، مسأله اختلال

هاي ترسناک حول محور زامبی، پرخاشگرانه و بازيقهاي خشن و گاهی فواست. کودکان کاربر بازي
ترسند که خواب آنان دچار اختلال شده، يا در خواب ها، چنان میگاهی در اثر کاربري از اين بازي

هاي وحشتناک، با دست و پا زدن و يا داد زدن، بينند و يا آن که ضمن ديدن خوابهاي ترسناک میرؤيا
 زند.ساي را منعکس میتربيشترس 
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هاي ديجيتالی، دهند که آنان پس از انجام بازيبرخی از کاربران خردسال ديگر، گزارش می
هاي ترسناک آنان به حدي است که آنان دچار کابوس شبانه بينند و شدت خوابهاي ترسناک میخواب

هاي خود احبهپرند. برخی از اين کودکان در مصزنند، از خواب میشده، در حالی که نفس نفس می
ها با پناه بردن نزد اوليايشان، در دهند که شدت ترس مانع از خوابيدن مجدد آنان شده، آنگزارش می

 خوابند.ها میکنار يا بغل آن
هاي نامناسب ديجيتالی به حدي ديدگی کودکان کاربر بازيسرانجام در برخی از موارد شدت آسيب

پزشک برده، با دارودرمانی وي، شناس و روانزندشان را نزد روانشوند فرزياد است که اوليا ناچار می
 تعادل از دست رفته او را به وي بازگردانند.

 
 
 
 
 

 
هاي خواب خواهد شد، به گزارش برخی از در اين قسمت پس از بحث گذرايی که درباره اختلال

اي هديک کاربري از بازيهاي انجام شده در سطح جهان پرداخته خواهد شد که از همبستگی نزپژوهش
هايی اند و در ادامه پس از بيان محتواي برخی از خوابهاي خواب ياد کردهپرخشونت ديجيتالی و اختلال

کاهش  هاي آنان براياند، از بعضی از تمهيدهاي ديجيتالی به گزارش آن پرداختهکه کودکان کاربر بازي
بندي اجمالی که از آن ياد شد، و در ادامه، طبق طبقههاي ترسناک ياد خواهد شد شان از بازيهراس

هاي وحشتناک، ديدن خواب ترسناک به همراه برخی از حرکات بدنی در خواب، مصاديقی از ديدن خواب
ديدن خواب وحشتناک به همراه پريدن از خواب يا تجربه کابوس شبانه و پناه جستن کودکان به اوليا 

هاي خشن که نيازمند خوردن خواب و تعادل روانی کودکان کاربر بازي براي خوابيدن و در نهايت، بهم
 مداخله دارويی است، ياد خواهد شد.

 نويسد:هاي خواب کودکان می( در توصيف اختلال1911دادستان )
ه وجود ب« وهله گذرا»اکثر مشکلات به خواب رفتن کودک ناشی از مسايلی است که در ايجاد اين »
 دانست: توان ناشی از علل زيرلاتی را میشکآيند و چنين ممی

نظمی مفرط در ساعت نامناسب بودن شرايط بيرونی: سروصدا، خوابيدن در اطاق والدين، بی-
 خوابيدن.

پذيري مفرط والدين و تضادورزي کودک نسبت به آن گيري، انعطاففشار بيرونی نامناسب: سخت-
 ل خود.به منظور حفظ سلطه بر موقعيت يا حفظ استقلا
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وجود يک حالت اضطرابی يا يک سازمان يافتگی تعارضی درونی که موجب اجتناب کودک از واپس -
 شود.روي ناشی از خواب می

ري گگونه مداخله و درمانها، بايد پيش از هرتحليل دقيق اين عوامل و درهم تنيدگی احتمالی آن
ی فضاي زندگی کودک )مثلاً نخوابيدن انجام شود، بدون آن که فراموش گردد که گاهی بازسازمانده

تواند به تنهايی موجب از تر به کودک( میتر و ايمنی بخشدر اطاق والدين، يا عرضه کردن محلی آرم
 بين رفتن اختلالات گردد.

 تظاهرات بالينی اختلالات خواب به شرح زير است:
خوابانند، مجدداً تی وي را میکند، وقزند، ناآرامی میتضادورزي به هنگام خواب: کودک فرياد می

 «.رودحال می» اي طولانی با والدين، تقريباً ازشود و غالباً پس از مبارزهبلند می
خواهد که متکا، اسباب بازي، سالگی بسيار فراوانند. کودک می 4-5تا  9هاي خوابيدن: بين آيين

به يک صورت قرار داده شوند و گاهی دستمال، کفش راحتی يا اشياء ديگر به طور مخصوص و همواره 
 خواهان يک ليوان آب، يک آب نبات يا تکرار يک قصه معين است.

اين تظاهرات وسواسی پنهانی، ترجمان کوشش وي در مهار کردن اضطرابی است که از قطع رابطه 
 گردد.اي در سن تعارض اديبی ناشی میو برآمدي کشاننده

ن مانند روشن گذاشت« هراسضد»ن است فقط خواستار يک شيی مکهراس به هنگام خواب: کودک م
اي است که کودک به محض اين که اندازهچراغ يا باز گذاشتن درب گردد، اما گاهی شدت هراس به

ورزد خواهد که دستش را بگيرند يا اصرار میشود و میکند، وحشت زده میاحساس به خواب رفتن می
نها ها بخوابد. در اين صورت تها يا حتی در يک صندلی در نزديکی آنب آنکه بين والدينش در رختخوا

 توان او را در رختخواب خودش گذاشت که کاملاً به خواب رفته باشد.هنگامی می
گردي هستند که در ادامه به هاي شبانه و خوابهاي مرضی در خلال خواب شامل اضطرابرفتار
 شود.ها پرداخته میشرح آن

 شبانه هايضطرابا -الف

سو از صراحت لازم برخوردار نيستند و رود که از يکهاي متنوعی به کار میاين اصطلاح در مورد رفتار
ها سال و کودک در آنشناسی بزرگها و ابهاماتی از لحاظ تمايز بين آسيباز سوي ديگر، درهم شدگی

آميز و بيداري همراه هاي دلهرهتا رؤيا« هیوحشت زدگی شبانگا»ها از شود. طيف اين رفتارمشاهده می
 با اضطراب گسترده است.

(، گاهی سالنيز دوپهلو است، چون گاهی وحشت زدگی شبانگاهی )کابوس بزرگ« کابوس» اصطلاح
کند. يقيناً در همه موارد، منظور انگيز و گاهی بيداري همراه با اضطراب را مشخص میهاي دلهرهرؤيا

هاي زدگی شبانگاهی و رؤياگذارد. اما ايجاد تمايز دقيق بين وحشته بر خواب اثر میوهله حادي است ک
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ر زدگی شبانگاهی دپذير است. چه، وحشتنگاري الکتريکی مغز امکانآميز تنها بر اساس موجدلهره
 آميز به وهله خواب متناقض وابسته است.شود، در حالی که رؤياي دلهرهخلال خواب کند حادث می

 شبانگاهی زدگیوحشت -1

زدگی شبانگاهی يک رفتار توهمی شبانه است. به اين معنا که ناگهان کودک در رختخواب خود وحشت
د و شناسشود، اطرافيان و حتی مادرش را نمیکشد، نگاهش مبهوت و صورتش وحشت زده مینعره می

فزايش ضربان قلب مشاهده افتد. در کودک پريدگی رنگ، تعرق و اهيچ استدلالی در وي مؤثر نمی
رود و در بيداري هيچ می کشد و کودک مجدداً به خوابشوند. بحران حداکثر چند دقيقه طول میمی

 آورد.آنچه که بر او گذشته است را به ياد نمیچيز از 
سالگی غلبه دارند و در چرخه اول خواب پديدار  1تا  3بين  تربيشهاي شبانگاهی زدگیوحشت

ها ممکن است چندين شب پشت سر هم تکرار شوند و يا استثنائاً در يک زدگیاين وحشت گردند.می
حشت و»شوند،شب، چند بار به سراغ کودک آيند. گاهی در کودکانی که دچار وحشت زدگی شبانه می

 شود.نيز حادث می« روزانه
گی شبانگاهی در خلال زداند که وحشتهاي الکتريکی مغز به هنگام شب، نشان دادهنگاريموج

آيد و بر اساس ظهور امواج کند يک شکل، مانند آنچه در واکنش وهله چهارم خواب کند به وجود می
هاي زدگیگردد. در غالب موارد وحشتشود، مشخص میبيداري به صورت امواج کند مشاهده می

ها منظم و تقريباً روزمره ران، بروز آناي از بيماروند اما در پارهسالگی از بين می 4-1شبانگاهی پس از 
 گردند. هاي هراسی با آن همبسته میهاي ديگري مانند نشانهشود و نشانهمی

 آمیزدلهره هايرؤيا -2

توانند به نقل چنين رؤياهايی که در زمانی نه درصد کودکان می 91آميز بسيار فراوانند و هاي دلهرهرؤيا
آميز از دوسالگی به بعد قابل مشاهده است: کودک ناله د، بپردازند. رؤياي دلهرهانچندان دور تجربه کرده

شود، اما غالباً روز بعد است که طلبد. گاهی بيدار میکند و کمک میزند، گريه میکند، فرياد میمی
 کند.خود را تعريف می« خواب بد» کودک

هاي مطبوع در پايان شب غلبه دارند. که خوابتر است در حالی آميز در آغاز شب فراوانرؤياي دلهره
اند و به هاي مختلف تخمين زدهها را به گونهديدهآميز نسبت به مجموع خوابهاي دلهرهدرصد خواب

ها بستگی داشته باشد. اما در ديدهرسد که به سن کودک و شرايط به دست آمدن شرح خوابنظر می
 ا حدوث وهله خواب متناقض مطابقت دارد.آميز بهمه موارد، رؤياي دلهره

آميز نيز امري پيش پا افتاده است، خصوصاً هنگامی که زدگی شبانگاهی، رؤياي دلهرهمانند وحشت
 يابی تدريجی دستگاه روانی ودر پی يک رويداد منقلب کنده حادث شود. در اين صورت نشانه ساخت

زدگی شبانگاهی هر شب منظماً تکرار شود يا با هاي دفاعی است. اما اگر وحشتاستقرار مکانيزم
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آزرده وار يا حتی تواند ترجمان يک سازمان يافتگی روانهاي مرضی ديگر توام گردد. مینشانه
 وار باشد.گسستهروان

 اضطراب با همراه بیداري -3

اب ضطرآميز است. کودک با حالت ازدگی شبانگاهی و رؤياي دلهرهاين حالت حد فاصل بين وحشت
شوند و غالباً براي دوباره خوابيدن به رختخواب والدينش شود، اما تظاهرات توهمی ديده نمیبيدار می

دهد که بيداري همراه با اضطراب گاهی در وهله چهارم رود. موج نگاري الکتريکی مغز نشان میمی
 کند.هاي خواب متناقض بروز میخواب کند و گاهی در يکی از وهله

 گرديبخوا – ب

شود که غالباً در سوابق سالگی در کودکانی ديده می 12تا  1است و بين  تربيشگردي در پسران خواب
ها چنين اختلالی وجود داشته است. فراوانی اين اختلال بين يک تا شش درصد تخمين خانوادگی آن

 زده شده است.
اب به صورت اعمال کم و گردد که طی خوگردي به مجموعه حرکتی ناهشياري اطلاق میخواب

اي شود و خاطرهآن( متجلی می بيش همآهنگ شده )برخاستن، راه رفتن، اجراي يک وظيفه ساده و جز
ماند. اين پديده در کودکان و نوجوانان و نيز در افراد هيستريک و از اين رويداد در بيداري باقی نمی

 شود.اي از افراد مصروع مشاهده میپاره
پردازد. نگاه او ثابت است و گردي میخيزد و به خوابگرد در نيمه اول شب برمیخواب معمولاً

هاي کم و بيش پيچيده و سازش يافته بپردازد. اما مؤلفان تواند به فعاليتهاي وي باز هستند و میچشم
 تی اينهاي پيچيده و درجه کارآمدي عملی و ظرفيت حرکدر مورد ظرفيت يا عدم ظرفيت انجام کار

 کودکان اتفاق نظر ندارند.
ساعت است، به رختخواب جا شدن که معمولاً بين چند دقيقه تا نيمکودک پس از مدتی جابه

گذارد که به رختخواب هدايتش کنند و فرداي اين واقعه هيچ چيز از ماجراي شب گردد يا میبرمی
 آورد.گذشته را به خاطر نمی

درصد  15کند که برخيزد. در هاي باز فقط سعی میودک با چشمگردي، کترين شکل خوابدر ساده
درصد از  4آيد، اما فقط در مورد يک تا ساله، لااقل يک بار چنين حالتی به وجود می 12تا  4کودکان 

توان می دهند،هايی که در اين حالت انجام میگردي يا نوع فعاليتها، به دليل فراوانی بروز خواببين آن
 سخن گفت.« آميزگردي مخاطرهبخوا»از

گردي و تظاهرات وحشت، گونه بالينی بسيار نادري است که در آن خواب« آميزوحشت»گردي خواب
دارند يا وي را آرام کنند، شوند و در صورتی که اطرافيان بخواهند کودک را نگههمراه با هم مشاهده می

 .«ندهاي پرخاشگرانه وي مواجه شوممکن است با واکنش
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هاي ارتباطی پيشرفته حکايت از آن دارد که بررسی ادبيات جهانی در زمينه اثرات کاربري از فناوري
آور، به اختلال خواب کاربران خردسال، هاي ترسناک و رعبپويانمايیهاي ديجيتالی و کاربري از بازي

 .انجامدنوجوان و جوان می

ساله که داراي  95-31نفر از مادران  312سطح  (، در بررسی که در2114) 2و بيتز 1سونناتان

هاي ساله بودند، انجام دادند، نتيجه گرفتند که با افزايش ميزان کاربري کودکان از فناوري 9-5کودکانی 
 گيرد.هاي خواب در آنان فزونی میارتباطی جديد، اختلال

ه انجام دادند، مشخص سال 4-9نفر کودک  212( در سطح 2111و همکاران ) 3در پژوهشی که والن

هاي ديجيتالی، موجد تأخير در زمان شروع خواب و عدم رضايت از خواب شد که کاربري زياد از بازي
افسردگی  بينی کننده علايمالبته مشکلات خواب نيز پيش آورد.به تنهايی در کودکان کاربر را فراهم می

 و اضطراب افراد در طول زمان خواهند بود.

هاي ساله از رسانه 5-9، به بررسی کاربري کودکان «تربيشدقيقه  5لطفاً فقط »( در مقاله 2114) 4سگوئين

دهد، مصرف هاي خواب کودکان پرداخته است. وي در مقاله خويش گزارش میديجيتال و اثر آن در اختلال
داشته، به همين ترتيب  هاي خوابساعت در روز(، ارتباط مثبتی با اختلال 2از  تربيشبيش از حد رسانه )يعنی 

 گردد.هاي پرخاشگرانه، هراس افراطی و افسردگی در کودکان میهايی مانند رفتارموجد رفتار

دانش  592سازند، در بررسی ( در گزارش پژوهشی خويش خاطرنشان می2119و همکاران ) 5فوسوم

رونيکی، هاي الکتان از رسانههاي ديجيتالی مشخص شد که با افزايش ميزان کاربري آنآموز کاربر رسانه
خوابی، خواب آلودگی روزانه و ترجيح خواب صبحگاهی به جاي خواب شبانگاهی، در کاربران مورد بی

 شود.بررسی مشاهده می

اي که با عنوان اثرات کاربري از تلفن همراه در سلامت کودکان و نوجوانان ( در مقاله2119) 6هاردل

هاي عصبی، هاي ساطع از تلفن همراه، مواردي مانند بيماريشود، اشعهتهيه کرده است، يادآور می
 هاي خواب و مشکلات رفتاري را به همراه دارند.اختلال

تواند یم گردد، نور آبی صفحه نمايش تلفن همراهمی يادآور گزارش تقريباً مشابهی( در 2119کاترون )
شود. به اين معنا که دانشمندان نمی به همين جا ختمخواب کاربر تلفن همراه را مختل کند، اما مسأله 

 که فرد شود، در حالیمی دانشگاه گراناداي اسپانيا دريافتند، نور ساطع شده از صفحه تلفن همراه سبب
بپردازد که به طور معمول در هنگام هايی خوابيده است، بدن احساس بيداري کند و به توليد هورمون

شتهاي اگريلن و لپتين در بدن که هاي بنابراين با بهم خوردن تعادل هورمون شوند.نمی خواب توليد

                                                      
1. Nathanson, A. I  
2. Beyens, I. 
3. Whalen, D. 

4. Se'guin, D. 

5. Fossum, I. N. 

6. Hardell, L. 
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اقی ديابت و چهاي کنند، فرد مورد نظر در عمل به سمت بيماريفرد را در هنگام بيداري وي تنظيم می
 شود.می سوق داده
ی هاي ارتباطناوريسازد، استفاده بيش از حد از فپژوهشی خود خاطرنشان می( در مقاله 2111) 1گندوز

 .استهاي خواب نيز توام جديد، با اختلال
دهد، جوانانی که کاربري زيادي از تلفن همراه خود دارند، ( در مقاله خود گزارش می2119) 2بلنک

 تريکنند، از خواب آشفته و ناآرامدر مقايسه با افرادي که استفاده محدودي از تلفن همراهشان می
 برخوردارند.

ساله  19-14آموز نفر دانش 1111( نيز در بررسی طولی که در سطح 2111و همکاران ) 9ورنون
ها هم از کاربري تلفن همراه آموزانی که شبدختر( انجام دادند، نشان دادند، دانش %51پسر و  39%)

نند اگيرد، با پيامدهايی مکشند و کاربري از اين فناوري، قسمتی از وقت خوابشان را میخود دست نمی
 گردند.اختلال خواب، افزايش خُلق افسرده و کاهش عزّت نفس مواجه می

به  ،خوابشان تلويزيون دارند کودکانی که در اتاقدهند، ( گزارش می2114و همکاران ) 4بروکمن

يب اند.به همين ترترا تجربه کردهصحبت در خواب  هاي شبانه، وحشت شبانه وکابوسشکل معناداري 
ه موارد لازم به ذکر است کتر از ديگر کودکان هستند. خسته ،ندگردتی از خواب بيدار میاين کودکان وق

ها کارتون بالاتر از کودکانی است که صبح ،بيننددر کودکانی که بعدازظهرها کارتون میگفته پيش
 ه آن که، خاصکاهدمیکيفيت خواب کودکان از خواب  وجود تلويزيون در اتاق ،ديگرعبارتبينند. بهمی

 هاي تلويزيونی بعدازظهرها باشد.برنامه کاربري آنان اززمان 
 
 
 
 
 

هاي خواب مستقيماً به شرايط روزانه کودکان گونه که در مقدمه از آن ياد شد، برخی از اختلالهمان
بيانات  نند.کاي را تجربه نمیغير خشن هستند، خواب آشفتههاي گردد. کودکانی که کاربري بازيباز می
 در همين راستا است: خوبی ساله شاهد مثال و نمونه 4آوين 
 . بينم... خواب باربی رو هم می»
 چه طوريه؟ -

                                                      
1. Gunduz, S. 

2. Blank, C. 

3. Vernon, L.  

4. Brockmann 
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 خوبه.
 بينی؟تونی بگی چه جوري خوابش رو میمی -

 . خوابم دوبارهکنم توي خواب، بعدش می. بعدش فکر میخوابم، آروم میبينمتوي خواب مثلاً می
 چه طوري هست؟باربی توي خوابت  خوب حالا -

ره . بعد میخوام لباسامو عوض کنمگه برو بيرون، من میره توي اتاقش، به مامانش میباربی می
بينه همه جا بسته هست، ، بعد می2ذاره روي بوده می 1. ساعت روي 2و  1بره عقب روي ساعتو می

 . گه آخ جونبعد می
 بينی؟بت میها رو توي خواي اينهمه -

 آره.
 حالا چرا خواب باربی رو ديدي؟ -

 از بس که دوسش دارم.
 فقط يه بار ديدي؟ -

 . «نه، چند بار ديدم
کنند و با کاربري از اي را تجربه میخشن هستند، خواب آشفتههاي کودکانی که کاربري بازي

هاي خواب قرار اختلال ، به سادگی خود را در معرضپرخاشگرانهپرخشونت، ترسناک و فوقمضامين 
 دهند.می

انديشد، در اين ميان خود را مجاز داري تنها و تنها به پول میمتأسفانه از آنجا که جهان سرمايه
ور و آهاي رعبهاي کار خود، دست به تهيه بازياي سود ببرد، در يکی از فرازبيند که از هر وسيلهمی

ل متعددي نظير جذابيت گرافيکی بازي، کنجکاوي، مخلوط ها به دلايزند و کاربران بازيترسناک می
هاي شدن داستان بازي با يک ماجراي عشقی )خاصه براي دختران( و مانند آن، پس از ورود در بازي

هاي متحرک، افراد ها، ارواح، مردهترسناک و پرخشونت، در عمل روح لطيف خود را در اختيار هيولا
 سازد:دهد و به نوعی خود را بازيچه آنان میمیها قرار ريز و مانند آنخون

 ساله است: 5گران تحقيق با ثرياي وگوي يکی از پژوهشمصاحبه زير قسمتی از گفت
 هايی رو ديدي؟ثريا جان چه کارتون -»

دما، نشان داره براي نجات آپوش، پنجولی که نقش آتشباب اسفنجی، کارتون کيتی، گربه چکمه
 بينم، ديگه... خيلی چيزا.من میم، بتبينتوکيو غول می

 کنی، حرف بزنيم؟هايی که میخوب ثرياجون يه کم درباره بازي -
 باشه.

 کنی؟گفتی کلش هم بازي می -
 کنم. مگه چه عيبی داره؟آره، خيلی بازي می

 کنی؟کلش بازي می چه قدرخواستم ببينم همين جوري پرسيدم. می -
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 کنم.همش دارم اونو بازي میکنم. خوب من زياد بازي می
 يعنی هر روز؟ -

 ترسی.ترسه، ولی وقتی همش بازي کنی، ديگه نمیام خوبه. اولش آدم میبله. خيلی
 ترسی؟پس الآن ديگه نمی -

 کنه که خوابشو نبينم. چرا خيلی. من شبا تا صبح مامانم بغل می
 شی؟گی؟ خوب حتماً خيلی اذيت میراست می -

 کشن؟کنن، منو میگم، الآن بهم حمله میش با خودم میبله، من هم
 کنند؟چه کسانی حمله می -

يکه تبرن يه جاي خلوت تيکهگيرن میها رو میها که بچهدشمنا ديگه با تفنگاشون. من از آدم خوار
سناک رگفت، نبايد فيلماي تترسم. من چند بار با گلوم صدا درآوردم که خانم مشاور کنند، خيلی میمی

 ترسونن. ها رو میان و بچهچون اونا وحشی ببينيم،
 هاي خشن نکنی؟کنه. دوست داري ديگه بازياين چيزا ناراحتت می چه قدردونم می -

خواد کلش بازي کنم، ترسم. من هر روز دلم میکنم. صبح که هوا روشنه نمینه، من بازم بازي می
 خيلی دوست دارم.

ها حمله کردن، کنم خون پاشيده شده يا هيولا و آدم خوارتاريکه، همش فکر می من شب که هوا 
 ترسم. تونم بخوابم خيلی مینمی
 شده شب از خواب بپري؟ -

پرم. مامانم منو برده دکتر، ولی بازم خواباي بينم، از خواب میآره، من هرشب خواب وحشتناک می
 بينم.بد می
 بينی؟ هايی میچه خواب -

خوان بينم يه جادوگر بدجنس اومده تا منو با خودش ببره به قلعه سحرآميز. آخه جادوگرا میخواب می
ي کمد لباسم کنم تواش فکر میهايی رو که دستگير کردن، تبديل به يه گربه سياه زشت کنن. همهبچه

ولاها. ببره سرزمين هيبينم که اومده منو بندازه توي کيسه قايم شده. بعضی وقتا هم خواب هيولا می
ه فيلم ام يکنم پشت پرده اتاقم قايم شده. يه بار دختر دايیاش فکر میاونا غذاشون بچه آدماست. همه

 «. افتهترسناک بهم نشون داد که همش اون يادم می
 داشت:مادر ثريا نيز در قسمتی از مصاحبه خويش بيان می

 بسته شده... .کنم دخترم خيلی واحقيقت اينه که احساس می»
 به چی وابسته شده؟ -

شب يا گاهی  12کنه تا رو روشن میشه، تلويزيون خواب که بيدار می به تلويزيون و تبلتش. ثريا از
 کنه. در هر صورت تلويزيون روشنه.زمان تبلت بازي مینصف شب. يا نشسته پاش يا هم 1تا 

 کنيد؟چرا تلوزيون رو خاموش نمی -
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اي هذاره توي اين خونهکنه که آبرو برامون نمیشيم. به قدري جيغ و داد میما که حريفش نمی
ها هم خواب خوبی نداره.آپارتمانی. شب

 تر توضيح بديد مشکل خوابش چيه.ممکنه دقيق -
گه هيولا پشت پرده قايم شده يا جادوگر روي کمدم نشسته، شه. همش میبا ترس از خواب بيدار می

شه، مجبور رم سر تختش آرومم نمیزنه میبينه، جيغ میونه يا اين که خواب بدي میخداره ورد می

.1«شم بيارمش پيش خودم بخوابونمشمی

نويسد:مايی میپديا در توصيف اين پوياناست. ويکی« توکيو غول»کند، پويانمايی هايی که ثريا از آن ياد میيکی از پويانمايی .1

مادرش و که در خردسالی پدرش  ساله است 19پسر اين کن شخصيت اصلی انيمه توکيو غول است. توکيو غول درباره کانکی»
طلب، عاشق کتاب و مهربان است. او در کن پسري زيباروي، صلحاست و تنها دوستی به نام هيده دارد. کانکی را از دست داده

معمولاً  اي کهاش با دختري به نام ريزه که هر دو همسن هستند و در خواندن کتاب با يکديگر تفاهم دارند، در کافهسالگی19
 د. گردآشنا می ،روده آنجا میب

( ا هستندهموجودات مرموزي شبيه به انسان که در پی شکار و خوردن گوشت انسان)که ريزه يک غول  غافل از اين کنکانکی
شود. به شدت مجروح می لیبرد وجان سالم بدر میاز اين حادثه  کنکانکی ،ناباوريبا گيرد، اما مورد حمله او قرار می ،است

يابد گيرد. پس از به هوش آمدن، کانکی در میپس از انتقال کانکی به بيمارستان، از آن غول بر روي او پيوند اعضا انجام می
 ،قرار دارندو اها در بالاترين زنجيره غذايی غول شده و در دنيايی که ديگر انساننيمه انسان/نيمهکه خود او نيز تبديل به يک

ها غول کند جايی در ميان دنيايآيد، و تلاش میشاپی با نام آنتيک به استخدام درمیمه کانکی در کافیشود. در اداگرفتار می
ها را انسان ،دهداش به او اجازه نمیحس درونی ، زيراها پديدآوردها و انسانپيدا کرده و بتواند صلح و درک متقابلی ميان غول

بازسازي  کند. او قدرت و سرعتتغذيه می ،اندهايی که خودکشی کردها از گوشت انسانها تغذيه کند و تنهبه قتل برساند و از آن
وزي به دست که ر کند تا اينکم به زندگی عادي با دوستانش مانند توکا چان عادت میالعاده و بسيار قوي دارد. کانکی کمفوق

و  ندکروح ريزه به تفکراتش نفوذ می ،رسانندبه او میاي که شود و در ميان آزارهاي روحی و جسمیدشمنان آنتيک گرفتار می
 «.شودباعث تغيير اهدافش می تبديل کرده،تر شود و او را به انسانی خشنباعث تحولی در ذهن کانکی می
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کنند که هايی به شدت آشفته حکايت میهاي خود از خوابساله هم در مصاحبه 4سارينا و ايلين 
نمايد:سال نيز دشوار میتحمل آن براي افراد بزرگ

کنم.هاي بد نگاه نمیمن فيلم... اما »
چرا؟ -

 افته، ولی منمون میشيم، گريهها که پا میبينن، بعد صبحها خواب بد میچون بدن ديگه. آدم
کردم، چون يه ديشب يه فيلم بد ديدم، بعد رفتم توي تختم خوابيدم، صبح که پا شدم، داشتم گريه می

.خواب بد ديدم
خوابم رو تعريف کنم؟

 زيزم تو خوابت چی شد؟بگو ع -
امون هاي واقعی بودن، بعد پدوزکرفته بوديم با مامان و بابام اينا پارک، بعد يهويی تو پارکه کفش

-اومد ازش. خب بعد اونجا پر آتيش بود، من ديگه نمیگذاشتيم روشون، بمب آتيشی درمیرو که می

پشت  گشت، بعد منبابام داشت دنبالم می تونستم تحمل کنم، مامان و بابام و همه هم رفته بودن، بعد
شيشه داد زدم مامان جون، مامان جون، بعد مامان جونم منو ديد، اومد در رو باز کرد، خودم از پشت 

سوختم، بعد مامانم اومد گفت کجا رفته تونستم در رو باز کنم، اگر مامان جونم نفهميده بود، مینمی
هااااااا، اون وقتی که مامان جونم سرش گرم بود به گوشيش اببودي، بعد من واسش تعريف کردم تو خو

ر دهد که انگار دشدم، اين جوري بودما )گلوي خود را گرفته، نشان میو منو نمی ديد، داشتم خفه می

اي واقعی هپردازد که از گوشت انساننمايی میهاي انسانپويانمايی توکيو غول، با طرح دنيايی خيالی در توکيو، به طرح غول
ها، نبرد شديدي براي بقا در گرفته است. در اين ميان کانکی که عاشق ريزه است، ها و انسانکنند، بنابراين بين آنتغذيه می

ميرد کشتن و تغذيه کردن از اوست، اما در اثر اصابت يک شيی بر سر ريزه او می در صدديابد که ريزه، يک غول است و در می
اسنان،  زنند و اين مسأله سرآغاز نيمهکی را به بيمارستان برده، يکی از اعضاي بدن ريزه را به او پيوند میو بدن نيمه جان کان

غول  ها از خويداند بايد با کشتن انسانگردد. از اين پس کانکی جنگی در درون خود دارد و نمینيمه غول شدن کانکی می
ها برحذر بدارد. از اين رو کانکی، در ابتدا به ، خود را از ريختن خون انسانهابودن خود پيروي کند يا با خوردن اجساد انسان

ها صلح ايجاد کند، اما کشته شدن دوستان و آشنايان ها و غولکوشد تا بين انسانشود و میهاي صلح طلب وارد میجمع غول
هاي جويانه خود عدول کرده، از غولز مواضع صلحدارند که اطلب، از جمله کانکی را برآن میهاي صلحها، غولها و انسانغول
 ريز استقبال کند.خون

ساله، کاملاً قابل فهم است زيرا کاربري از پويانمايی توکيو غول، حتی  5با توجه به آنچه از آن ياد شد، اختلال خواب ثرياي 
 سال را بهم بزند.تواند تعادل روانی افراد بزرگمی
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حال خفه شدن است(، بعد يهويی صدام باز شد و گفتم مامان جون، مامان جون که صدام رو شنيد و 
 اومد در رو باز کرد.

 آهان چه برنامه کودکی ديدي که باعث شد اين خواب رو ببينی؟ -
 .هاي وحشتناک و پدرونه و مردونه و اينافيلم تربيشنه، 

 مثل چی، چی رو ديدي که اين جوري شد؟ -

خوره، دونم، ترسناکه، بعد يه آدمه خيلی خوبه خب بعد يه دارويی میيه فيلم بود اسمش رو نمی
، افته تو يه چيزشه میاي هم میخوره، بعد ژلهها رو میي آدمشه، بعد مياد همهتبديل به يه هيولا می

بينه از اون دور داره خوره، بعد يهويی میها رو میخوره، مغازهها رو میشه و مياد مثلاً آدماي میبعد ژله
 .مردده بود و نمیبره، اون هيولا هم بود، ولی هيولائه هنوز زنها رو میسيل مياد و داره همه آدم

 کجا اين فيلم رو ديدي؟ -

 .«ديد، منم ديدمبابام داشت می
 کنه، دوست داري؟هايی رو که مامانت برات انتخاب میکارتون -»

 گه نگاه نکن.ها لولو داره، يهو مياد، مامان میآره، آخه بعضی کارتون
 چرا نگاه نکنی؟ -

 بينم.ترسم ديگه، خوابشونو میخب می
 ا حالا شده کارتونی رو ببينی که لولو داشته باشه؟ت -

 آره. يه کارتون بود، لولو خرخره داشت.
 تو ديديش، چه کار کردي؟ -

 جيغ زدم.
 گفتی خواب لولو خرخره رو هم ديدي؟ -

 آره، زياد.
 خواب چی بود؟ -

تختم قايم شد. منم  کنه. مامانم اومد، لولو رفت زيرخواب ديدم لولو خرخره اومده، با موهام بازي می
 «.ترسم لولو بياد، بخوره منوه میگصب نرفتم مهد. مامانم به مدير گفت: ترسيده، می

آور و پرخشونتی است که متأسفانه در خلاء هاي رعبهاي ديگري از بازيتصاوير زير بيانگر نمونه
يرانی ودکان و نوجوانان اها، به سادگی در دسترس کبسترسازي فرهنگی جهت کاربري مناسب از فناوري

 اند:قرار گرفته
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ف مقابل و کالبدشکافی جسد یک هایی حول محور خرد کردن جمجمه طرهای زیر نیز بازیبازی
 :استزن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

های میدانی انجام شده در سطح کودکان پیش دبستانی حکایت از آن دارد که کاربری از بررسی
کند. در حالت های ارتباطی جدید به دو شکل عمده در خواب کودکان کاربر اختلال ایجاد میفناوری

هایی که کودک کاربر آن است، چنان زیاد ها و کارتونهای دیجیتالی، پویانمایینخست جذابیت بازی
 زند.می تربیشو  تربیشهست که کودک از خواب خود نیز برای بازی 
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 داشت:در مصاحبه خود بيان می ،ساله 9مادر سلناي 
 شده سلنا به خاطر گوشی بازي يا تلويزيون ديدن، خوابش بهم بريزه؟تا حالا  -»

اعت از سرش پريد و تا ساومد، اما گوشی باباش رو که گرفت، خواب آره، مثلاً يه بار خيلی خوابش می
 «.کردداشت گوشی بازي میچهار صبح 

آور، ترسناک و پرخشونت، موجد اختلال هاي رعبسال از بازيدر حالت بعد، کاربري کودکان خرد
 همين معنا مورد توجه قرار خواهد گرفت. ،گردد که در اين قسمتخواب آنان می

ان آن داشتند،هاي خود اظهار میاحبههاي پرخاشگرانه و پررعب، در مصبرخی از کودکان کاربر بازي
ند له ترس دارجرأت خوابيدن ندارند، زير از اين مسأترس  از شدت ،هاي ترسناکپس از کاربري از بازي

کرده ها شليک میهايی که او در بازي به آنها، ارواح و يا زامبیکه در حالت خواب ممکن است هيولا
 داشت:در همين رابطه بيان می ،ساله 4است، به سراغ وي آمده، به او آسيب بزنند، اميرحسين 

 ؟يدار ايیهچه بازياميرحسين تو  -»
 خيلی بازي.

 .هايیچه بازي خوب بگو -
 تيرکمون بازي.  تفنگ بازي،آدم،

 کشی؟میخودت  بازي يتوکسی رو هم  -
 ترسم از اونا.میمن  ،نه کشتنی نيست،آخه دوستم يه بازي زامبی داره

 ترسی؟میاز زامبی  -
ن همين گفتم اونو نصب نکنه، چون م تفنگ بزنمشون، ميان با لباس خونی من بايد بامثلاً زامبيا  ،آره

مياد بی الآن زامگم می ،ابموتونم بخنمیبعد شب  ،زامبی يره تومیجوري هم بازي زامبی ببينم فکرم 
 !خورهمیمنو 
 بينی؟میشب خواب زامبی  -
ه جا ي ،هاشون رفته بودمتو مغازه ،استخوانی بودن هیيه آدم ،فقط تو خونه رفته بودم تو خواب ،نه
 .ديگه
 ترسيدي؟ -

 !آره
 از خواب بيدار شدي؟ -

 .خيلی طولانيه خدا خواب بعضی وقتاه ب آره،
 دوست نداري؟ -

 .من عاشقش نيستم اصلاً
 دوست داري؟ ،اگه خواب خوب باشه -

 مياد.خوب هم باشه دوست ندارم، از خواب اصلاً بدم 
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 دوست نداری بخوابی؟ -
 خیلی طولانیه. ،میادولی از خواب دیدن بدم  ،چرا

 بینی؟میهم خواب ترسناک  -
ولی به مامان خیلی عادت  ،به بابا یه ذره عادت کردم ،چون به مامانم عادت کردم دیگه بعضی وقتا،

 رم تو تختم.نمیخوابم پیشش می .کردم
 خوابی؟میشبا پیش مامانت  -

 پس فکر کردی چی؟ ،آره
 مگه تخت نداری؟ -

 خوابم.میپدر مادرم ولی پیش  ،دارم
 باید تو اتاق خودت بخوابی. ،دیگه بزرگ شدیتو  -

 .«رممیبا مامانم  ،رممیهم تازه من دستشویی 
 
 
 
 
 
 

ها، جنسیشان و میزان خشونتی که در خوابند، بسته به ظرفیت روانی آندر مواردی که کودکان می
حین دیدن خواب  رهای ترسناک ببینند یا دنها خواباند، ممکن است تها بودهها شاهد آنبازی

 های مختلف )نظیر حرکات دست و پا( بپردازند.حرکتانجام به داد زدن و  وحشتناک،
آور، از خواب پریده و پس از مدتی کلنجار رفتن های رعبهای شدیدتر، کودک کاربر بازیدر حالت

نار یا بغل اولیای خودش بخوابد. در برخی از کند که در کخوابد و یا تنها جرأت میاولیایش می با خود و
ورده، ها بهم خگیرند که تعادل روانی آنهای دیجیتالی قرار میموارد هم کودکان چنان تحت تأثیر بازی

 یابند.گردند و تنها با مداخله دارویی، آرامش میپزشک میشناس و رواننیازمند مراجعه به روان
 ها،های دیجیتالی و پویانماییساله، در جر یان کاربری از بازی 6ر ساله و نیلوف 5 و امیرعلی حسین

 اند:های ترسناک است یاد کردهترین حالت اختلال در خواب که دیدن خواباز ساده
 بینی؟میها رو هم ها توی خواب، خواب بازیحسین، تو شب -»

 آره، خواب تفنگ و ماشین دیدم.
 بینی؟میهر شب خواب  -
 کنم.میهر وقت بازی  ،هن

 کنی؟می بینی چه کارمیوقتی خواب  -
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 خوابم.میشم، دوباره میبيدار 
 بينی؟میچه خوابی  -

واد با خمیخواد ماشين بهم بزنه، يکی هم هست می ،بينم، يکی با ماشين دنبالم هستمیخواب 
 «.کنممیير کنه، من با ماشين فرار خواد منو دستگمیمياد، تفنگ منو بکشه، پليس هم دنبالم 

 زامبی چيه اميرعلی؟ -»
 شه.ميرم و بازي تموم میمی شه، نبايد ما رو بخورن، اگه بخورن،آدم تو

 ها حيوون هستند؟زامبی -
 بينيم.ان، بعد خواب زامبی رو مینه زامبی

 خواب زامبی رو ديدي؟ -
 .خواب ديدم رفتم تو سبد، زامبی تو سبد بود

دويدم، منم پريدم، خورد به  و باز کردم اين جوري، بلند شد، اومد دنبالم، منم همين جوري میر در
 ديوار. 
 بينی؟هاي ديگه رو هم میبه جز زامبی، خواب بازي -

 دي.خواب ديدم رفتم تو سی
 توي فيلم رفتی؟ -

 آره.
 بعد اون جا چه کار کردي؟ -

 : يه ساعت مياد اينجا.دهد(اش را نشان میدونم )مچ دستنمی
 هات، عروسکی داري که ساعت داشته باشه؟توي عروسک -

 .«شه به موجودات مختلفزنيم روي ساعته، تبديل میکه نه، اين جوري میتا حالا  نه،
 بينی؟میکارتون ترسناک  -»

 .شممیخواب نه، بد
 بينی؟میخواب بد يعنی  -

 .ينمبمیخواب بد  ،شممیيه دفعه بيدار
 کارتون جنگی دوست نداري؟ -

 .بينممیاما يه وقت خواب بد  ،نه دوست دارم
 تا حالا خواب بد ديدي؟ -

 .خواب بد ديدم ،چند بار که کارتون ترسناک ديدم ،آره
 کارخونه هيولاها رو ديدي؟ -

 آره قشنگ نيست.
 چرا؟ -



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان32

 

 .«شممیبد خواب ببينم اونم  م.چون من دوست ندار
هاي ترسناک کودکان با جيغ و داد زدن در خواب يا تکان دادن دست و پا ديدن خواب در حالت بعد،

 داشتند:هاي خود بيان میساله، در همين ارتباط در مصاحبه 4و  5توام است. مادران احمد و فرشيد 
، بعد توي خونه دايم اين طرف و اون طرف بينهتن و اسپايدرمن رو میهاي بناحمد خيلی کارتون»
ها خيلی بدم مياد، چون اونا دشمن مرد عنکبوتی هستن، من هم گه من از پليسها میپره و تازگیمی

 دوستشون ندارم.
معلوم که ها رده، از اين رفتاگه و دست و پاش رو تکون میها توي خواب هذيان میاحمد شب

 .«بينههاي خيلی بدي میخواب
مند هست. اون گاهی اوقات وقتی از خواب بيدار قهتن و مرد عنکبوتی علافرشيد خيلی به بن»
 هاي بد رو کشته.ها آدماونکمک تن و زورو رو ديده و با گه که خواب بنشه، میمی

ه زننه، توي خواب با خودش دايم حرف میکمی صحبتها هايی که از اونفرشيد هنگام ديدن خواب
 .«نهکمطرح میهايی در مورد جنگ و گريز خودش رو و حرف

 هاي ترسناک، خوابهاي ارتباطی جديد، پس از انجام بازيدر حالات شديدتر، کودکان کاربر فناوري
 برد وزد پدر و مادرش پناه میها را ديده و سپس از شدت ترس از خواب پريده، جيغ و فرياد زنان نآن
 خوابد.ها می، در بغل آنتربيشاي امنيت بر

 ؟بينیمیتبسم تو خوابی  -»
 آره، خواب روح!

 مگه روح ديدي؟ -
 نه يه وقتايی کارتونش رو ديدم.

 روح چه شکلی بود؟ -
 ترسناک نبود، فقط يه پارچه روش انداخته بود.

 کی خواب روح رو ديدي؟ -
 يه بار خواب ديدم، خيلی وحشتناک بود.

 چه شکلی بود؟ -
 ذار ببينم. بعد ترسيدم.گفت نگاه نکن، من گفتم تو رو خدا بمیدونم. مامانم نمی

 خوب، بعد چه کارکردي؟ -
 ساله(. 4)تبسم، « از خواب بيدار شدم، رفتم بغل مامانم خوابيدم

 بينی؟محمدرضا تو کارتون می -»
 آره. مثلاً کارتون شرکت هيولاها رو نگاه کردم.

 کارتونش خوب بود؟ -
 آره.
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 چه جوري بود؟ -
ه همين خوردنش. واسديدن، میکت اينا. بعد اينا، اگه اونو میيه دختره کوچيک بود، از اتاقش مياد شر

 اش.ره خونهکنن. آخرم میقايمش می
 خوردنش؟براي چی می -

و ها ررفتن بچهشدن، میخوابيدن اينا وحشتناک میها میچون هيولا بودن ديگه. شبا که بچه
 کردن. ترسوندن، بعد کپسولشون رو پرمیمی

 کردن؟ر میکپسولشون رو چی پ -
 بردن خونشون واسه آشپزي اينا شايد.شد، میدونم، فک کنم جيغشون تبديل به گاز مینمی

 حالا هيولاهاش وحشتناک بودند؟ -
ست تونشد، آدم نمیشدن. يه مارمولکه بود، اون بد بود، هی غيب میآره، گاهی وقتا وحشتناک می

 ببينتش. يه شب تو خوابمم اومد، خيلی ترسيدم.
 چی خواب ديدي؟ -

 اومد جلوم.کردم، اون مارمولکه، هی میخواب ديدم هر چی فرار می
 خيلی ترسيدي؟ -

 آره.
 از خواب نپريدي يا جات رو خيس نکردي؟ -

 «.نه جام رو خيس نکردم، ولی از خواب پريدم، رفتم پيش مامانم خوابيدم
 زامبی چيه؟ دونیمی آراد -»

 !آره
 ؟چيهزامبی  -

 ره.خوهمه رو می
 خوره؟چه شکلی می -

 (.درمياورد ی از خودشاين جوري )دهانش را باز کرد و صداهاي وحشتناک
 ترسی؟نمیازشون  -

 بينم.می من هميشه خواب اينو
 رو؟ هاخواب زامبی -

  !دههميشه مياد قلقلکم می ،آره
 ؟شیبيدار می بعد تو از خواب

هه  ،بهم خندنجوري می بعد زامبيا اين ،کنهمم نمیکمک ،کنهفقط نگام می ،شهبعد مامانم بيدار می
 .کند(ی بيان میهه هه هه )به حالت ترسناک

 خنده؟طوري می کی اين -
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 س نفسحالت نف)هييييی گم هييييی می ،شمبيدار می ،بينمو میر همون زامبيا که من خوابشون
 (.دهدرا نشان می زدن
 کنی؟م بازي میه باز ،ترسیخوب وقتی می -
  ساله(. 4)آراد، « زنمشونبينمشون با تفنگ میوقتی از دور می ،فقط تو همون پليس بازي ،نه
 بينی؟بينی، بعدش هيچ وقت خواب بد نمیتو زامبی می -»

 کند(.چرا. من يه بار خواب بد ديدم، رفتم پيش مامانم اين جوري کردم )نفس نفس می
 خواب چی ديدي ياسمين؟ -

 بد.
 چه خوابی؟ -

 خواب ديدم زامبيا از من دلمو گرفتن.
 بعد چه کارکردي؟ -

 .ساله( 4)ياسمين،  «بيدار شدم ،جيغ زدم
 راستی گفتی يه بازي ديگه هم بود که مامانت دوست نداشت؟...  -»

ش يادته تا چند روز هم ،وااي اون خيلی بد بود فريد بهم توي کلاس گفته بود. ،آره، يه دونه هم بود
 .پريدممی کردم يا از خواب يهوريه میموقع خواب گ

 ي بود؟چه طوربازيش مگه  -
  .گفت زامبيههاش میولی هی فريد تو حرف ،دونمنمی اسمش رو

 ؟ريختی ي بازي روچه طور ،دونینمی وقتی اسمش روخوب تو  -
تم پيشش تبل ،لم اينجايه بار که مامان اومده بود دنبا .ي بريزهچه طورفريد از داداشش ياد گرفته بود 

  .ريخت برام بازي روهم فريد  ،ازش گرفتم زود ،بود
 ي بود؟چه طورخوب بازيش  -

 ،د بيرونزبعد از دهناشون خووون می ،خيليييی بزرگ بودن ،اي بودنببين يه سري آدم سبز و قهوه
  .ريختن میش همش از سر و روشويها هم آتبعضی ،ريختهاشون خون میاز سر و روي بعضی

 ي بودن؟چه طورخوب ديگه  -
ون انگار مثلاً سوخته بود يا اين که چشماش ،هاشون تيکه تيکه بودروي پوست .خيلی ترسناک بودن

  .زد بيرونازش خون می يهو ،ي چشمش سفيد بودمثلاً همه ،يه جوري بود
 کردن؟می ها چی کارخوب بعد اين -

آدم  ،رفتنمی بعد مثلاً راه که ،بزرگم بودن ديگه ،رفتنثلاً اينا راه میم ،من همون اولش رو ديدم
يهو  ،من اينو که ديدم .زد از زير پاشون بيرونبعد خون يهو می ،کردنرو زير پاشون له می کوچولوها
اجازه یچرا ب ،زود اونو پاکش کرد و کلی هم بهم گفت ،مامان ليلا اومد ديد .تبلتو پرت کردم ،جيغ زدم
  .و کردمر اين کار
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 خوب بعدش چی شد؟ -
ولی  ،زدممی يهووو تو خواب دااد ،ديدممی من تا چند روز همش خواب همون بازي رو ،هيچی ديگه

 .خوب شدم شخوب چند روز بعد
 چند روز اين طوري بودي؟ -

 روز. 1، 9فکر کنم 
 يعنی فقط به خاطر همون يک ذره بازي اين قدر اذيت شدي؟ -
 ه، حتی يه ساعت هم نشد.آر
 ديدي؟هاي بد میبعد از اون فقط خواب -

ادم، يه افتديدم، اما بعضی وقتا همين جوري که نشسته بودم، يهو ياد اونا میخواب می تربيشنه، 
 ساله(. 4)کيان، « کشيدمجيغ کوچولو می

ار اختلال ن دچچنا ،نتهاي ديجتيالی پرخشوترين حالت ممکن، کودکان کاربر بازيسرانجام در شديد
وز شود، بلکه تعادل رفتاري آنان در رثير قرار گرفته، مختل میگردند که نه تنها خواب آنان تحت تأمی

متوسل به  ،راي درمان فرزندشاناولياي کودک ب ،گردد. در موارد اخيرنيز دستخوش نوسان می
د. رسکودک به تعادل نسبی می ،يیشناختی يا داروپزشک شده، با مداخلات روانشناس و روانروان
نمونه بارزي در همين جهت است که ثريا با کاربري از بازي  مطرح شد، ترپيشساله که  5ه ثرياي نمون

ه ند، کارش بزدخوردن گوشت آنان می ها، دست بههايی که با کشتن آدمتوکيو غول، با مشاهده غول
 مراکز درمانی کشيده شده بود.

از هد کودکان مکه از نتيجه کاربري  استکودک زير نيز با يکی از مربيان مهد دهمصاحبه انجام ش
 ه است:دهايی نظير زامبی در سطح کودکان مهد ياد کربازي
 هاي اينجا با بازي زامبی آشنا هستند؟از بچهچند تا  در جريان هستين که ،زامبی دگفتي -»

يک سال پيش به شدت درگير بازي از دوداً ها حنه، تعداد دقيق در دستم نيست، اما يکی از بچه
زامبی شده بود و کنترل خانواده هم روي اون بسيار ضعيف بود، اين بچه اختلال شديد خواب پيدا کرد، 

تونست بخوابه و در نهايت خانواده مجبور شدن فرزندشون رو يک دوره نمی اصلاًطوري که يک مدت 
 کم کم به حالت عادي خودش برگشت.  ،مدتیبعد از گذشت و پزشک ببرن تحت نظر روان

 شما هم متوجه تأثير اين بازي روي اون بچه شده بوديد؟ -
رفتن براي ها بايد میها که بچهداد، فقط ظهرنمی نه، توي اينجا رفتار خاصی از خودش نشون

و براي خودش خوام توپ بازي کنم اصلاً خوابم نمياد و میگفت، من استراحت و خواب يه مدت می
 شد. می مشغول توپ بازي

 اين طوري شده بود؟اون بچه چه مدت بود که  -
 حدوداً يک ماه و نيم يا دو ماه. 

 اش رو در جريان اين موضوع نگذاشتيد؟خانواده -
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گفتن اين مسأله موضوع مهمی نيست تا اين که انگار توي می اهميت بودن واما کاملاً بی ،چرا اتفاقاً
 هم اين مسأله براشون جدي شده بود و پيگير اون شده بودند.  منزل 

پره به يه ي من از خواب میيهو بچه ،گفتداشتيم. يه مادري اومده بود میديگه هم يه چند مورد 
 اي خيلی خشنه؟هعلتش برنامه کودکشايد دونم زنه. علتش چيه. نمیفقط داد می ،شهجا خيره می

 . «. بالاخره کار بچه اين مادر هم به دوا و دکتر کشيده شدا خيلی خشنهکارتوناي پسر چون واقعاً
 
 
 
 

 
 هاي خواب کودکان، چند نکته لازم به يادآوري است.در انتهاي بحث اختلال

داشتند که آنان با پيش گرفتن تمهيداتی مانند بستن صداي برخی از کودکان مصاحبه شده اظهار می
ر کنترل دهد، سعی دديگري و نظاره بر بازي پرخشونتی که وي انجام می بازي يا دادن تبلت و گوشی به

 هاي بارزي در همين جهت هستند.نمونه ،ساله 4ساله و اميررضاي  5اند. رضاي و کاهش ترسشان داشته
 دونی زامبی چيه؟رضا می -»

 همون آدما که وحشتناکن.

 فيلم زامبيا رو هم ديدي؟ -

 نه.
 شون؟یشناسپس از کجا می -

 بازي شو ديدم، تو گوشی عمه. 
 تو هم بازي کردي؟ -

 آره.
 ترسيدي؟ازش نمی -

 نه.
 ديدي؟گی وحشتناکه؟ خوابشون رو هم نمیاصلاً؟ مگه نمی -

هاشون ترسناکه، ولی گوشی که واقعی نيست که بياد تو خوابمون. من فقط خواب تلويزيونو قيافه
 بينم.می

 يعنی تلويزيون واقعيه؟ -

 عين مائن ديگه. خب
 چه خوابی ديدي؟ -
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 ترسم.اگه تو تلويزيون نشون بده، من خيلی می
 ترسی؟پس ازشون نمی -

 تو اتاق.
 تو اتاق چی؟ -

 ترسم. پيش بابا بخوابم، نمی
 ؟چه طوراگه تنها بخوابی  -

 بله، چرا.
 تونی بخوابی؟ترسم، پس چرا تنها نمیمگه نگفتی چون توي گوشيه نمی -

 ترسم.آخه می
ها را در گوشی عمه خودش ديده و بازي کرده بود و تا حدي طی بازي دچار استرس )رضا بازي زامبی

گر رهداد تا آنان بازي کنند و او تنها نظاي اطرافيان گوشی را به ديگران میشد که به گفتهو اضطراب می
 .(هاي او هم کشيده شده بودبه خواباخير بازي باشد، اضطراب 

 
 
 
 

 
ها از تو زمين ميان بيرون خواي برات بگم چی جوريه، اون زامبیمی ،کنمزامبی هم بازي میمن »

ياد، بعد من بايد بکشمشون، اگه نکشمشون، اونا منو اس، دستاشون قطع شده، خون میلباساشون پاره
 ،ولی من شجاعم ت،هس ترسو بنده. خواهرمرسه، صداشون رو میتخورن، تازه خواهرم از صداشون میمی

نو تن مخواسمی ،بخوابم تو خواب افتاده بودن دنبالم م، اومدميه شب که خوابيده بود .ترسمازشون نمی
 کشمشون، ازشونکه از خواب بيدار شدم، دوباره بازي کردم، من می ادرو بخورن، ولی من نترسيدم، فر

 .«ترسهترسم، ولی خواهرم مینمی
ها موجود بين کودکان نکته قابل توجهی در شدت ميزان اختلال خواب آنهاي فردي چه تفاوت اگر

رسد شدت اختلال خواب دختران کاربر يک بازي، به طور متوسط از رود، ولی به نظر میبه شمار می
ث نباشد، زيرا پسران نه تنها از عواطف لطيف جنس مؤ تربيششدت اختلال پسران کاربر همان بازي 

دارطلبی جويی و اقتدعوا، مبارزه، سلطه مند بهطور طبيعی علاقهه ببلکه هستند،  بهرهیحدود زيادي بتا
 دهند. هر چند که به لحاظاندکی نشان می هاي پرخشونت نزديکیها با بازيهستند که اين ويژگی

 ننشاي را تا جنس مؤنث از خودش ترکمرود جنس مذکر ترس فرهنگی نيز در همه جوامع، انتظار می
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مصاديقی در جهت آنچه از آن ياد شد، هستند. ارشک  ،ساله 4هاي ارشک و کيان و حسناي بدهد. نمونه
 زند:اندک، خواب او را بهم میهايی با خشونت دارد که حتی بازيدر مصاحبه خود بيان می

 بينی؟میهايی چه کارتون -»
 تن داره.بندي سیشام بينم، آرمیتن بنتن، يه کوچولو بنباب اسفنجی، 

 دوست نداري؟رو تن بن -
 نه، زياد دوست ندارم.

 تن که قوي هست؟بنچرا  -
 ترسه.نه کارتونه، الکيه، می

 ترسه؟ میکی  -
 ها، مثلاً من.بچه

 ترسی؟میتو  -
 ديشو دارم که همين يه دونه جنگی نيست زياد.سیآره من 

 ترسی؟میآهان از جنگی  -
 آره.

 بينی؟هم میخواب بد  -
 آره.

 بينی؟مثلاً چه خوابی می -
 خواب هيولا.

 بينی؟میهر شب خواب  -
 دي زياد ببينم.سینه، وقتی 

 دي چی؟سی -
 «.تنبندي سی

اند، به نوعی تفاوت دو جنس در برخورد با ساله هم در مصاحبه مشترکی که داشته 4کيان و حسناي 
 اند:ترسناک را به نمايش نهاده آور ومحتوا و مضامين رعب

 کيان: البته من بازي زامبی ندارم، ولی دوستم بازي زامبی داره.»
 ي هست؟چه طورخوب بازيش  -

چی ده، اصلاً هيکيان: اصلاً يه بازي دارم يه پسره هست، اول اسمش سيناست، عقلشو از دست می
 شه؟میره اين ور اون ور، يادش مياد چی يادش نمياد، تازه می

 ی؟خوب بعدش چ -
ها رو ره دايناسور و اژدسازه، بعداً میبينه چشم نداره، يه سلاح میره پيش خ خ مثلاً میکيان: می

 داره.کشه، بعد چشم خ خ رو برمیمی
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 ترسی که چشم نداره؟ يا وقتی دايناسور مياد؟ها نمیکيان تو از اين -
 ترسم.خاموشه، من از اتاق مامانم میحسنا: ولی اتاق مامانم که برقاش 

 ترسه؟ترسن، پس حسنا هم میها از تاريکی میخيلی از بچه -
 ترسم.کيان: ولی من نمی
 ترسم چون.گم بياد برق اتاقمو روشن کنه، میحسنا: به يکی می

 ترسی؟حسنا ديگه از چه چيزهايی می -
 بينم.خوابم، خواب میمنو بخوره يا وقتی می ها اين که تو کوچه يکی بيادحسنا: از مرد

 .ترسمگيره، من هيچ وقت نمینمی امبينم، گريهکيان: ولی من هر چی خواب بد می
 بينی؟هايی میچه خوابتو حسنا  -

هاي اونجا رفتم، مامانمو پيدا کردم، دخترعموم حسنا: اين که گم شدم، يکی مامان من نشد، از پله
 «.با دختر عموم رفتم پيش مامانم، ديدم بابام و مامانم و داداشم باهمن پيدا شد،

 اشتهايیبی روان -2-22

 
 
 
 

 (-دانشنامه ويکی پديا -!« غذا نخوريد«: »چگونه وزن کم کنيم»پشت کتاب )نوشته 
 

ها، رتونها، کاهاي ارتباطی جديد، در جريان کاربري از بازيفناوري در برخی از موارد کودکان کاربر
ند، با اباکس، تلفن همراه، رايانه و يا ماهواره، شاهد آن بودههايی که در تبلت، ايکسها و سريالفيلم

اند، ها قرار گرفتههاي اخير تحت تأثير آنفناوري هايی که در جريان کاربري ازالگوبرداري از چهره
عی اين افراد در غالب موارد غيرواق البته اندامها به دست بياورند )که کوشند اندام متناسبی مانند آنمی

ود(، شغذايی )که غالباً هوشمندانه از ديد اوليا پنهان نگه داشته می (، از اين رو با پيش گرفتن رژيماست
 کوشند تا به خواست اخير جامه عمل بپوشانند. می

 
   
 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:How_to_lose_weight_II.JPG?uselang=fa
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رورت رژيم گرفتن خودشان براي ساله، در مصاحبه خويش از ض 4ساله و يسنا و مهديس  5آنيساي 
 اند:اي مانند باربی و السا به قرار زير ياد کردهشبيه شدن به الگوهاي غير واقعی

 بينی؟برنامه کودک رو هم میآنيسا خانم  -»
 آره.

 با گوشی يا با تلوزيون؟ -
 بينم.با گوشی بابام، بعضی وقتا برنامه کودک می

 هايی؟چه برنامه کودک -
 زرگونه.هاي بفيلم

 اسم فيلمش چی هست؟ -
 خاله سوسکه.

 فيلمش رو دوست داشتی؟ -
 آره خيلی.

 از همه دوست داشتی؟ تربيشکجاش رو  -
يه خاله سوسکه بود که رفت تويه زندان مثلاً. يه شهرزادبانو بود. اون و باباش به شهرزادبانو سنجد 

 دادن اون مرد. باباشو اون رفتن زندان.

 شبيه خاله سوسکه باشی؟ خاله دوست داشتی -
 آره خيلی.

 کردي؟اگه مثل خاله سوسکه بودي، چه کارهايی می -
 خواستم حرفاي خوب بزنم.می

 هاي خوب بزنی؟شه حرفاگه خاله سوسکه نباشی، نمی -
 شه، اما خاله سوسکه دوست دارم باشم .می

 هايی خوبه؟مثلاً چه حرف -
 حرفاي خوب ديگه.

 ده؟هايی بخوب چه حرف -
 هاي بد نه، حرفاي خوب.حرف

 از فيلم خاله سوسکه چه چيزهايی يادگرفتی؟ -
 ياد گرفتم دزدي دزدي چيزي نخورم، ياد گرفتم حرفاي خوب بزنم.

 هايی رو ديدي؟خاله به جز خاله سوسکه چه برنامه کودک -
 باربی و خونه رؤيايی.يه بارم باربی ديدم، 

 از کجا باربی رو ديدي؟ -
 بابام. توي گوشی
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 خوب بين برنامه کودک خاله سوسکه با باربی به نظرت کدومش بهتره؟ -
 باربی.

 چرا باربی؟ -
 دوست دارم.تربيشتره تا خاله سوسکه. من باربی و چون باربی رنگارنگی

 حالا دوست داري شبيه خاله سوسکه بشی يا باربی؟ -
 باربی.

 خوب بايد چه کارهايی بکنی تا شبيه باربی بشی؟ -
خندد( بايد رژيم بگيرم، يه عالمه لباس بخرم، بعد به بابام بگم يه خونههه بزرگ بخره که لباسامو )می

 «.خوام برم، رژ بزنم، کرم بزنم...بذارم اون جا، بعد وقتايی که بيرون می
 
 

 
 
 
 

خورم خوام بيام پيشت با هم بازي کنيم و اسکيت کنيم. منم کم غذا میالسا من دوستت دارم، می»
 «.تا شبيه تو بشم

 و دوست داري؟ر فوکارچرا پانداي کونگمهديس خانم، تو  -»
 ئه.واسه اين که چاقالو چرااا؟

 خوب چرا از چاقالو بودنش خوشت مياد؟ -
 کنه، ولی ته دلش مهربونه. آخه بانمکه ديگه. خرابکاري می

 تو هم دوست داري چاقالو باشی؟  -
 شم. نه، زشت می

 چاقه، زشته؟ يعنی هرکس -
 اس، ولی آدما نبايد چاق بشن.نه، پاندا اگه چاق باشه، بامزه

 ها نبايد چاق بشن؟چرا آدم -
 شه. شون نمیشن، بعدشم ديگه لباساي خوشگل، اندازهچون مريض می

 خوب ما بايد چه کار کنيم که چاق نشيم؟ -
 ورزش کنيم. 

 تونيم بگيريم؟رژيم هم می -
 بدنم به غذا نياز داره، مامانم گفته رژيم مال بزرگاس. نه، من چون کوچيکم،
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 خواستی رژيم بگيري؟چرا مامانت اين رو بهت گفته، مگه می -
 آره.

 خواستی رژيم بگيري؟چرا می -
 که تو عروسی دخترداييم، خوشگل باشم. 

 يعنی اگه لاغر نشی، خوشگل نيستی؟  -
 نه ديگه. 

 ستن، خوشگل نيستن؟دونی کسانی که لاغر نياز کجا می -
 «. گيرن، معلومه چاقی بدهشون رژيم میچون همه
ساله که دختري تپل است، در مصاحبه خود از آرزوي خود مبنی بر لاغر شدن ياد کرده و  4مليساي 

 از تعارض شکننده غذا نخوردن و گرسنه ماندن و غذا خوردن دوباره خود سخن به ميان آورده است:
 کنی؟نگاه می هايیچه کارتون -»

 هاش.مثلاً، اوهوم دخترونه
 کنی عزيزم؟چرا نگاهشون می -

 چون دوسشون دارم.
 ها خوشت مياد؟تونی به من بگی که از چی اونخوب عزيزم می -

 لباساشون، دوس دارم از اون لباسا داشته باشم، آخه لباساشون خيلی قشنگه.
 هاشون داري؟از لباس -

 نه ندارم.
 چرا نداري؟ -

 شه، من تپلم.ي من نمیآخه اونا خيلی لاغرن، لباساشون اندازه
 ها؟لاغرن اون -

 آره.
 يعنی چه جوري هستن؟ -

وري خورم که اون جکمرشون خيلی باريکه، منم دوست داشتم اون جوري باشم، بعضی وقتا غذا نمی
 خورم.رم میشه، میبشم، ولی خب گرسنم می

 شی؟ها بخواي مثل اونآه، چرا می -
 «.که از لباساشون بخرم
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اي فرزندشان هاي تغذيه( با اشاره به ضرورت مداخله اوليا در اختلال2115و همکاران ) 1لاتزر

 نويسند: می
ار و هاي آشککنند و در معرض پيامها استفاده میدر تحقيقی مشخص شد دخترهايی که از رسانه»

 دهند. اين افراد تصوير بدنیزايی از خود نشان میاي آسيبهاي تغذيهگيرند، اختلالها قرار مینهان آن
بدي از خود دارند و مضاف بر آن احساس فقدان قدرت و کنترل در زندگی، گريبان آنان را گرفته است. 

 کنند. از سوي ديگر غالباً اولياي اين افراد نيز از سبک والدگري مناسبی استفاده نمی
آن دارد که با بهبود سبک والدگري اوليا و مداخله آنان در جهت هاي انجام شده دلالت بر پژوهش

اده ها را تخفيف دتوانند تا حدود زيادي اثر رسانهها، اولياي اخير میحمايت از فرزندشان در برابر رسانه
 «. و تعديل کنند

 ادراري شب -2-21

ن سال از آهاي بزرگنسانهاي زيستی است که اکودک آدمی در آغاز تولد فاقد بسياري از توانمندي
مسان هايی هبرخوردارند. اما به تدريج کودکان در روند رشد، تحول و تطور خويش، به اکتساب توانايی

 آيند.سال نايل میبا افراد بزرگ
 

  
 
 
 

هايی که کودکان از آغاز فاقد آن هستند، توانايی دفع و ادرار است که به دليل عدم يکی از توانايی
. اما کودک در روند تحول خويش، به تدريج استهاي مربوطه در مجاري دفع و ادرار کتررسش اسفن

 آورد.هاي دفع و ادرار خويش را به دست میامکان کنترل اسنفکتر
ود که ش، اصولاً شب ادراري به وضعيت و حالتی گفته میشوداگر بحث محدود به بحث شب ادراري 
اند، زمام و مهاري بر کنترل رل ادرار خويش را به دست آوردهکودک در شرايطی که کودکان ديگر کنت

ي که از آن برخوردار تربيش ها به دليل آگاهی و هشياريها ندارد )اما کودک در روزادرار خويش در شب
 کند(. ي بر دفع ادرار خودش اعمال میتربيشکنترل است، 

 ارايه ارقام زير اقدام کرده است:دانشنامه ويکی پديا در توصيف نرخ شيوع شب ادراري به 
 کنند.کودکان شب ادراري را تجربه می %21سالگی  5تا سن 

                                                      
1. Latzer, Y. 
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سالگی ميزان شب ادراري کودکان  1يابد. در سن تقليل می %11-15سالگی ميزان اخير به  4تا سن 
 43يابد و تا سن تقليل می %1-2سالگی به  15رسد، اين رقم در می %5سالگی به  11و در  %1به 

 دهند.افراد به شب ادراري خود ادامه می %5/1-1سالگی 
علل عمده شب ادراري کودکان به عوامل زيستی )نظير ناپايداري مثانه يا تأخير در تکامل مغز(، 

و اگر  %11وراثتی )به اين معنا که اگر پدر و مادر هر دو دچار شب ادراري باشد، فرزند آنان با احتمال 
دچار شب ادراري خواهد شد( و روانی  %33ب ادراري باشد، فرزند وي با احتمال ها دچار شيکی از آن

 گردد.باز می
به  .لی، به طور عمده دلايل روانی استهاي ديجيتادليل شب ادراري کودکان خردسال کاربر بازي

 یهايپرخاشگرانه يا بازيهاي خشن و فوقاين معنا که کودکان خردسال در جريان کاربري از بازي
فور ساها در روي صفحه تبلت، تلفن همراه، رايانه يا پیترسناک، با مشاهده تکه پاره شدن واضح انسان

اندامی تکه پاره شده، از زير خاک و قبرشان بيرون آمده و در پی آسيب  هايی که باخود يا مشاهده زامبی
 اب و شب ادراري شوند.هاي خورساندن به ديگران هستند، ممکن است به سادگی دچار اختلال

 
 
 
 
 

ساله، مصاديقی در جهت  4و دانيال  ، پرهامساله )و مادرش( 5هاي انجام شده با پارساي مصاحبه
 دهند:هاي پرخشونت و ترسناک را به دست میشب ادراري کودکان در اثر کاربري از بازي

 ترسم.ها هم خيلی میمن از زامبی»... 
 ترسی؟چرا می -

 .از صفحه بيرون بياد منو بخورهترسم می
يادتر کردم، هی زکنم شبا هی مياد تو خوابم، تو فکرم، من بايد بهشون شليک میوقتی بازي می

 تونستم بکشمشون، بعضی وقتا هم... .شدن، من نمیمی
 تگويد که او به مدترسم )مادر پارسا میديگه اصلاً دوست ندارم در مورد زامبی صحبت کنم، می

کرد. شد و گريه میديد و با فرياد از خواب بيدار میها کابوس میچند هفته تحت تأثير اين بازي، شب
 «.هم چنين او در اين مدت دچار شب ادراري نيز بوده است(

 پرم وترسم. من هر شب از خواب میمن از بس فيلم و کارتون وحشتناک ديدم، همش شبا می »...
 هاي خشنه.گه به خاطر بازيبابام می کنه.تاپ میدلم تاپ

 اي هم برات پيش اومده؟مشکل ديگه -
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کنم. يه بار يه آقا دکتري اومده بود مهد، گفت استرس دارم آره. من شبا توي تختم دستشويی می
 کنم.که شبا جام رو خيس می

 چرا استرس داري پرهام جان؟ -
غلام خودش کنه. من همش از زامبی خون آشام  ترسم بابام بميره، هيولا بياد منو ببره،خوب می

ترسم جادوگرا سحرم کنن، منو ببرن توي يه جنگل دور يا يه جزيره عقب افتاده. بعدش ترسم. میمی
 «.شياطين روحم رو تسخير کنن

 
 
 
 
 
 

 کنی؟میديگه توي اينترنت چه کار آقا دانيال تو  -»
 تونيم بازي کنيم.می
 چه بازي؟ -

 بازي خشن.
 چه طوريه؟ -

 کشه.میمياد، آدما رو يکی با تبر 
 کنی؟میتو بازي  -

 کنه.مینه، علی بازي 
 کنی؟میتو چه کار  -

 کنم.میمن نگاه 
 تو دوست نداري بازي کنی؟ -

 نه، خطرناکه.
 گذاره بازي کنی؟نمیداداشت  -

 کشه.میره، آدمارم میترسم شب لولوييه مینه، خطرناکه، 
 کنی؟میوب پس چرا نگاه خ -

 کنم، ببينم چه طوريه.مینگاه 
 بينی؟میخواب ترسناک هم  -

 آره.
 بينی؟میخواب ترسناک چی  -
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زد بهش، بعد مادرم پرت شد، بعد من رفتم زدم تو لپش، بعد از میخواب ديدم مادرم هی ماشين 
 مين.تيکه شد، افتاد ز گردنش آويزون شد به پنجره، بعد من شيشه رو دادم بالا، گردنش

 از خواب بيدار شدي؟ -
 از خواب پريدم، جيش کردم تو خودم.

 چند بار خواب ديدي؟ -
وند شکمیها رو بار، مثلاً خواب ديدم خونه مامان فاطمه رفته بودم يه کفش زنده بود، هی شيشه 5

 که ما رو بکشه، بخوره.
 ديگه خواب چی ديدي؟

زنه. اون خوابم میکنه، میچرخه، خودش بعد انگشتر داره، چشم باز میها هستن که از اون قطبی
 ديدم.
 ديگه چه خوابی ديدي؟ -

 همه خوابا رو ديدم، چند بار هم تو خودم جيش کردم. 
 مگه چی ديدي که ترسيدي؟ -

دش، خورمیمياد ره تو محله، يه هيولا میيه فيلم بود، يه مرده با يه مرده ديگه که زن داره، 
 «.کشهمیره آدما رو میمياره، بعد شه، دم درمیکنه، يه هيولا میها مثلاً مرده رو عوض خورنمی

 تیک به ابتلا -2-22

رفتار يا ايجاد کردن صدايی به صورت  ياحرکت يک ، عبارت از انجام دادن عصبی يا اختلاج تيک
به صورت تکرار شونده و  . تيکزندسر می ويز به طور ناگهانی ابدون اراده فرد، که است غيرارادي 

از جمله کودکان ديده  ،ها حداقل به صورت گذرا در بسياري از افراد. تيکاستاما فاقد ريتم  ،سريع
ها بروز آن را افزايش و تمرکز شخص آن را حداقل براي مدت زمان کوتاهی تنش شود و معمولاًمی

 .دهدکاهش می
 
 
 
 

 

ارادي  خارج از کنترل معمولاً کهند شودرگير می هعضل چندينيک يا يک يا اختلاج، در جريان وقوع ت
بندي ستهآوايی د -هاي حرکتی يا کلامیها به صورت ساده، پيچيده يا به صورت تيکهستند. تيکفرد 

http://www.beytoote.com/baby/psychology-baby/nervous4-tics2-children.html
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به حرکت يک عضله خاص يا يک ناحيه خاص محدود هستند و با  ،هاي ساده حرکتیشوند. تيکمی
 .شوندهدف عضله مشخص میسريع، تيز و بیحرکت 

هاي هنموناز  ،شکلک درآوردن و، حرکت ناگهانی سر شانه انداختنحرکات پلک چشم، خارش بينی، 
ري رخ تند، در مدت زمان طولانیهست ترهاي پيچيده حرکتی آرامدر مقابل، تيک. اين نوع تيک هستند

 مختلفهاي مانند لمس اشياء يا ژست ،اي از عضلاتجموعهرسند و مدارتر به نظر میدهند، معنیمی
 .گيرندرا در بر می صورت و دست

هاي گنگی هستند که شامل اصواتی مثل صاف کردن گلو، سرفه، صدا هاي ساده کلامی معمولاًتيک
ها و عبارات قابل فهم هاي پيچيده صوتی شامل کلمات، هجاشوند. تيکعطسه يا خرخر کردن می

تند. کلمات و عبارات ممکن است شامل تکرار کلمات ديگران، تکرار کلمات خود يا فحش دادن هس
 .باشد

هاي حيوانات مثل جيک جيک کردن يا پارس کردن يا تغيير ها ممکن است صدااز طرف ديگر، آن
توانند هاي پيچيده میهاي ساده، تيکناگهانی آهنگ، بلندي و لحن صدا را نشان دهند. برخلاف تيک

 .1«اشتباه گرفته شده و باعث تنبيه شدن کودک شوندفرد هاي ارادي و خودخواسته با رفتار

هر دو صورت و در همه  در ولی است،شناختی روان ياهاي مغزي سيستم اختلال ،تيک ل ايجادعل
 .م خواهد شديو اضطراب باعث تشديد علا تنيدگیانواع تيک، 

 نويسد:ها میدرباره انواع تيک 2دکتر رضايی

 -عصبی هايتيک گروه جديد است که زير چتر اختلال هايهاي جديد، اختلالبنديدر طبقه»
 :شودگروه تشخيص می 9رشدي قرار گرفته و شامل 

 ،اختلال توره يا ژيل دلاتوره -

 ،تيک حرکتی يا صوتی پايدار هاياختلال -

 .اختلال تيک موقتو  -
 :ژيل دلاتوره ننشانگا
يک مقاله در مورد بيمارانی  1995بود، در سال  11لاتوره که يک نورولوژيست فرانسوي قرن ژيل د

اد و پذيري زياکولاليا(، تحريک) هايی با حرکات غيرارادي سريع، تکرار کلمات ديگرانکه از اختلال
ط به آن مثل وم مربيبردند، منتشر کرد. توصيف او از اين ساختار بالينی و علاتکلم غيرطبيعی رنج می

يعنی  ،گذاشت که امروزه آن به نام خودشزمينه ژنتيک، شروع در کودکی، نشانگانی را به نمايش می
 مطرح است. نشانگان ژيل دلاتوره

 

                                                      
1. ninisite.com 

2. Bartarinha.ir 
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 :مزمن تیک

 دون اينب ،پايدار بماند ،شود که تيک به مدت يک سال پس از شروعتيک مزمن وقتی مطرح میعنوان 
تی موق ،داشته باشد و در صورتی که تيک زودتر از يک سال از بين برود اي از نبود آن وجودکه دوره

 شود که فقط تيک صوتی يا حرکتیشود. از طرف ديگر، تيک مزمن وقتی به کار برده میمحسوب می
 .ها هستندهاي صوتیتر از تيکهاي حرکتی مزمن شايعوجود داشته باشد. تيک

 توره تیک براي تشخیصی هايمعیار

ي اهاي متعدد حرکتی و حداقل يک تيک صوتی نياز دارد که در دورهتوره به ترکيب تيک تشخيص تيک
 .ها الزامی نيستزمانی آناما هم ،از بيماري وجود داشته باشند

هاي مختلف متغير باشد، ولی پس از بروز ها ممکن است در زمانو ترکيب تيک شدتمحل، تعداد، 
اقل تا يک سال ادامه داشته باشد. نکته مهم اين است که سن شروع تيک براي بايد حد ،اولين تيک

ماري يک بي ياسال باشد و تيک نبايد بر اثر مصرف مواد و مسموميت دارويی  19قبل از  توره بايد حتماً
 .شناخته شده مغزي به وجود آمده باشد

 
 

 
 
 

 ()مزمن مداوم صوتی يا حركتی تیک اختلال

وي ولی هرد ،اي از بيماري وجود داردهاي منفرد يا متعدد حرکتی يا صوتی در دورهتيک در اين اختلال،
ولين ولی پس از بروز ا ،شوددر اين تيک نيز دفعات تيک کم و زياد می. اندها باهم هرگز وجود نداشتهآن

 باشدسالگی  19حداقل تا يک سال بايد ادامه داشته باشد و سن شروع هم بايد قبل از  ،تيک

 
 
 
 

 اگذر تیک اختلال

اي هدر مورد اختلال تيک گذرا همان شرايط زمانی و سنی وجود دارد. اما نکته مهم اين است که تيک
فرد  ،سالاند يا در طول يکاز يک سال ادامه داشته ترکمبه مدت  ،منفرد يا متعدد حرکتی و صوتی

 «.بدون علامت طی کرده است مدتی را کاملاً
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ت حکاي ،هاي ارتباطی جديدهاي ميدانی انجام شده در زمينه اثرات روانی کاربري از فناوريررسیب

آور و ترسناک، موجد فشار روانی و هاي رعبها و پويانمايیها، کارتوناز آن دارد که کاربري از بازي
 گردد.گاهی بروز تيک در کاربران می

هاي حرکتی يا تکرارهاي صوتی خود متذکر امر پرش هاي خود به صراحتالبته کودکان در مصاحبه
رش اوليايشان، ابتلاي آنان در خود نشان داده يا در جريان گزاشوند، اما ممکن است اين موارد را نمی

 هاي گذرا مورد تأکيد قرار گيرد.به تيک
رح شبه زير مصاحبه خويش علايم تيک حرکتی خود را نشان داده و به قرار جريان در  ،ساله 5باران 

 د:پردازمیآن 
 داره؟هم تلگرام  تتتبل...  -»

 نه.
 چرا؟ -

 گن مناسب من نيست.می
 گه؟میکی  -

 مامان بابام.
هاي خود را مشغول صحبت بود يکی از مو کرد ومیکه با موي خود بازي  )ناگهان باران درحالی -
 و کندي؟ر موهاتتو الآن . کند(

 !)خنده(آهان
 ؟دردت نگرفت -
 !نه
 کنی؟میبا موهات چه کار  د(نکمیبا آن بازي  يشبعد ازکندن موباران ) -

 کنم.میهم رو چيزاي لباسم  پيچونم،میدور انگشتم 
 چرا؟ -

  دوست دارم.
 کنی؟میو ر هميشه موهات -

 بعضی وقتا آره.
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 چرا؟ -
 دوست دارم.

 گيره؟نمیدردت  -
 نه.
 کنی؟میبا موهات چه کار -

 خونه. ريزم تومیپيچم میانگشتام  دور
 کنه؟نمیکسی دعوات  -

 نه.
 چرا؟ -

 کنم که مامان بابام نفهمن.میرم تو اتاقم می
 شه؟میاگه بفهمن چی  -

 .کننمیدعوام 
 گن؟میبهت چی  -

 و کندي.ر گن چرا موهاتمی
 زنن؟میکتکت هم  -

 ها.بعضی موقع
 زننت؟میچه طوري  -

 دونم.نمی
 زننت؟میدونی چه طوري نمی -

 .زننممیدونم. چه طوري نمیقدر زدنم که  اين
 گيره؟میدردت  -

 کنم.میگريه  نه،
 زننت؟میچرا  -

 دونم.نمی
 کنی؟می هات رومواز چند تا  روزي -

 تا يا چهارتا.سه
 و کندي؟ر از موهاتچند تا  الآن -

 يه دونه.
 و کندي.ر سه تا از موهاتنه تا حالا  -
 کنی؟میموهات رو چرا بالاخره نگفتی  -

 .«رهمی م سراهحوصلچون 
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در غالب موارد ديگر، اولياي کودکان به گزارش ابتلاي کودکشان به تيک عصبی پس از کاربري از 
در  ساله، 4ساله، کيان و مليساي  5اند. مادران محمدطاهاي آميز اشاره داشتههاي خشونتبازي

 کردند:هاي جداگانه خود به قرار زير از تيک فرزندشان ياد میمصاحبه
 بازي کنه؟محمدطاها چی شد که ديگه اجازه نداديد  -»

 ،کردمی کرد يا بعضی روزا تعريفش تو خيالاتش به اين و اون شليک میاهمهخيلی تيک گرفته بود. 
 .«خواب جنگی ديده

 ترسم. من از هيچی نمی ،گفتمیتوي مصاحبه خودش کيان  -»
 اش.مادر کيان: آره ارواح تيک

 منظورتون چيه؟-
 اين بچه اصلاً براي همين چيزها تيک گرفته.

 ؟کنهکيان خيلی بازي می -
د، بينه همش تبليغ شمادر کيان: والا جديداً همش مشغول کارتونه، اين جم جونيور ديگه، وقتی می

 (.ه قول خودش با آدماش مبارزه کردن و جنگيدن )خندهره پيش تبلت و بشه میپا می

 داشته باشه؟بدي تأثير  ها روي کيانبعد احساس نکرديد اين بازي -
گه یمکوبه به هم که مثلاً تصادف کردن يا مثلاً مادر کيان: نه خيلی زياد، نه. ماشيناشو خيلی می

 . «کنهدر حد حرفه، نسبت به ما هم پرخاش نمیاينا  ابزارمو بيارم، بزنم فک مک اونو بيارم پايين، ولیبرم 
 
 
 
 
 
 

 کنی؟مليسا خانم تو اگه توي خونه تنها باشی چه کار می -»
 کنم.ترسم، گريه میواااي... اگه تو خونه تنها باشم، خيلی می

 ترسی؟چرا، از چی می -
 کشن. کنن، منو میآخه لولوها ميان منو اذيت می

 وها؟کدوم لول -
 داد.همون لولوهايی که تو فيلم نشون می

 ها رو توي کدوم فيلم ديدي؟تو اون -
دي کارتون بود، اما اون سري توش يه آقا شانسی خريدم، هميشه توش سیخاله من يه بار از حسين

 فيلم بود، بعد اون فيلمو گذاشتم.
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يلمو نگا کردم، ديگه فتم گريه میيه کم نگا کردم، خيلی ترسناک بود، من انقد ترسيده بودم، داش 
 دي رو هم خاموش کردم.نکردم، سی

 مامانت خونه نبود؟ -
 نه، هيچ کس نبود، مامانم خريد رفته بود، خواهرمم مدرسه بود. 

 دادن؟توي اون فيلمه چی نشون می -
که  هر کسی کردن، يه خونه قديمی هم تو اون باغ بود،داد چند نفر تو يه باغ زندگی مینشون می

 کشتن... .گشت، لولوهاي ترسناک اونا رو میرفت تو اون خونه، ديگه برنمیتنها می
 شه اصلاً فيلمو تعريف نکنم. ترسم، میالآنم دارم می

 خواد تعريف کنی.شی، ديگه نمیآره عزيزم، اگه اذيت می -
 مليسا مامانت فهميد تو اون فيلم رو ديدي؟ -

 شد. بعد اون شانسيه رو ازم گرفت، ديگه بهم نداد. آره، خيلی ناراحت
 بعد از اين که اون فيلم رو ديدي چی شد؟ -

ونستم تو تديدم، ديگه نمیهاي بد میبرد، خوابمن ديگه خيلی حالم بد بود، شبا از ترس خوابم نمی
 برد. تا خوابم می کردخوابيد، برام قصه تعريف میاومد پيشم میاتاقم تنها بخوابم، مامانم می

 .شد(گويد، او براي مدتی شب ادراري داشت و بعضاً دچار تيک عصبی می)مادر مليسا می
 ي حالت بهتر شد؟چه طوربعد  -

 . «با مامانم رفتيم پيش دکتر
 
 
 

 
ها، در حساب و کتاب از فناوريهايی که از منشأ زيستی برخوردارند، کاربري بیبنابراين فارغ از تيک

ها ونهاي ديجيتالی، کارتهاي حرکتی يا صوتی کاربران خردسال بازيتواند موجد تيکرخی از موارد میب
 .که عطف توجه اولياي کودکان به اين معنا ضرورت دارد ها شودو پويانمايی

 بدنی بدشکلی احساس -2-23

 کنيد؟هايی میهاي خودتون چه بازيخوب سارا جان شما با عروسک -»
عدش شه آنا، بشم السا و ليلا میگيريم جلوي صورتمون، من میوقتا، عروسکا رو می مثل بعضی

 کنيم.بازي می
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 کنيد؟يعنی مثل السا و آنا بازي می -
 گيرم جلوي صورتم.آره، من شبيه السا نيستم، به خاطر همين عروسک می

 ا باشی؟هدوست داشتی شبيه اون -
 خيلی. ،آره
 چرا؟ -

 شگلن.آخه اونا خيلی خو
 ها خوشگله؟چه چيز اون -

 .ساله( 4)سارا، « خب لباسشون، تاج دارن موهاشونم خيلی خوشگله
ه هاي روانی کاهش يافته است، بگسترش و سيطره يافتن فضاي مجازي، سن ابتلاء به اختلال با

ادي افر شدند کهاين معنا که اگر در گذشته، افراد پس از بزرگ شدن و وارد شدن به جامعه متوجه می
در آن هنگام، پس از مقايسه جذابيت، فرد تر از آنان وجود دارند و تر و متشخصتر، مرفهزيباتر، جذاب

افت، ياي که بين خود و ديگران میها، بين خود و ديگران، به دليل فاصلهرفاه، امکانات و نظاير آن
ويش تر از خو ديگران، آنان را جذاب گرفت و يا با مقايسه خودافسرده شده يا اضطراب گريبان وي را می

در رهگذر  ، از آنجا کهگرفت، در حال حاضريافت و احساس بدشکلی بدنی در ذهن وي شکل میمی
اند به توهر فردي در آن می وها، جهان کنونی به يک دهکده جهانی تبديل شده است پيشرفت فناوري

ها ه محلخود را فقط با جمع بچ ترپيشاين اگر فردي نقاط جهان رابطه برقرار کند، بنابر ءسادگی با اقصا
کرد و بعد راجع به جذابيت يا عدم جذابيت فيزيکی خود نتيجه هاي خودش مقايسه میيا هم کلاسی

ماعی آموزانی که به لحاظ اقتصادي اجتکرد يا اگر فردي با مقايسه خود با ديگر دانشگرفته و قضاوت می
کرد، در حال سران و عقب ماندگی در رفاه و امکانات زندگی را نمیهم سطح وي بودند، احساس خ

هاي مختلف فيزيکی، با اين امکان روبروست که خودش را با انبوهی از افراد در زمينههر فردي حاضر 
هاي مطرحی اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و حتی سياسی مقايسه کند و بلافاصله در برابر انبوه گزينه

 ها بيابد.تر از بسياري از آنبيند، خود را عقبيش میکه فراروي خو
ها نساناند، ابنابراين با تحولی که فضاي جهانی شده و فضاي مجازي براي بشر معاصر پديد آورده

شان، ممکن است به سادگی قانع شوند که آنان به هاي فرارويحد گزينهبه دليل گسترش يافتن بی
رانی که تري نسبت به ديگرفاهی و اقتصادي يا شرايط اجتماعی پايين لحاظ جذابيت بدنی يا امکانات
د )هر چند برخی از افراد در اين ميان جذابيت يا امکانات ندار بيند، قراردر فضاي اجتماعی آنان را می

 کنند(.میکرده و منتقل اقتصادي توهمی خود را با فتوشاپ به ديگران القا 
هايی است که با کاهش سن اختلال مواجه است، زيرا اي از اختلالاختلال بدشکلی بدنی نيز نمونه

مقايسه  شهاي خودهاي محل و يا هم کلاسیخود را با تعداد محدودي از بچه در گذشتهکودکی که 
 بيند کهها فرد روبرو میرسد که خودش را با ميليونکرد، در عمل در فضاي مجازي به جايی میمی

 تر و زيباتر هستند.از وي جذاببسياري از آنان نيز 
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لعاده اهايی که از جذابيتی فوقگذشته از گسترش امکان مقايسه کاربران فضاي مجازي، ارايه الگو
شود، سطح توقع مخاطبان خود را بالا برده، نمیها در عرصه زمين خاکی پيدا برخوردار بوده، مشابه آن

ان از آن شبه جذابيتی مشابه يا نزديک به آنچه الگوي مورد علاقهکنند با بزرگ شدن، آنان تصور می
 برخوردار است، دست خواهند يافت.

هاي ديجيتالی، هاي ارايه شده اخير، چنان عدم اعتماد به نفس را در سطح کاربران دختر بازيالگو
هايی ي يافتن چهرهها دامن زده است که حتی دختران خوش چهره و جذاب، آرزوها و پويانمايیکارتون

قق اند که آرزوي آنان محدهند که در خوابشان، ديدهکنند و يا گزارش مینظير باربی، برتز و السا را می
 اند!ها شدهشده، آنان شبيه السا، موانا يا مانند آن

 
 
 

 

 

 

 ساله با موضوع من و باربی است: 4تصوير زير نقاشی سوين 
 
 

 

 

 

 

 
 

ه پژوهش حکايت از آن دارد که مسأله بدشکلی بدنی که طبق متون نظري هاي ميدانی گروبررسی
موجود، بايد حداقل از سنين بلوغ افراد شروع شود، در حال حاضر در ايران از سنين پيش از دبستان 

 شود.شروع می
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( در توصيف اختلال بدشکلی بدنی با استناد به متون کلاسيک موجود در جهان 1911دادستان )
 :نويسدمی

هراسی رفتاري بسيار رايج در دوره نوجوانی است و وابستگی تنگاتنگی با تغييرات دوره بدشکلی »
 هاي نابهنجاري که با زيبايی بدنیمشغولیدل»بلوغ دارد. کرپلين اين اصطلاح را به منظور تعيين 

 هراسیوي ديگر ژانه بدشکلیداند. از ساند، ابداع کرده است و آن را يک پديده وسواسی غيرهذيانی میمرتبط
« ير بدنیتصو»توصيف کرده است . مؤلفان ديگري به اختلالات « شرم داشتن از بدن خود» را به منزله
کنند و آن را به منزله اضطرابی که ناشی از شکل شناسی مجموعه يا بخشی از بدن است، اشاره می

 دانند.می
ايی که هاسی را بتوان به منزله يک هراس واقعی )هراسهررسد که بدشکلیبه معناي اخص، به نظر نمی

ی نزديک به افکار وسواس تربيششوند( دانست، بلکه آور مشخص میبراساس ترس از شيی يا موقعيت هراس
ا از ر« هراسیبدشکلی» است و اگر ترسی وجود دارد، ترس از طرد اجتماعی است. اين ويژگی، موقع خاص

وان با بدن خود و از سوي ديگر، از زاويه رابطه اين بدن با گروه اجتماعی، سو از نظر رابطه نوجيک
 کند.مشخص می

سالگی از بين  19-21شوند و در حد سالگی ظاهر می 12ها در حدود هراسینخستين بدشکلی
ر اهاي نوجوان است، کاملاً يا تقريباً بهنجمشغولیروند. در همه موارد، عضوي که کانون تمرکز دلمی

هاي هاي نوجوان با ويژگیاست و شدت نگرانی نوجوان با واقعيت متناسب نيست. گاهی دل نگرانی
 .«آيداجتماعی، عامل مهمی در ايجاد اين اشتغالات به شمار می -اند و چارچوب فرهنگینژادي مرتبط

ن گذارند. ايمیساله، کاهش سن بدشکلی بدنی را به معرض ديد  3ساله و سحر  9هاي ترنم مصاحبه
اند، به هاي غيرواقعی که براي آنان پردازش شدهکودکان خردسال در جريان کاربري خويش از الگو

 اند:احساس بدشکلی بدنی خود رسيده
 داري؟ هايیچه بازيترنم خانم تو  -»

 آرايشگري.
 داري؟ تدوسرو رايش آم ه خودت -

 .زنه مامانم براممی)رژ( لژ 
 ؟زنیمی ژرتو توي بازيت  -
  .کنهرو خوشگل میم موها ،نه
 اونا بشه؟ لمثموهات م ه داري تو تدوس -
 .بی نيس کهآخه موهام آ ،نه
 ؟شديمیشبيه اونا  ،بی بودآيعنی  -

 .آره
 تره يا موهاي اون آبيه؟موهاي تو قشنگ

.«موهاي اون، موهاي من زشتن
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 ی؟سحر خانم گفتی دوست داري مثل باربی بش -»
 ! اون خيلی خوشگله!آره
 اما تو هم که خوشگلی عزيزم! -

 «تره!تره! تازشم لباساي اون از من قشنگنه، اون از من خوشگل
کودکان خردسال هاي غربی در ذهن ساله نيز شواهد ديگري از رسوخ الگو 4لقاي هاي ثنا و مهنقاشی

اي هها و پويانمايیها، کارتونبر بازيکار خردسالدختران که  دهند، به اين معنارا به دست میايرانی 
هاي طلايی و هاي زيبايی غرب )يعنی مواستاندارد غرب، در جريان کاربري خود از اين محصولات،

اند و بالطبع هر کودک هاي آبی( را به عنوان معيار جذابيت در ذهن خود نهادينه ساختهلَخت و چشم
 تگفته، خود را در عرصه جذابيهاي توهمی پيشمعيار ، به دليل فقدانچشم ميشی و مو مشکی ايرانی

 کند.ناکام و شکست خورده احساس می فيزيکی
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اند که از رنگ مو و هاي خود بيان داشتهساله در قسمتی از مصاحبه 5/4ساله و حسنی  4مليساي 
و چشمی آبی را دارند، به تعبير ديگر،  آيد و آرزوي داشتن مويی طلايیرنگ چشم خودشان بدشان می

ا و ههاي ديجيتالی، کارتونمليسا و حسنی با پذيرش استاندار زيبايی زن غربی که از طريق بازي
ها معرفی شده است، با نفی چهره شرقی خود، به گرداب بدشکلی بدنی هاي آن سوي آب بدانپويانمايی
 اند:تار آمدهاند، گرفها براي آنان پديد آوردهکه رسانه

 ها باشی؟خوب ديگه چرا دوست داري مثل باربی و پرنسس -» 
 هاي طلايی.آخه دوس داشتم يه دونه دامنه صورتی داشته باشم با يه گل سر مشکی با مو

 هاي خودت رو دوست نداري؟مو -
 .«نه. دوس داشتم موهام طلايی باشه، مثل باربی، از رنگ موهام بدم مياد

 چه رنگيه؟ هاي توچشم -»
 مشکی.

 دوستش داري؟ -
 نه!
  چرا؟ -

 «.دوست دارم چشمام مثل باربی آبی باشه!
بررسی ميدانی کاربران خردسالی که احساس بدشکلی بدنی در اذهان آنان رسوخ کرده است، دلالت 

 هاي )توهمی( خويش راکوشند خلاءبر آن دارد که برخی از اين کودکان با گريز به عرصه آرايش، می
 مرتفع سازند.

کودکان ديگري با استفاده از امکاناتی نظير فتوشاپ، در عمل به خودفريبی و ديگرفريبی متوسل 
 گردند.می

جام آورند و سرانبعضی از کودکان براي حل مشکل بدشکلی بدنی خود، به عرصه خرافات روي می
سند رزيبايی مورد نظر خود میبه دهند که پس از بزرگ شدن تعداد ديگري از کودکان به خود وعده می

 .خواهند ساختبا توسل به عمل جراحی زيبايی، بدشکلی بدنی )توهمی( خويش را مرتفع و يا 
داشتند که آنان با آرايش کردن، هاي خود بيان میساله، در مصاحبه 4فريماي آسانا و ساله و  5فاطمه 

 سازند:می بر طرفاندک خويش را مشکل جذابيت 



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان49

 

 ؟کنیکار میه چ ،خواي بندازيه میعکس ک -»
 .ندازمازنم و عکس میلاک می ، بعدپوشملباس خوشگلامو می

 ؟کنیچرا آرايش می -
  .تو عکس زشتم ،رايش نکنمآاگر 

  .خيلی هم خوشگلی ، توچرا زشتی -
 .کننآرايش می، خوان عکس بندازن، همه که مینه
 ؟دنهست چه کسانی ،همهمنظورت از  -

 «. و عسل خاله زهرا و خاله سيماو  معم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آسانا گفتی السا خوشگله ديگه؟ -»
 آرهههههههه.

 دوست داري شکل اون باشی؟ -
 گه آنا يا السا. آره... ولی من خودمم خوشگلم... واسه همين مامانم بهم می

 پس دوست نداري شبيه اون بشی؟ -
 چرا... يعنی هم شبيه خودم باشم، هم شبيه اون. 

 خوان شکل السا بشن؟ها هم میهات چه طور، اوندوست -
 همشون.

 کنن واسه اين که شبيه السا بشن؟چه کار می -
 گن خوش به حالت که خوشگلی... ما بايد مو رنگ کنيم... بعدش... لنز بذاريم. میبه من 

 کنن؟ها رو میاين کار -
 کنن.ها رو مینه، بزرگ که شدن اين کار

 هاي تو کسی هست که ناراحت باشه از اين که شبيه السا نيست؟وستبين د -
 آره. 

 کی؟ -
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 يه دختره است... بعد پوستش تيره هست... ولی اون سفيد برفی رو دوست داره.
 ناراحته که مثل اون پوستش سفيد نيست؟ -

 آره... .
 گيد؟میشما چی بهش  -

 گيم بزرگ که شدي ليزر کن.می
 ون گفته؟اين رو کی بهت - 

 .«دونستيمخودمون می
      
 

 

 

 

 

 

 هايی کردي؟چه بازيتا حالا  فريما خانم تو -»
 مياد، ان. يکيشون صورتيه، يکيشون آبيه، يکيشون سفيده، بعد هر صدايیتو يه گروهی چندتا اسبن

 کنه.می رن باهم که با يه غول بجنگن. کارتونشون رو هم دارم. يکی رو هم دارم که آرايشمی
 آرايش بازي چه طوريه؟ -

کنی، می کنی، آرايششمی کنی، رنگ لباساش رو عوضمی کنی، دامن تنشمی مثلاً لباس تنش
 رنگ موهاش رو عوض کنی، مدل موهاش رو عوض کنی.

 مثل اين بازي، آرايش کنی؟تو هم دوست داري  -

زنه برام. می مامان برام رژ لب بزن. مامانم هم گم،می خوايم بريم جشن تولد، به مامانممی مثلاً آره
گم، مامان لطفاً آرايشم کن. می کنم زشتم، بعد به مامانممی بينم، فکرمی مثلاً وقتی خودم رو تو آينه

 «.زنهمی ريم، برام رژ لبمی گه، آرايش برات بده، فقط وقتی عروسی و جايیمی ولی مامانم
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هاي )توهمی( وجودي خويش جبران خلاء در صدددي کودکانی که با توجه به آرايش، البته در موار
ها و هستند، ممکن است با مخالفت اولياي خود مواجه شوند که در آن صورت نوعی از جدال بين آن

 پيوندد.به وقوع می ،در مورد همين مسأله شانياوليا
اي هست که در آن چهار ت، دختر وي کاربر بازيداشساله، در مصاحبه خود بيان می 9مادر نازنين 

ر بازي د یکنند. اين دختران هر روز با مدل لباس و آرايش متفاوتآفرينی میدختر زيباي غربی نقش
 شده است.ها و اعمال آنها، عاشق آنان شوند و نازنين نيز با ديدن آنحاضر می

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي عسلی رنگ و فر برخوردار هست، اما از آنجا که عاشق د و مونازنين با اين که از پوستی سفي
خواهد تا او را هر ها میمادر و مادر بزرگ از آن ،هاي باربی خودش است، دايم با مراجعه به خالهالگو

 ،ارددآيد و اظهار میهاي فر خودش بدش میروز به شکلی متفاوت آرايش کنند، در ضمن نازنين از مو
 آورد.ها را به شکل متفاوتی درمیموهايش صاف بود تا هر روز آندوست دارد 

زنم، او شروع به گريه کردن و وقتی هم که من در برابر اصرار نازنين مبنی بر آرايش او سرباز می
ي از ارگش با مداخله در اين امر، با اين که سر رشتهزخورد تا آن که مادر بکند و غذا نمیبدخلقی می
کند تا او از اعتصاب غذاي خودش دست ، خودش را مشغول آرايش و لاک ناخن نازنين میآرايش ندارد

 بردارد.

http://getandroid.ir/uploads/posts/2016-06/1466564191_sweet-baby-girl-beauty-salon-1.jpg
http://getandroid.ir/uploads/posts/2016-06/1466564270_sweet-baby-girl-beauty-salon-10.jpg
http://getandroid.ir/uploads/posts/2016-06/1466564199_sweet-baby-girl-beauty-salon-9.jpg
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فريبی، عرصه ديگري است که برخی از کودکان مصاحبه شده از آن ياد توسل به خودفريبی و ديگر

ی از خود )!( ههايشان، به تصاوير دلخواداشتند مثلاً با تقاضاي کار فتوشاپی روي عکسکرده، بيان می
 داشت:ساله در همين ارتباط بيان می 4رسند. طناز می

 عکس پروفايلت چيه؟ -»
 خودمم. تربيشذارم، ولی م گل و دختر و اينا میه خودمم... گاهی

 خوشگله؟ عکست چه جوريه، -
 آره، تو چندتاش هم چشام رنگيه.

 يعنی لنز گذاشتی؟ -
 نه فتوشاپه.

 خوشگل نيست؟هاي مشکی خودت مگه چشم -
 هاي بلند.تره با مژهتره، درشت قشنگخوبه، ولی رنگی قشنگ

 هاي بلند نيست؟چشم خودت مگه درشت و با مژه -
 «.نه ديگه... نيست

 
 
 

 

 

 

 

داشت او از پدرش خواسته است تا گوسفند تک شاخ را ساله در مصاحبه خود اظهار می 5/5کيمياي 
 زوي او را مبنی بر زيباتر شدن محقق سازد:براي او بخرد تا گوسفند تک شاخ آر

 ري؟تو هم مهد کودک می -»
  آره!

  داره؟ اينا کيفت عکس باربی  -
 . ام هس، با مينيوننه، مال من يه تک شاخ داره، صورتی
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 تک شاخ چيه خاله؟ -
کنه می عیو واقر زنی، بعد اون آرزوتييه )گوسفند( که يه دونه شاخ داره، بعد بهش دست میبهيه به

 . برات
 تو هم داري؟ -

 نه، ولی بابام قول داده، تولدم بخره برام. 
 تولدت کی هست؟ -

 دهد(.را نشان می 3)با دست عدد 
 خواي بهش بگی کدوم آرزوي تو رو برآورده کنه؟ وقتی بابات برات بخره، می -

 خوام بگم پاهامو با دستامو با موهامو، خيلی قد بلند کنه. می
 ا؟چر -

 خوب، چون که باربی اين شکليه ديگه. 
 اين چون دست و پاهاش و موهاش بلنده خوشگله؟ 

 .«آره
داشتند، آنان براي رفع مشکل سرانجام برخی از کودکان پيش دبستانی مصاحبه شده اظهار می

 لاند تا پس از رسيدن به بلوغ و رشد جسمی کامبه آينده بستههمی( خويش، اميد بدشکلی بدنی )تو
 خودشان، زيبايی مورد نظر را به دست بياورند:

 تو هم دوست داري شکل السا و آنا باشی؟-»
وشم پآره، الآنم مثه اونا موهام يه عالمه بلنده و خوشگلم، تازه مثه السا بلدم برقصم، لباسشم که می

 شم.شم، ولی بزرگ بشم، عين عين خودشون میشکل خودش می
 شی؟يعنی چه جوري می-

 ونا لاغرن، موهاشون خوشگله، منم عين اونا خوشگلم، مامانم خودش گفته.خب ا
 ها هستی؟گفته مثه اون-

 .ساله( 4)روژينا، « تريگه توام از اونا قشنگآره، مامانم می
 بعد گفتی به جز السا و آنا ديگه چی دوست داري؟ -»

 همون فروزن.
 فروزن که همون السا و آنا است؟ -

 وزن اونه که موهاش بلنده تا رو زمين.نه همون نيست، فر
 گی؟ دوست داشتی شبيه اون باشی؟آهان راپونزل رو می -

 آره، دوست داشتم موهام تا رو زمين باشه.
 اومدي مهدکودک؟بعد اگر موهات اين قدر بلند بود، چه جوري می -

 بافتم.کردم يا میخب موهامو جمع می
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 الآن هم موهات خيلی قشنگه. -
 تشون ندارم، موهام کوتاس و وزوزيه.نه، دوس

 مگه دوست داشتی موهات چه شکلی باشه؟ -
 دوست داشتم موهام بلند باشه و طلايی باشه.

 شه!موهاي توام بلند می خوب -
 .ساله( 5)کيميا،  «شه!زود موهام بلند بشه! من دوست دارم دونم که کی موهام بلند مینمی

 
 
 

 

 

 

 

 

ی داشتند، آنان براي رفع مشکل بدشکلاظهار میهم ستانی مصاحبه شده ی از کودکان پيش دببعض
ايی، مشکل خودشان ن چهره و تن خودشان به دست جراح زيبپردسبا  خواهندمی، همی( خودبدنی )تو

 را مرتفع سازند. 
ه کند با زدن چسب بداند جراحی پلاستيک چيست و فکر میساله در حالی که هنوز نمی 5/5سحر 

تر کند، از آرزوهاي خويش در اين جهت به شرح زير ياد کرده تواند بينی خودش را کوچکیبينی م
 است:
 کنی؟ چرا با تبلت خودت بازي نمی -»

 ره. ام يه کم سر میچون که اون اينترنت نداره، حوصله
 ره؟ ات سر نمیکنی که حوصلهبا اينترنت چه کارهايی می -

 .  هيچی
 کند(.ش مجدد شروع به صحبت می)بعد از مدتی با تلا

 کنم.بينم، لاک )لايک( میرم ايستا )اينستاگرام( عکس میمی
 بينی؟ ها رو میمثلاً عکس چی -

 . عکس کارتونا
 شه به من هم نشون بدي؟ خوب می -
 . گه چيا نوشته. اينجا عکس کارتوناس. مامانم برام میبيا



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان13

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 شن! خاله، کارتونا واقعی نمی ها که الکيه... اين -
ان خوام تازه شبيه اين بشم )تصويري نيمه برهنه را نششن، بيا ببين خودت، اصلاً منم میام میخيلی

 دهد(. می
 يعنی چه کارکنی؟  -

 . کنم ايبلد بشم آهنگ بخونم، برقصم، ولی اول بايد دماغمو چسب بزنم، موهامم بزرگ کنم و قهوه
 ا چسب بزنی؟ دماغت رو چر -

 . چون که کوچيک بشه
 شه دماغ رو کوچيک کرد؟ مگه می -

 . گهآره. زن داييم با اين باربيه که واقعی شده، دماغاشونو چسب زدن قبلاً. مامانمم می
 . تريولی تو خودت که از باربی خيلی خوشگل -

م قشنگ برقصم، خوشگل هر موقع چشامو آبی کنم، موهامو بزرگ کنم، کم غذا بخورم، بلد بش
 شم. می

 خواي اين شکلی بشی؟ چون باربی اين شکليه، تو هم می -
 «. ريمام کلاس باله هم میآره، من و مرسده

ساله هم از آرزوهاي جراحی پلاستيک خويش به قرار زير ياد  5/4مهساي رها و ساله و  4مليساي 
 اند:کرده
 جادوييش دوست داري؟ يعنی گيسوکمند رو فقط به خاطر موهاي -»

 يه، لباسش بنفشه، چشماش آبيه.د خيلی خوشگله، موهاش بلند و طلاينه، گيسو کمن
 کنی که شبيه گيسوکمند باشی؟تو چه کار می -

ی کنم تونم موهامو طلايپوشم، ولی من که نمیيه لباس خريدم، شبيه لباس گيسو کمنده، اونو می
ولی هر  تونم شبيه اون بشم،مثل گيسوکمند خوشگل نيستم، نمیيا چشامو آبی کنم، آخه من زشتم، 
 «.کنمکنم، موهامم طلايی میوقت بزرگ شدم، دماغمو عمل می

 السا چه شکليه؟ -»
 يه دختر خوشگله که خيلی لاغره و موهاش بلنده، دماغشم قشنگه. 
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 دماغش قشنگه يعنی چی؟ -
 يعنی دماغش رو عمل کرده.

 ؟عمل کرده يعنی چی -
 يعنی کوچيک کرده.

 کنن؟خوب مردم براي چی دماغشون رو عمل می -
 براي اين که قشنگ نبوده، مجبور شده قشنگش کنه.

 يعنی هر کی دماغش قشنگ نيست، بايد عمل کنه؟ -
 آره ديگه.

 دونستی عمل کردن يعنی چی؟قبل از اين که کارتون السا رو ببينی، می -

تونم متوجه بشم عمل کرده بود. بعد من هر کی رو ببينم، میآره، چون مامان من هم دماغش رو 
 که عمل کرده يا نکرده دماغشو.

 پس بگو ببينم من دماغم رو عمل کردم يا نه؟ -
 کنن.کنن، فقط دخترا عمل مینه پسرا که دماغشونو عمل نمی

 کنن؟براي چی پسرها عمل نمی -
 من عمل نکرده. چون مرد هستن ديگه. نبايد عمل کنن. مثلاً باباي

 ی دماغش زشت باشه، بايد عمل کنه؟سک تو مگه نگفتی که هر -
 ها، نه مردها.آره، فقط زن

 تو هم دوست داري دماغت رو عمل کنی؟ -
 کنم.آره، بزرگ بشم، حتماً عمل می

 خواي عمل کنی؟تو که دماغت خوبه، چرا می -

 نه، دماغ من نوکش تيزه. 
 کنن؟ ري هم دماغشون رو عمل میهايی که دابه نظرت دوست -

 دونم، ولی فکر کنم مريم نتونه عمل کنه.نمی
 چرا؟ -

 رسه که عمل کنن.چون پول اونا نمی
 مگه براي عمل کردن پول زيادي لازمه؟ -

 کرد که بره دماغشو عمل کنه.آره، مثلاً مامان من چند وقت داشت پولاشو جمع می
 م کرده؟اي ههاي ديگهبه نظرت السا عمل -

 آره. فکر کنم چشماشم عمل کرده، چون خيلی قشنگه.
 مگه چه شکليه؟ -

 رنگش آبيه.
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 شه عمل کرد؟مگه چشم رو هم می -
 آره. چون هيچ کس رو نديدم که رنگ چشماش آبی باشه.

 هاشون آبی نيست، زشت هستند؟هايی که رنگ چشممگه اون -

 نه زشت نيستن، ولی آبی بهتره.
 هات رو هم عمل کنی؟خواي چشممیتو بزرگ بشی  -

 نه. 
 چرا؟ -

 مونه که چشمامم عمل کنم.چون اگه بخوام دماغمم عمل کنم، پول برام نمی
 دوست داري شبيه السا بشی؟ -

 شم. کنم و شبيه اون میآره. عمل می
 دوست نداري شبيه مامانت بشی؟ -

م اون هم داره خودش رو شبيه السا آره، مامانمم دوست دارم. اونم دماغش رو عمل کرده. فکر کن
 .«گهکنه، ولی به من نمیمی

ذاره، براي همين من يواشکی از هاي آرايش استفاده کنم، ولی مامانم نمیمن دوست دارم از وسيله»
 کنم.وسايل آرايشی اون استفاده می

ه وقتی تم کمن دوست دارم چشمام مثل باربی رنگی باشه، اما نيست، من هميشه توي فکر اين هس
 بزرگ شدم، چشمام رو عمل کنم تا مثل چشماي باربی خوش رنگ بشه.

 ديگه چی؟-
ديگه اين که دوست دارم قدم مثل باربی بلند باشه. براي همين از همين الآن کفش پاشنه بلند 

 خريدم.
 .«ل زيبايیکنم، حتی عممن دوست دارم خوشگل بشم، براي همين هر کاري می
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 نگاريهرزه عرصه به زودهنگام ورود -2-24

پرده از رفتار جنسی با هدف هيجان، تحريک يا ارضاي جنسی است جسم و نمايش بیت 1نگاريهرزه

، نقاشی، رسم، سازيمجسمه، عکس، کارت پستالهاي مختلف از جمله کتاب، مجله، که در قالب
 گويندنگاري ادبی به متنی میباشد. هرزه ويیيبازي ويدو  مانوان، فيلم، متن، صداي ضبط شده، پويانمايی

هيجانات  به برانگيختگی که ممکن استطوريشود بههاي جنسی بسيار تأکيد میکه در آن بر فعاليت
 .جنسی بيانجامد

 

 

 

 

 

 

 
 نويسد:نگاري و تحولات آن در جهان معاصر میدانشنامه ويکی پديا درباره هرزه

وليد داند، صنعتی بر حول تجنسی را تابو نمی هايدر چند دهه اخير، با گسترش فرهنگی که موضوع»
رنت هاي صوتی و تصويري و اينتبهبود رسانهگسترش و . استو مصرف محتواي پورنوگرافی ايجاد شده

 است. پورنوگرافرها از هر پيشرفتی براي توليد و توزيعنيز در شکوفايی اين صنعت نقش مهمی داشته
ها از ها در صنعت چاپ از ليتوگرافی و عکاسی استفاده کردند. آناند. آنپورنوگرافی بهره گرفته

استفاده  اينترنتو  ويدئو، اشکال مختلف ايتلويزيون ماهواره، عکاسی، چاپ فشاريهايی شامل فناوري
ر حال د به صورتی متفاوت از قبل،سيم، پورنوگرافی هاي کوچک و وسايل بیکنند. با اختراع دوربينمی

  .گسترش است

دهند براي سامان دادن به اين صنعت دارند. آمارها نشان می البته کشورهاي مختلف قوانين متفاوتی

 .کنندماشا میت پورن مرتب طوربه اينترنت کاربران ٪51که 

يک مطالعه فدرال تخمين  1111در ايالات متحده مشکل است. در سال  سکستخمين درآمد صنعت 
  .نباشد تربيشيليون دلار م 11فروشی پورنوگرافی هاردکور در ايالات متحده از زد ارزش کل خرده

، حجم درآمد ساليانه صنعت پورنوگرافی را از طريق 1119گزارش مرکز تحقيقات فورستر در سال 
  «.ميليارد دلار تخمين زد 1يليون دلار تا م 151اينترنت بين 

 دارد:نگاري در امريکا بيان میدر گزارشی درباره صنعت هرزه 2(2115ژانويه  21سی )بیانشبکه سی

                                                      
1. Pornography 

2. CNBC. Com (Jan.20.2015) Things Are Looking Up in America's Porn Industry. 
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 78ت عشناسی در دانشگاه ایالتی نیومکزیکو، پورن یک صنبه گفته کاسیا ویشنیک، استادیار جامعه»
ایالات  متعلق بهمیلیارد دلار آن  01تا  01حال حاضر، بین  در است و میلیارد دلاری در سطح جهان

 .1«متحده است

نگار نظیر هایی که مردم امریکا برای مضامین هرزهدهد، پول(، در مقاله خود گزارش می1117) 2لهرر

و  های پورنو و سکـس مبتنی بر تلفنهای اینترنتی و شبکهسایتای، وبتلویزیون کابلی و ماهواره
از  تربیشمیلیارد دلار در سال است که این رقم  01-01کنند، بین نگار ارایه میو مجلات هرزه کموب

 کنند.سال میپولی است که مردم امریکا صرف خرید بلیط سینما در طی یک

 نویسد:می« نگاریپول در هرزه»( در مقاله 1102)اول دسامبر  3ویرگیلیودی

 کنند ونگار را تماشا مینفر از کاربران اینترنت مضامین هرزه 17157به طور متوسط در هر ثانیه، »

به همین دلیل است که  های اینترنتی، حاوی مطالب پورنوگرافی است.از بارگیری ٪25بیش از 
میلیون  1/1نگاری به کسب و کار پر سودی تبدیل شده است، به شکلی که در اینترنت بیش از هرزه

درصد کل اینترنت را شامل می شود  01پورنوگرافی وجود دارد که حدود  وب سایت اختصاص یافته به
 .شوددقیقه، یک ویدیو جدید پورنو در ایالات متحده ساخته می 27و در هر 

 1/7گردد. توسط زنان تماشا می %17لاین( توسط مردان و از همه پورنوگرافی روی خط )آن 81%
زنان برای تماشای پورنوگرافی، در حالی  %02دسترسی دارند و میلیون زن در هر ماه به مواد پورنوگرافی 

از  ٪11ند. البته رقم اخیر در مقایسه با کنمیکه در محل کار خود هستند، از این محصولات استفاده 
 «.مردان که اعتراف به دسترسی به پورنو در هر ساعت دارند، رقم کمی است

مده ر دیگر و بنا به نگاه فرهنگی هر جامعه و قوانین برآوضعیت قانونی پورنوگرافی، از کشوری به کشو»
رخی آورند. در بشمار میاغلب کشورها حداقل یک نوع از انواع پورنوگرافی را قانونی به .متفاوت است ،از آن

1 اردکورهمنع قانونی ندارد، در حالی که  ،کورسافتیا های پورنوگرافی نرم از کشورها فروش و نمایش فیلم

                                                      
های زنده کسب و کارهایی مانند نمایش مدل درآمد حاصل از فیلم های سنتی پورنو در چند سال گذشته کاهش یافته است. .0

 اند.سالان به این شکاف کمک کردهزرگهای بکم و نوآوریاز طریق وب
2. Lehrer, J. 

3. DiVirgilio, A. 

کس هستند و ـهای آشکار سشود که شامل فرمهایی گفته میبه فیلم یا عکس پورنوگرافی سخت یا پورنوگرافی هاردکور .1
 تاینترنعکس در مجلات و در  شود. پورنوگرافی هاردکور اغلب به صورتدیده می آشکار و هنجارشکنها اعمال جنسی در آن

به طور گسترده بر روی  0771پورنوگرافی هاردکور از سال  .تواند کارتون هم باشدشود و همچنین میها نمایش داده مییا فیلم
 .ار یافتاینترنت انتش

 جنسیکن است رابطه مم مورد اخیرمجزا شود؛  کورسافت پورنوگرافی از تا شد ابداع بیستم قرن دوماین اصطلاح در نیمه 
  کند. محدود را جنسی هایفعالیت دادن نشان شدت و دامنه یا باشد شده سازیشبیه

زاد تا این که برخی از کشورها شروع به آ بود ممنوع گسترده طور به بیستم قرن دومهای هاردکور تا نیمه انتشار پورنوگرافی
 مستقیم وارسی و فیلم بندیدرجه سیستم یک توسط آنضر عرضه کور کردند. در حال حاهای سافتکردن پخش پورنوگرافی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DA%A9%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA_%DA%A9%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1
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چنين در بسياري از کشورها براي دسترسی افراد زير سن قانونی به مواد تحت کنترل و نظارت است. هم
  .يت وجود داردکس، سفارش پستی اقلام پورنوگرافی محدوديت و ممنوعـهاي سهاردکور، مغازه

کنند دسترسی افراد زير سن قانونی به پورنوگرافی هاردکور را محدود کنند کشورها تلاش می تربيش
کنند. براي ورود به مغازه يونی اعمال میهاي تلويزو کانال هاکس شاپـسو اين محدوديت را از طريق 

است و فيلم يا کتاب پورنوگرافی با يک برچسب مشخص  کس يک حداقل سنی قرار داده شدهـس
 .استشده

ناخواسته دريافت کند که آن را داراي محتواي پورنوگرافی  نامه تجاريدر ايالات متحده کسی که يک 
 ريکاخدمات پستی ايالات متحده آمتواند با درخواست دادن به آميز( بپندارد، می)يا به شکلی ديگر اهانت

ه ب قرار منع ،هاي صريح جنسیرابر تمام نامههاي يک فرستنده مشخص، چه در بچه در برابر تمام نامه
 .دست بياورد

است و بسياري  منع شده پروتکل کنوانسيون حقوق کودکبه موجب  پورنوگرافی کودکانهمچنين 
  پديا(.)دانشنامه ويکی« اندبه اين پروتکل پيوسته (ناز جمله ايرا)از کشورها 

رهنگ از پورنوگرافی به عنوان عامل سقوط اخلاق و ف نشنال ريويومجله آمريکايی  به هر صورت
ترين معمولِ زمان ترين و رايجمخرب»به عنوان پورنوگرافی را نيز  واشينگتن تايمز کرده وآمريکايی ياد 

 .ندکمیی معرف« ما
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
دي يوها در قالب ديدن اين نوع فيلماجاره يا دا ،شود که محدوديت آن شامل ممنوعيت تقاضاي فروشکنترل می پايانه فروش

شود. نمايش عمومی و نيز تبليغات براي پورنوگرافی هاردکور نيز هاي کامپيوتري و غيره به افراد زير سن قانونی میيا فايل
  است.اغلب ممنوع  ،خردسالمثل توزيع ميان افراد 

در  دانمارک .اندنگين از محدوديت انتشار تصاوير جنسی کاستهس قوانين اجراي عدم با يا کلی قانونیوسيله ه اکثر کشورها ب
قانونی شمردن پورنوگرافی بر اساس قانون  ايالات متحده، اولين کشوري بود که پورنوگرافی را قانونی اعلام کرد. در 1141سال 

 2111پورنوگرافی هاردکور تا سال  بريتانياز ايالتی به ايالت ديگر و نيز از شهري به شهر ديگر متفاوت است. در آزادي حق بيان ا
ور کغالباً مخالفت شديدي در برابر قانونی شدن پورنوگرافی هارد جنبش ضدپورنوگرافیممنوع بود و بعد از آن آزاد اعلام شد. البته 

 .از خود نشان داده است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%B3_%D8%B4%D8%A7%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D9%BE%D8%B3%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%84_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%84_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%AA%D9%86_%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%AA%D9%86_%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87_%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA_%D8%A8%D8%A7_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA_%D8%A8%D8%A7_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
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 نويسد:نگاري میپديا درباره اثرات هرزهدانشنامه ويکی
هاي نادرستی فرضآن مبحثی مفصل و البته جنجالی است. کليشه و پيش هايپورنوگرافی و تأثير»

 ،له و عليه اين پديده وجود دارد و افراد بسته به فرهنگ، عقيده، مذهب، تحصيلات و حتی نوع پورنوگرافی
  دارند. فردي و اجتماعی مختلف ابعاد در پورنوگرافی تأثيررات بسيار متفاوتی درباره نظ

دانشمندان مغز معتادان جنسی را »(، در گزارشی با عنوان 2113جولاي  12سی نيوز )بیشبکه بی
عتاد به مهاي اولين مطالعه انجام شده دانشمندان در ارتباط با مغز افراد ، به طرح يافته«کنندبررسی می

 پردازد.نگار میکاربري از ادبيات هرزه
هاي قابل توجهی بين مغز افراد وابسته به کاربري سازد، دانشمندان شباهتاين گزارش خاطرنشان می

س نشريه پلودر پژوهش انجام شده که  اند. نتايجنگار و افراد معتاد به موادمخدر يافتهاز ادبيات هرزه

مرد مورد بررسی که کاربري مفرطی از محتواي  11دهد، اسکن مغز ن میمنتشر شده است، نشا 1وان

فعاليتی بالاتر از حد  4آميگدال و 3، سينگوال قدامی پشتی2نگار داشتند، در مناطق استرياتوم شکمیهرزه

دهد و اين مناطق دقيقاً همان مناطقی هستند که در معتادان به مصرف مواد مخدر معمول را نشان می
 دهند.بالاتري از خود نشان میفعاليت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی سبینگاري، به وب سايت بیرئيس انجمن درمان وابستگی به هرزه 5هال پائولا ،اين مضاف بر

 توانند حالت نعوظ خود را در روابطبينم افزايش تعداد مردان جوانی است که نمیگفت، آنچه که من می
نگار، به اشتهاي جنسی آنان در روابط واقعی ز مضامين هرزهآميزشی خود حفظ کنند، زيرا کاربري آنان ا

 آسيب زده است.

                                                      
1. Journal Plos one 

2. Ventral striatum 

3. Dorsal anterior cingulate 

4. Amygdala 

5. Hall, P. 
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پورنوگرافی با اندازه مغز چه »با عنوان  (، در گزارش ديگري2113ژوئن  9سی نيوز )بیشبکه بی
 سازد:نگار پرداخته، خاطرنشان میکژکاربري از ادبيات هرزه، به طرح «ارتباطی دارد؟

اند که تماشاي پورنوگرافی با کوچک شدن قشر خاکستري تازگی دريافتهپژوهشگران آلمانی به »
 .مغزي همراه است هايمغز و تضعيف برخی ارتباط

ه آلمان به پزشکی شريتسسه تکامل انسانی مکس پلانک و دانشکده روانؤکه م هايیيکی از فرضيه
 نوگرافی اشاره دارد؛ چونطور مشترک مطرح کردند، به آسيب بخش خاکستري مغز در اثر تماشاي پور

 .متفاوت با مغز معمولی است بينند، کاملاًپورن می تربيشمغز مردانی که 

طور متوسط ه ساله که گفته بودند در هفته ب 35تا  21مغز مردان  (MRI) آيآردر اين پژوهش ام
ت، ت بر آن داشحاصله دلالنتيجه  ،کنند، مورد مطالعه قرار گرفتمی بيش از چهار ساعت پورن تماشا

سيستم »و « انگيزه»گرفتند، در مناطقی که ی قرار میدر معرض پورنوگراف تربيشمغز کسانی که 
 .تر بودکوچک ،را در کنترل دارد «پاداش

اعتياد به پورنوگرافی يا اعتياد به سکس را  ،افرادي که در اين مطالعه شرکت داشتند زکدام اهيچ
 .بودند گزارش نکرده

رف رسانی ويژه مغز همه پستانداران است که بدن را از برطداش )ريوارد سيستم( سيستم پيامسيستم پا
به اين ترتيب که پس از برطرف شدن گرسنگی، برآورده شدن ميل جنسی، . کندشدن نيازهايش آگاه می

جاد اي تمغز با ترشح هورمونی در فرد احساس لذّ ،گوش کردن به موسيقی و بسياري از نيازهاي ديگر
 .کندمی

تواند بيانگر اين باشد نتايج اين تحقيق می :گويددکتر سيمونه کيون، مدير اين گروه تحقيقاتی می
 .کندکه مصرف مرتب پورنوگرافی سيستم پاداش مغز را تنبل می

هاي سکسی محرک گران، مغز اين افراد هنگامی که در حال تماشاي صحنهبه گفته اين پژوهش
کاربري  هااين فيلماز گاهی هاگ ي که به شکلي صادر کرده است تا تماشاگرترکمشی بودند، پيام پادا

تماشاگر  از يک ترکمها کنندگان هر روزه پورنوگرافی از تماشاي اين صحنهبه اين معنی که مصرف دارد،
 .اندت بردهمعمولی لذّ

هاي بسيار بينند، به محرکمی کنيم کسانی که زياد پورناز اين رو ما تصور می»سيمونه کيون گفت: 
سی در تواند دليل نارضايتی از زندگی جناين امر می «.ت طبيعی برسندتر جنسی نياز دارند تا به لذّقوي

 .هاي متقاضی پورنوگرافی باشدبسياري از زوج

 ءهاي درمان مشکلات جنسی، پورنوگرافی به عنوان ارتقاست که در برخی کلينکا اين در حالی
دهد که تماشاي بيش از حد هاي اخير نشان میشود؛ اما پژوهشزندگی جنسی توصيه میدهنده 

 .ها را به مخاطره بيندازدتواند زندگی جنسی زوجمی پورنوگرافی احتمالاً

ا ه هر روز بنوجوانان پسري ک ،ددهمیديگر نشان يک تحقيق »دهد: سيمونه کيون توضيح می
ن آن در به کار برد ي به انواع غيرقانونی پورنوگرافی وتربيشلاقه ع ،کار دارندسرو شهوانیموضوعات 
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اند که مصرف روزمره دهند. برخی محققان نيز به اين نتيجه رسيدهزندگی روزمره خود نشان می
 «.کندمی تربيششود، می پورنوگرافی ميل به اجراي آنچه را که ديده

صرف ميعنی چون ، مکانيزم اعتياد به مواد مخدر استمشابه  دقيقاً ،اين ميل به تکرار خود به خودي
ي رتبيشکند، فرد اعتياد به محرک ت را کم میيی مغز در ايجاد حس لذّآمواد مخدر، پس از مدتی، کار

 .فعال نگه دارد ،کند تا بتواند سيستم پاداش مغز را به همان اندازه قبلپيدا می

يستم س رنوگرافی با کاهش ارتباط بخش پيشين مغز وپيش از اين ثابت شده بود که تماشاي زياد پو
 طلبی را کنترلتاين دو منطقه مغز در ايجاد انگيزه نقش دارند و لذّ هايپاداش مربوط است؛ ارتباط

 .کنندمی

توان به دو نتيجه رسيد که يا تماشاي پورنوگرافی باعث تخريب مغز به اين ترتيب از اين تحقيق می
 تر است نياز به تماشاي پورنوگرافیها کوچکرادي که بخشی از کورتکس مغز آنکه اف شود يا اينمی

 .دارند

هاي اي صحنهبه تماش تربيشبينی کرد که چه مردانی توان پيشگيري دوم درست باشد، میاگر نتيجه
 .علاقمندند (اروتيکشهوانی )

راد مندي اين افهعامل علاق به عبارت ديگر شايد کوچکی حجم مغز تماشاگران پورنوگرافی در واقع
توان نتيجه گرفت افرادي که بخشی از نه محصول آن؛ يعنی می ،باشد شهوانیهاي به تماشاي صحنه

 ت معمولیتري براي رسيدن به لذّو قوي تربيشدر واقع به محرک خارجی  ،تر استمغزشان کوچک
 .آورندمی احتياج دارند و به همين دليل به تماشاي پورنوگرافی روي

اينترنت به طور  کاربران ٪51دهد که آمار نشان می دکتر سيمونه کيون معتقد است با توجه به اين
 .کنند، تحقيق در اين زمينه از اهميت خاصی برخوردار استمرتب پورن تماشا می

رند يا پاسخ طبيعی به محرک جنسی ندا ،می پورنوگرافیيدهد که بينندگان دااين تحقيق نشان می»
وابط ميلی جنسی و رکاهش يافته است که اين امر در واقع به بی ناکه قدرت پاسخ به محرک در آن ينا

 «.انجامدضعيف جنسی می

ش به رابطه ميان افزاي ،تحقيق ديگري که در ژورنال انجمن روانپزشکان آمريکا منتشر شده است
 .ندکآوردن به الکل اشاره می تماشاي پورنوگرافی و افسردگی و روي

اند؛ به ويژه در مناطقی که گران اين تحقيق نيز متوجه تفاوت مشابهی در اندازه مغز شدهپژوهش
در اين تحقيق نيز تماشاي زياد پورنوگرافی به  .کنداعتياد به موادي چون کوکائين و الکل را کنترل می

 .است اعتياد به مواد مخدر و الکل ربط داده شده
کردن هاي نر وقتی درحال نگاهاند، ميمونکيون و دکتر گالينا انجام دادهدر تحقيق ديگري که دکتر 

 .زدندمی هاي خوردنی و نوشيدنی سر بازهاي ماده بودند، از دريافت پاداشآلت تناسلی ميمون

تر ها موضوعی معادل پورن از خوردن و نوشيدن نيز مهمتوان گفت که براي ميمونبه اين ترتيب می
 .«است
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نگاري ( نيز در پژوهشی که با عنوان بررسی مروري اثرات کاربري از هرزه2112و همکاران )اوونز 
هاي انجام شده در زمينه کاربري مفرط دهند، پژوهشاند، گزارش میاينترنتی بر روي جوانان انجام داده

حول گذارد، بلکه تنه تنها بر عملکرد مغز نوجوانان اثرات سوئی از خود برجاي می ،نگاراز مضامين هرزه
هاي نگار روي نگرشدهد. به همين ترتيب استفاده از محتواي هرزهبدنی کاربران را تحت تأثير قرار می

جنسی، باورها، رفتارها، پرخاشگري جنسی کاربران و خودپنداره، تصوير بدنی و تحول اجتماعی نوجوانان 
 گذارد.اثرات نامناسبی از خود برجاي می ،کاربر

توان بيان داشت، وقتی فردي کاربري از نگار میی اثرات مغزي کاربري از مضامين هرزهدر بررس
کند که فرد فقط در حال تماشاي يک فيلم يا صحنه کند، مغز تصور نمینگار را شروع میادبيات هرزه

کند فرد وارد فعاليت واقعی جنسی شده است، از اين رو به صورت خوکار است، بلکه مغز تصور می
 کند.هايی را در جهت تسهيل بخشی به اين مسأله آغاز میاقدام
 
 

 

 

 

 

 

 

 دهد:در همين ارتباط توضيح می (2111) 1ستروثرز

هاي آشيل مغز بهره برده است و آن تصوير انسان برهنه نگاري از يکی از پاشنهرسد هرزهبه نظر می»
کايت هاي بصري که حاست که با دريافت نشانهاي ساخته شده رسد مغز مردانه به گونهاست، به نظر می

، ها اثر هيپنوتيکی بر روي مرد داشتهاز روابط جنسی دارند )مانند ديدن بدن برهنه يک زن(، اين نشانه
 آورند.هاي عصبی، شيميايی و هورمونی را در مغز فرد کاربر به وجود میآبشاري از رويداد

يابد و لافاصله توليد هورمون تستوسترون در وي افزايش میبا شناسايی نشانه جنسی در مغز مرد، ب
 سازد.اين افزايش بدن را براي برخورد جنسی آماده می

خش ياد بدوپامين انتقال دهنده عصبی مهم ديگري است که از آن به عنوان يک ماده شيميايی لذّت
وليد ت تربيشاي جنسی، در مغز هشود. دوپامين که مترادف پاداش در مغز است، در برخورد با نشانهمی

 .2«شودمی

                                                      
1. Struthers, W. M. 

ي وهايی مانند کوکائين، آمفتامين و متامفتامين، مستقيماً رهاي اعتيادآور از جمله محرکلازم به يادآوري است که انواع دارو .2
کنند و با افزايش ترشح دوپامين، فرد مصرف کننده مواد اخير، لذّت زيادي را در خود تجربه خواهد سيستم دوپامين مغز عمل می

 کند:کرد. تصوير زير بيانگر تحولاتی است که مصرف متامفتامين در سطح مغز ايجاد می
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 نويسد:( در توصيف اثرات آزادسازي دوپامين در مغز می2111) 1هورتا

 وقتی که دوپامين در راه پاداش آزاد می شود، سه چيز اتفاق می افتد:»
 . افزايش ضربان قلب،1
 تر می شود،هاي حساس. شخص به پاداش2
از  تريابد. به عبارت ديگر، پاداش فوري مهمآينده کاهش می هاي. توانايی فرد براي ديدن افق9

 شود.عواقب طولانی مدت احساس می
ين کند، اين کار موجب افزايش دوپاموقتی کسی براي اولين بار از محتواي پورنوگرافی استفاده می

راي افی بشود. اين فضا، فضاي کدر مغز ساخته می« پارکينگ». در آن لحظه يک نوع 2شوددر وي می

                                                      

 
1. Huerta, D. P. 

گار ننمايد، حاضر آماده ماندن سيستم پاداش مغز کاربران مضامين هرزهد مینکته مشابهی که تذکر آن در اين قسمت مفي .2
نگار است و در ادامه با استناد به برخی از است که به سهم خود متضمن برخی از تبعات زيستی براي کاربران ادبيات هرزه

 هاي حيوانی و انسانی، به شرح آن پرداخته خواهد شد.پژوهش
را  آميز موش نرافتد؟ ابتدا حالت جنونکنيد. چه اتفاقی میها میا کنار يک موش ماده در قفس رهنگامی که يک موش نر ر

داشته  گيريي به جفتتربيششود، حتی اگر موش ماده تمايل بينيد و سپس به تدريج موش نر از موش ماده خسته میمی
 گردد.اعتنا میباشد، موش نر رابطه را کافی دانسته، به ادامه رابطه بی

 گيرد و با حالت بسيار مشتاقیي جديدي جايگزين شود، موش نر بلافاصله نيرو میبا اين حال، اگر موش ماده با موش ماده
هاي ماده ي ديگري نيز تکرار کرد تا زمانی که موش نر توان اين روند را با موشکند تا با او آميزش داشته باشد. میتلاش می

 رود.حال میخسته شود و حتی گاهی از 
هاي جنسی جديد. جالب اينجا است که با وجود خارج شدن گويند، يعنی پاسخ خودکار به جفتبه اين فرآيند اثر کوليج می

ين شوند. اکنند، به سرعت فعال میهاي مردان بر اثر فعاليت جنسی، هنگامی که آنان يک مورد جديد را مشاهده میاسپرم
 کشاند.نگاري در فضاي مجازي میجديد، همان چيزي است که فرد را به سمت هرزه پاسخ خودکار نيرومند به شهوت
 اشت... ردي مشابه مردان خواهند ددهند در شرايط مناسب، زنان نيز عملکافتد. مطالعات نشان میاثر کوليج در زنان نيز اتفاق می

 يابد، ولی به محض اين که يکامين در مغزش کاهش میکند، ميزان دوپموش نر بعد از اين که با موش ماده ارتباط برقرار می
 رود.شود، سطح دوپامين موش نر دوباره بالا میموش ماده جديد جايگزين می

کنند. به عنوان مثال، هنگامی که محققان هاي جنسی جديد، مشابه هم عمل میها در مورد واکنش به محرکها و انسانموش
ر اين هاي ذهنی آنان، بيانگها نشان دادند، تست آلت تناسلی افراد و گزارشها و باررا بارانگيز استراليايی يک فيلم شهوت

شود يابد. در حقيقت تکرار، تنها باعث خسته کننده شدن موجود میموضوع بودند که به تدريج برانگيختگی جنسی کاهش می
 دهد.که در پی اين امر کاهش ترشح دوپامين رخ می
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 کند. در همين حال،ايجاد شده توسط محرک اوليه را ايجاد می« دوپامين»هاي جايی تمام اتومبيلجابه
 کند: دوباره اين کار را انجام دهيد!اي را صادر میدوپامين پيام فريبنده

 تريشبافتد، دهد. اغلب اين اتفاق میافتد، مغز محل پارکينگ را گسترش میوقتی اين اتفاق می
ه غيرقابل کند تا زمانی کهاي مکرر، اين تقاضا رشد میاست. با انگيزه« فضاهاي پارکينگ»تقاضا براي 

 تواند بافت مغز را تغيير دهد. در حالت اخير پورنوگرافیتحمل شود. اگر اين روند ادامه پيدا کند، در واقع می
 تواند از نظر اعتياد، شبيه اعتيادهاي جسمی ديده شود.می

 
 
 
 
 
 

                                                      
بار نمايش فيلم، هنگامی که افراد در حال چرت زدن بودند، محققان در دفعه نوزدهم و بيستم فيلم  19س از در پژوهش اخير، پ

ثير ه، تأکه مورد جديد و تازجديدي پخش کردند، آلت تناسلی مشاهده کنندگان در شرايط جديد دوباره تحريک شد و ثابت کرد 
 .زيادي دارد )زنان نيز نتايج مشابهی را نشان دادند(

ن توان به اين تنوع و تازگی رسيد. اينگاري با مدار پاداش مغز انسان گره خورده است، زيرا هميشه تنها با يک کليک میهرزه
تواند يک شريک جديد، صحنه غيرمعمول، عمل جنسی عجيب و غريب و مانند آن باشد. با باز کردن تعداد زيادي تازگی می

هاي کاز کل شري تربيششوند که اين تعداد هاي جنسی جديدي تجربه میداد شريکها، تعصفحه و کليک کردن بر روي آن
 اند.ها در تمام طول عمرشان تجربه کردهجنسی خواهد بود که اجداد انسان

 شود.نگاري فقط شامل تنوع و تازگی جنسی نيست، بلکه باعث بيدار شدن سيستم پاداش انسان میهرزه
وجو کردن )که مدار پاداش اغلب مدار خواستن ه، نفرت، خجالت، اضطراب و ترس(، خواستن و جستهاي قوي )مانند گناهيجان

يزي که چآن از  تربيشگيري يا خيلی شود( و هر چيزي که انتظارات معمول افراد را نقض کند )نظير شوک، غافلناميده می
 کنند.کنيم(، سيستم پاداش فرد را تحريک میتصور می

 -اند، و با ديدن موارد جديد، بلافاصله تأثير عصبیديرباز در اطراف خود با کلمات و تصاوير شهوانی در ارتباط بودهها از انسان
سريع  دهد، خيلینگار ارايه میگذارند. با اين حال، تازگی مطالبی که يک نشريه ماهانه هرزهها بر روي انسان میشيميايی آن

 هاي موجود در فضاي مجازي مقايسه کرد.بوي را با تازگی موجود در سايت توان مجله پلیرود. نمیاز بين می
 تواند دوپامين بالاي خودش را با يککند، اين است که آدمی مینگاري موجود در اينترنت را منحصر به فرد میچيزي که هرزه

 کليک و يا يک صفحه اينترنتی بالا نگه دارد.
اي هدهند، بلکه هر کدام هورمونشرم، شوک، تعجب( نه تنها دوپامين را افزايش می هاي هيجانی )اضطراب،بسياري از حالت

هاي عصبی، دهند. اين استرسي عصبی مانند نوراپی نفرين، اپی نفرين و کورتيزول را نيز افزايش میاسترس و انتقال دهنده
 دهند.افزايش میتا زمانی که اثرات دوپامين در حال تقويت شدن باشد، برانگيختگی جنسی را 

نگاري، ممکن است احساس اضطراب يا ترس را به جاي احساس انگيختگی جنسی اشتباه با گذشت زمان، مغز يک کاربر هرزه
آور هاي شوکنگاري هر دم به دنبال صحنهتوان توضيح داد که چرا برخی از کاربران هرزهبگيرد. بنابراين با توجه به نتايج اخير می

 ها براي تحريک شدن و به هيجان آمدن و رسيدن به ارگاسم دارند.تري به اين هورمون، زيرا آنان نياز بيشتري هستندبيش
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ا به ما کمک هگيرند. اين نوروناي نيز توسط مشاهده پورنوگرافی تحت تأثير قرار میهاي آيينهعصب

 «. بينيم تقليد کرده و عمل کنيمکنند که آنچه را که میمی
 

 
 
 
 
 
 

هاي دوپامين زياد تحريک شوند، سازد، وقتی گيرنده( در مقاله خود خاطرنشان می2111ستروثرز )
ي ترمکبخش بودند، لذّت فرد در برابر تکرار اعمال قبلی خود که لذّتمغز مانند سابق پاسخ نداده، ديگر 

در عمل لذتّ  ،تربيشکنند تا با فعاليت سعی می ،ابی به لذّت مورد نظريکند و براي دسترا احساس می
 نگار سودمحتواي هرزه هاي شديدتري در مصرفمطلوب طبع خود را فراهم آورند، بنابراين يا از محرک

بري آورند( و يا بر مدت کارکور به سمت پورنوگرافی هاردکور روي میبرند )مثلاً از پورنوگرافی سافمی
افزايند )و اين فرايند، مشابه همان فرايندي است که در افراد معتاد مشاهده نگار میمضامين هرزه خود از

لذّت قبلی را  ،خدر، مصرف همان ميزان ماده مخدرشود که پس از گذشت مدتی از مصرف ماده ممی
 ت قبلی، بر ميزان مصرفيابی به لذّبراي آنان در پی نخواهد داشت و آنان مجبور هستند براي دست

 ماده مخدر خود بيفزايند(.
 
 
 
 
 
 

هاي دال بر رابطه جنسی، پس از افزايش هورمون تستوسترون و انتقال مغز پس از ادراک محرک
اي نفرين نقش مهمی در ارتقافزايد. نوراپینفرين میميزان ترشح نوراپی صبی دوپامين، بردهنده ع

سير نفرين منوراپی ،اين سازد. علاوه برتحريک جنسی داشته، بدن را براي فعاليت جنسی آماده می
رو  ز اينکند. اسازي خاطرات اين رويداد کمک میرانندگی جنسی را براي مغز يادآوري کرده، به ذخيره

اند، اولين تصوير جنسی را که به اي خوردهدانند ديروز چه صبحانهجاي تعجب نيست، افرادي که نمی
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اند، هنوز هم به ياد دارند، زيرا در حالت اخير، نوراپی نفرين به ديدهدر يک نشريه سال پيش  21فرض 
 سال پيش در مغز پرداخته است. 21ذخيره خاطره جنسی 
 ها، ضمن تعميق روابطرگاسم در روابط واقعی انسانرگاسم است که اُاُ ،بطه جنسیماحصل نهايی را

با لذّت باهم بودن و در کنار هم بودن توام است و به نوعی آميزش براي آنان دو جنس درگير در رابطه، 
ه ري بتهاي وسيعها از افقانجامد و در حالت اخير انسانجسم با جسم، به آميزش روح با روح آنان می

رسد، رگاسم مینگار به اُنگرند، در حالی که فردي که در جريان کاربري از محتواي هرزهجهان هستی می
  يابد.چيزي جز ناکامی و حسرت را در خود نمی

سازد، با توجه به مغز نوجوانان که در اوج توليد ( در انجام مقاله خود خاطرنشان می2111ستروثرز )

نگاري، ضمن ايجاد قرار دارد، قرار گرفتن نوجوانان و جوانان مذکر در برابر هرزه 1دوپامين و نوروپلاستی

شود مردان در معرض اضطراب اجتماعی، نگار، سبب میبستري براي اعتياد آنان به محصولات هرزه
افسردگی، از دست دادن انگيزه، اختلال عملکرد نعوظ، مشکل تمرکز، خودپنداره منفی )از لحاظ ظاهر 

، با توجه به گيري اخلاقیاين، ستروثرز در يک نتيجه يکی و عملکرد جنسی( قرار بگيرند. مضاف برفيز
هان يد تعجب کرد که جگردد، اگر مغز با کتاب مقدس تغذيه شده باشد، نبايادآور میآنچه از آن ياد شد، 

د، خاطرات شوتغذيه می نگارز کتاب مقدس ببيند، همان طور که وقتی مغز با مضامين هرزهرا از طريق لن
فرد در هنگام بازنمايی اطلاعات پيشين، از منظري جنسی به جهان  ،شونددرج شده در مغز سبب می

 .2هستی نگاه کند

                                                      
ه در آن دادها و نيازهاي محيطی است کسيتی، به معناي توانايی سيستم عصبی براي تغيير در پاسخ به درونوروپلاستین .1

 .گرددديد در مغز میهاي جزايی اتفاق می افتد و باعث ايجاد راهسيناپس
اي هاي آيينهنگار موقتاً صرف نظر شود، با توجه به بحث سلول. اگر از اثرات زيستی و روانی اجتماعی گسترده کاربري از ادبيات هرزه2

 نگار در آينده وجود خواهد داشت.توان نتيجه گرفت تبعات وخيمی براي کاربران مضامين هرزهتر مطرح شد، میمغز که پيش
بيند که يک ياکومو ريزولاتی و همکاران در يک اکتشاف تصادفی دريافتند، هنگامی که ميمون انسان يا ميمون ديگري را میج

 افتد.دارد، نورون مربوط وي نيز به واکنش و فعاليت میتکه غذا برمی

 
 

ها شان دادند که نظام مشابهی در مغز انسانها يافته شدند، اما مطالعات بعدي ناي در ابتدا در ميمونهاي آيينهاگر چه سلول
هاي داشت: سلولاي ناميده شدند، بيان میهاي آيينههاي اخير که بعداً به نام سلولوجود دارد، ريزولاتی در توصيف سلول

قيم سازي مستدهند که ذهن ديگران را نه از طريق تفکر و استدلال، بلکه از طريق احساس و شبيهاي به ما اجازه میآيينه
 بخوانيم )دانشنامه ويکی پديا(.
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جديد  هاي ارتباطیفناوريرسيد که توان به سادگی به اين نتيجه با توجه به آنچه از آن ياد شد، می
ی هايورند، داراي تهديدآاعتلاي افراد و جوامع فراهم می هاي کم نظيري که براي رشد ودر کنار فرصت

سيار ، گاهی ب(نگار از آن ياد شدنظير آنچه در زمينه کاربري از ادبيات هرزه) ي اخيرهاتهديد هم هستند.
که اين مسأله خاصه در کودکان، نوجوانان و جوانان که يا در آستانه بلوغ زيستی  جدي و ويرانگر هستند

ساسيت اند، از حو يا در کوران دوران بلوغ خويش هستند و يا به تازگی به تجربه آن پرداخته خود هستند

تصاوير برهنه توسط نوجوانان از  %21( در مقاله خود از مبادله 2119) 1بلانک .زيادي برخوردار است

 گفته است.کند که به نوعی بيانگر حساسيت پيشطريق تلفن همراهشان ياد می

                                                      
ي اي موجود در مغز وي، با بازسازهاي آيينهبه تعبير ديگر، اگر فردي انسان ديگري را در حالتی غمگين ملاحظه کند، سلول

د ا فرکند تا وي به شکل خودکار به دلسوزي و همدلی باندوهناکی در ذهن فرد نخست ايجاد میعواطف فرد مغموم، حالت 
 درمانده و غمگين بپردازد.

رسد ما براي فهم، ارتباط و صميمی شدن با سازد، به نظر میاي خاطرنشان میهاي آيينه( در توصيف سلول2111والش )
، زيرا ها را خاموش کنيمتوانيم مدار ايجاد شده بين خودمان و ديگر انسانايم و نمیکشی شدههاي ديگر به نوعی عصبانسان

ع کنيم، مانند ديدن خنده يا اندوه فردي که ما نيز به تبها تقليد میبا ملاحظه علايم رفتاري ديگران، به شکل ناهشيار از آن ما
 شويم.داشته میعواطف شاد يا ناشاد وي به خنده يا اندوه وا

 
 

ينی بدارد: من پيشاي بيان مینههاي آييشناسان مطرح معاصر است، در توصيف اهميت کشف سلولراماچاندران که از عصب
شناسی ( براي زيستDNAاي )انشناسی همان کاري را بکند که کشف دياي براي روانهاي آيينهکنم که سيستم سلولمی

 انجام داد.
 ي ابعاد حرکتیهاي ديگري که فراروي ما قرار دارند، به بازساززمان با بازسازي و بازنمايی عواطف انساناي همهاي آيينهسلول

 کنند.آنان نيز اقدام می
صورت پذيرفت، مشخص شد، افرادي که شاهد عمل حرکتی فرد  1115در پژوهشی که توسط ريزولاتی و همکارانش در سال 

ز هاي همان قسمت اهاي حرکتی در ماهيچهشود، پتانسيلاي آنان فعال میهاي آيينهديگري هستند، علاوه بر آن که سلول
 کند، درست مانند اين که فرد ناظر خودش در حال انجام عمل در حال انجام است. دن آنان، افزايش قابل توجهی پيدا میب

ت اي مغز آنان به شدت و با قدرهاي آيينهنگار، سلولدهند، در صورت کاربري کاربران از ادبيات هرزهمطالعات ديگري نشان می
توان نتيجه گرفت، کودکان و نوجوانان در صورت کاربري از ادبيات بندي اجمالی میيک جمع افتند. بنابراين دربه فعاليت می

رمبناي سازند که باي میهاي بالقوهگردند، بلکه خود را مستعد آسيبهاي بالفعل مینگار، نه تنها متحمل برخی از آسيبهرزه
 رود.اي انتظار میهاي آيينهعملکرد سلول

1. lank, C.  
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هاي فضاي مجازي، دلالت برآن دارد که در غرب ها و تهديدرد غرب با مجموعه فرصتبررسی برخو

به  ،1تلاش وافري در جهت بسترسازي فرهنگی براي کاربري از فضاي مجازي صورت پذيرفته است

هاي سلبی نيز در همين رابطه مدنظر مسوولان هاي اثباتی، برخی از اقدامهمين ترتيب در کنار اقدام
گردند، تا جايی که حتی در جوامعی که اعتقادي به فيلترينگ رار گرفته، به شدت اعمال میجامعه ق

ارت کاربري از تلفن همراه بايد از سيمشوند و مثلاً جهت کندارند، در عمل کودکان همان جامعه فيلتر می

غير  رند، دترسی به اينترنت نداشته باشسود ببرند و دس ،2خاص کودکان که به شدت کنترل شده هست

 اين صورت حتی ممکن است کار اولياي خاطی به سلب حضانت فرزندشان بينجامد.

                                                      
آن دارد که با ارايه هر فناوري ارتباطی جديدي به  هاي ارتباطی پيشرفته به جامعه دلالت بربررسی تاريخچه ارايه فناوري . 1

اد اند، افرن پديد آمده است و در حالی که برخی از مسوولان از تهديد بودن آن ياد کردهها و اميدها در پی آجامعه، موجی از بيم
اين ها در غرب سرانجام به هاي مخالف و موافق فناوريايدهاند. گفتمان ري مورد نظر ياد کردهوهاي فناديگري از فرصت

هاي ارتباطی پيشرفته، خود به خود هاي فناوريوري شهروندان از فرصتراهبرد انجاميده است که با افزايش و ارتقاي بهره
ر راستاي گردد. دها میاين فناوريوع بشر قادر به استفاده مثبت از ها تحديد شده، در مجماين فناوريعرصه کاربري نامناسب از 

ه از بسترسازي فرهنگی براي کاربري مثبت و بهين در صددانديشه اخير، حتی کشورهايی که به فيلترينگ اعتقادي ندارند، 
نوان ادبيات فاخر براي فضاي مجازي )به ع توليد اين راستا به انجام مواردي مانند: اند و درهاي ارتباطی پيشرفته برآمدهفناوري

تهيه محتواي آموزشی و کمک آموزشی مجازي )مانند تهيه ساله پيش دبستانی(،  9-4مثال، تهيه نشريه علمی براي کودکان 
رل تارايه کنمجازي )براي اقشار مختلف خاصه کودکان، نوجوانان و جوانان(، هاي موزه ها وايجاد کتابخانهپوسترهاي علمی(، 

اي کاربران )تا جايی ارتقاي سواد رسانههاي اجتماعی کودکان و نوجوانان، ها به کاربران خردسال، ارتقاي مهارتشده فناوري
بندي درجه که در برخی از کشورهاي غربی، بحث اخير به صورت يکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(،

ی هاي جنسی براي کاربران متقاضی از خلاءهاي اجتماعی موجود )نظير تهيه انيمشينپاسخ مناسب به برخاي، محتواي رسانه
رسانی به اوليا و کاربران، تهيه ابزارهاي کنترل کننده اطلاع افزاري مورد نياز،اتخاذ راهکارهاي سخت اين دست از اطلاعات(،

اوليا و کاربران، برگزاري کلاس براي اوليا، تمهيد مراکز  رسانی بهاطلاع)تبلت، تلفن همراه، اينترنت و ماهواره( براي اوليا، 
ان، نگاري کودکتدوين قوانين منع آسيب و ايذاي کاربران فضاي مجازي )مانند ممنوعيت هرزهراهنمايی و مداخله در بحران، 

 مستقيم براي تماسنژادپرستی(، تدوين قوانين خاص براي حمايت از نوجوانان و جوانان کاربر فضاي مجازي، ايجاد خطوط 
 هايهاي گپ اينترنتی و مانند آن(، اعمال نظارت )نظارت سازمانتر )در اتاقاضطراري با مسوولان براي ايجاد محيطی امن

عال مداخله و اثرگذاري ف ،اعمال نظارت ،هاي مدنی براي حضورهاي گپ اينترنتی(، تشويق سازمانمدنی، پليس و ناظر در اتاق
هاي نوين جهت ارايه خدمات و به اشتراک نهادن ايجاد صندوق حمايت از مراکز پژوهش در حوزه رسانهدر فضاي مجازي؛ 

فضاي مجازي و به کارگيري  هاي علمی جهتو محصولگران؛ ايجاد کتابخانه، موزه دانش، منابع و امکانات مورد نياز پژوهش
 اند.دست زدههاي دولتی به جامعه هاي جهان مجازي با استاندارمؤسسات خصوصی براي ارايه محصول

هاي فرهنگی غرب در جهت بسترسازي جهت کاربري بهينه از فضاي آموزي، نمونه بارزي از اقدامکارت دانشتهيه سيم. 2

هاي اجتماعی نگار و شبکههاي هرزهآموزان به سايتمجازي است. به اين معنا که در غرب جهت ممانعت از دسترسی دانش
ز از آموکارت اخير، ضمن مسدود کردن کاربري دانشآموزان طراحی گرديده است. سيمکارت خاص براي دانشمنامناسب، سي

هايی مانند: در دسترس قرار دادن پورتال دانلود بازي، نگار، با ايجاد جذابيتهاي اجتماعی نامناسب و هرزهها و شبکهسايت
اندازي شناختی(، راهی سامانه کمک آموزشی و مشاوره )تحصيلی و روانهاي درسی و کمک درسی، طراحفيلم، موسيقی و کتاب

(، گردندمند میآموزان عضو آن از برخی از مزايا بهرهآموزان )که دانشآموزان و ايجاد باشگاه دانششبکه اجتماعی خاص دانش
هاي ذابيتها با آن، برخی از جانواع بليط آموزي به صورت کيف پول الکترونيکی و تهيهکارت دانشايجاد امکان استفاده از سيم
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هاي فضاي مجازي، جامعه ها و تهديدانجامد که در غرب از مجموعه فرصتشرايط اخير بدانجا می
 گردد، اما متأسفانه در ايران به دليل آشفتگی که درمند میهاي فضاي مجازي بهرهاز فرصت تربيش

که در مجلس شوراي اسلامی  1919امر برخورد و پذيرش فضاي مجازي وجود داشته و دارد، از سال 
اجتماعی جامعه دست به اتخاذ تصميم  -بحث ماهواره مطرح شد، مسوولان و اولياي امور فرهنگی

ر ص دمشی مشخاين روند تا حال حاضر ادامه دارد. بالطبع عدم اتخاذ خطقطعی در اين زمينه نزدند و 
ن فرصت بسترسازي فرهنگی در جامعه را از بي ،هاي ارتباطی پيشرفته و فضاي مجازيارتباط با فناوري

ی در حال ،برد و در اين ميان در غياب بسترسازي فرهنگی لازم، کودکان، نوجوانان و جوانان جامعهمی
نه اولياي فرهنگی آنان، که نه اولياي آنان و نه اولياي آموزش پيش دبستان و آموزش عمومی آنان و 

هاي فضاي مجازي ندارند، به تنهايی با فضاي مجازي ها و فراز و فروداطلاعات چندانی از ابعاد، ظرفيت
 از فوايد آن است. تربيشهاي اين امر بسيار گردند که البته خسرانروبرو می

ر فضاي مجازي در غرب نگانگاهی به مقالات تهيه شده در زمينه کاربري کودکان از مضامين هرزه
سال بوده است  1هاي اخير بالاي گران در پژوهشسی پژوهشرآن دارد که کف سنی مورد بر دلالت بر

سال به بعد  12مصر از  هاي جهان سوم نظير( و يا در برخی از کشور2111، 2، تاساليکی2111، 1)تايلور

يدانی گروه تحقيق حکايت از آن دارد هاي م(، بررسی2111، 4لی و 3است )مورگان فته شدهدر نظر گر

نگار به زير دبستان رسيده است و شواهد متعددي در که سن کاربري کودکان ايرانی از مضامين هرزه
نگار در اين جهت وجود دارد. از اين رو در ادامه بحث، نخست از کاهش سن دسترسی به ادبيات هرزه

ان در فراز بعد، مسأله دسترسی نسبتاً گسترده کودکسطح کودکان پيش دبستانی ايرانی ياد خواهد شد. 
 گردد.نگار مطرح میپيش دبستانی از ادبيات هرزه
هاي فريبنده، مقوله ديگري است که در پی طرح مباحث نگار در پوششتذکر ارايه اطلاعات هرزه

حاضر،  ز بحثکاهش سن کاربري و دسترسی نسبتاً گسترده از آن ياد خواهد شد. سرانجام در آخرين فرا
ها ها شاهد آنکارتون ها وهاي ديجيتالی، پويانمايیشواهدي از تحقق عملی آنچه کودکان در بازي

 اند، ارايه خواهد شد.بوده
 
 

                                                      
طلاع يابی از نحوه خرج کرد پول توجيبی فرزند، اکارت هستند. به شکل مشابهی ايجاد جذابيت براي اوليا )نظير اطلاعاين سيم

موزي آارت دانشکاز وضعيت ورود و خروج فرزند از مدرسه، ايجاد ارتباط با اولياي مدرسه(، از ديگر تمهيداتی است که در سيم
 در نظر گرفته شده است.

1. Taylor, A. 

2. Tsaliki, L. 

3. Morgan, H. 

4. Lee, G. 



 11 /اثرات روانی

 

 

  نگارهرزه مضامین به كودكان دسترسی سن كاهش

نگار رزههپژوهش دلالت بر کاهش سن کاربري برخورد کودکان ايرانی با مضامين  هاي اوليه گروهبررسی
 دارد.

 هايهاي اجتماعی يا بازياعضاي گروه پژوهش وقتی از کودکان پيش دبستانی کاربر شبکه
 کرد که آيا شما با چيز بدي درها به شکل ضمنی اين سوال را میها و پويانمايیديجيتالی، کارتون

ير، کودکان پيش دبستانی به ايد يا خهاي خودتان مواجه شدهبازي يا هاهاي اجتماعی، ماهوارهشبکه
کردند که اين امر در نگار اقدام میآميز و يا به طرح مباحث هرزهشکل عمده يا به طرح مباحث خشونت

هاي غياب کنترل جدي اوليا و عدم بسترسازي فرهنگی لازم در سطح جامعه جهت کاربري از فناوري
 نمايد.طبيعی میتاحدودي ارتباطی پيشرفته، 

ر دو توان دهاي ارايه شده از سوي کودکان پيش دبستانی را میسوال اخير، شاهد مثال در پاسخ به
 رد.، تقسيم ک(پورنوگرافی هاردکور) نگاري سختو هرزه (کورپورنوگرافی ساف)نگاري نرم طبقه هرزه

ر بنگاري نرم هستند که اين کودکان شاهد يا کارساله، مصاديقی از هرزه 4رادين محيا و اظهارات 
 اند:آن بوده

 بينه؟در ماهواره می دوستت بهت نگفته که چه چيزهايی رو -»
 بينه.می همش بامامانش فيلم

 چه فيلمی؟ -
 ماهواره. فيلم 

 کنه؟می ها برات تعريفاز فيلم -

 گه. می 1همش درمورد اين اکيا

 اکيا کی هستش؟ -
 دونم، انگار سرياله. نمی

 يلمش چه جوريه؟گه، فمی موردش چی در -
 گه دختره با پسره نتونست ازدواج کنه. می
 گه؟می ديگه از اکيا چی -

 «.کنن همومی س ديگه، بغلعاشقونه
 فرستين؟همديگه بازي میرادين شما براي  -»

 مو ببين.بيا قلعه ،آره، کلشم دارم
 چه قلعه بزرگی، لول چندي؟ -

                                                      
 سريال اکيا با محتوا عاشقانه محصول کشور ترکيه است. اين سريال حکايت ازعشق دختر و پسري به هم دارد که به هم .1

 رسند.ديگر نمی
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 ام.51الآن لول 
 ي؟هايی دارديگه چه بازي -

 ببين اينها هست به درد تو نمی خوره، ولش کن.
 خب ببينم چه شکليه. -

 ولی به درد تو نمی خوره، حالا ببينش. دختريه خيلی، يه جوريه. ،اينم جنگيه
 ببينم. -

 .«(دهدرا به من نشان میيک بازي غير اخلاقی  راديننگاه کن )
ه )فروزن( نيز حاوي مضامين جنسی زيادي زدهايی مانند باب اسفنجی و يخها و پويانمايیکارتون

ها مشغول هستند. در کارتون باب اسفنجی که هستند که کودکان ايرانی به سادگی به کاربري از آن
ورزد، اگر چه باب اسفنجی با سمور دريايی ازدواج کرده تلويزيون ايران هم به پخش آن مبادرت می
 جنس خود اوست!ه هماست، اما روابط عاشقانه او با پاتريکی است ک

    
 

     
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

نگاري سخت بندي هرزههاي ارايه شده برخی از کودکان مصاحبه شده ديگر، در طبقهشاهد مثال
 آيند:مواردي در همين مقوله به شمار می ،ساله 4ساله، آزيتا و طناز  5گيرد. اظهارات مهربان قرار می

 بينی؟می بينی، حالا چه سريالیگفتی سريال هم می -»
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 اکيا، قهرمان و اليف.
 ها مناسبه؟ها براي بچهبه نظرت اين سريال -

 ادبيه، نه.بعضياش که بی
 ادبی يعنی چه جوري؟بی -

 «.يعنی چيزاي زن و شوهري
 نداري؟ ايديگه دبستانيت، دوست پيش هايازدوست غير به تو آزيتا -»

 چرا.
 چيه؟ دوستت اون اسم -

 سحر.
 شناسی؟می ازکجا رو سحر -

 کنه.می زندگی روبرومون خونه
 هستش؟ تو سن هم سحر،خوب  -

 خاله. آره
 بينه؟می کارتونی چه سحر دونیخوب می -

 بينه.نمی کارتون
 بينه؟نمی کارتون اصلاً يعنی -

 آره.
 بينه؟نمی کارتون چرا -

 خاله. بينهمی فيلم آخه
 بينه؟می هايیفيلم چه دونیمی -

 گفته. من به فقط سحر نگيا، کسی به خاله ولی آره،
 بينه؟می فيلمی چه حالا مگه نگم، کسی به دممی قول نه -

 بد. فيلماي
 بد؟ فيلم چی يعنی -

 «.لختن و مرده زن گفتشمی
 اون فيلمه که مامانت ديد که اشتباهی دانلود شده بود، در مورد چی بود؟ -»

 ده.تو ماهواره نشون میهاي بد فيلمايی که تيکه
 شما ماهواره هم داريد؟ -

 بله!
 هاي بدش رو ببينی؟تا به حال شده شبکه -
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قفل شده، ولی چن بار شده ديدم... دو دفعه جلو بابام شده که اتفاقی ديدم... برا همين بابام همش 
 بينه.چون می گه نه... سريالاشوخونه، مامانم میگه جمع کنيم و اينا، بابام آخه نماز میمی

 اي بوده؟چه صحنه -
 کاراي بد ديگه.

 تر برام بگو.کدوم کارهاي بد، واضح -
 «.شه!دار میکنن که آدم بچههمون کارايی که می

 نگارهرزه محتواي به گسترده نسبتاً دسترسی

هاي انجام شده گروه پژوهش حکايت از آن دارد که کودکان ايرانی از سويی به سبب عدم بررسی
هاي داخلی و از سوي ها و رسانهبسترسازي لازم در سطح جامعه، آموزش پيش دبستان، مهدکودک

کاربري از  روندهاي فضاي مجازي، در ديگر به دليل عدم آشنايی کافی اولياي آنان از فراز و فرود
و در اين ميان در ها، از آزادي عمل بسيار زيادي برخوردارند ها و پويانمايیهاي ديجيتال، کارتونبازي

هاي خواسته و ناخواسته، با مضامين حساب و کتاب از فضاي مجازي به صورتجريان کاربري بی
 گردند.نگار مواجه میهرزه

هاي داشتند که آنان در جريان ديدن برنامهبرخی از کودکان پيش دبستانی در مصاحبه خود بيان می
 داشت:ساله در همين رابطه چنين اظهار می 4اند. محياي دهنگار مواجه شهرزهاي با مضامين ماهواره

 سريال اکيا رو ديدي؟تا حالا  محيا خانم تو -»

 داد، ولی بابام زد يه کانال ديگه.می يه بار خونه عمم بوديم، داشت نشون
 چرا؟ -

 «. دونم چرا عوض کردنمی )کلی خنديد( رو تخت لالا کرده بودن،
پيش  ها( از سنينکه بدون بسترسازي فرهنگی )و احياناً براي تفاخرجويی خانواده ساله 4ايليا و گلناز 

 هاي اجتماعی با محتواياند، از مواجهه خويش در فضاي شبکههاي اجتماعی بودهدبستان کاربر شبکه
 اند:نگار به شرح زير ياد کردههرزه
 ... منظورت از کارهاي بد چيه؟ -»

 ، عکساي بد دانلود کنه، فيلم بد ببينه از اين کارا.کنه مثلاً با غريبه چت
 هاي بدي هست؟ها کاردونی اين کاراز کجا می -

 .خب منم تلگرام دارم، عکساي بد مياد
 دونی؟هاي بد میهايی رو عکستو چه جور عکس -

 اند ديگه.عکساي بد، بد
 تو تا حالا عکس بد يا فيلم بد ديدي؟ -

 فرستن.، تو تلگرام زياد میآره
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 فرستن؟چه کسانی می -
 .دونمنمی

 هايی بودند؟چه جور عکس -
هايی از اين قبيل را به من دختره لخت بود، پسره بغلش کرده يا کنار هم خوابيدن از اينا )عکس

 نشان داد(.
 فيلم هم ديدي؟ -

 دونم چيه ديگه.نه، ولی می
 چه جوريه؟خوب  -

 مگه تو نديدي.
 نه به منم بگو تا من هم نبينم؟ -

 «.من نديدم، ولی مثل اين عکساست ديگه
 ها ببينی؟چيز بد تو اين شبکه و يهويیشده اتفاقی  حالاتا گلناز خانوم، تو  -»

 بله شده.
 چی بوده؟ -

زد... یزنه مکرد، دستشو به جاهاي بد داد، بوسشم میزن لخت... رو تاب نشسته بود، پسره هلش می
 «.من که پاکش کردم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي )استيکرهاي( مورد استفاده در آن، عرصه حساب و کتاب از فضاي مجازي و شکلککاربري بی
جه نگار مواهرزههايی با مضامين جنسی و ديگري است که کودکان کاربر فضاي مجازي با شکلک

 داشت:ر مصاحبه خود بيان میساله، در همين رابطه د 5اند. نويد گرديده
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 خوب گفتی استيکرهاش خوبه يا بده؟ -»
 بده!

 چرا بده؟ -
 عکس چيزاي بده.

 مثلاً چی؟ -
 شورت و اينا.

 فقط همين؟ -
 «.عکس لختی پسر

سازي )دانلود( گردي و پيادهداشتند که آنان در جريان وببرخی از کودکان مصاحبه شده اظهار می
 اند.دشان، با مضامين بد روبرو شدههاي مورد علاقه خوبازي

 ساله در همين زمينه به قرار زير است: 4ساله و علی  5اظهارات پويان 
  آپ و تلگرام چيزهاي خوبيه؟آقا پويان به نظر تو، واتس -»

 .آره خب

  چيز بدي تا حالا ازشون نديدي؟ -

 .نه

  ي بدي نکرده که تو ديده باشی؟کسی استفاده -

 ستم يه فيلم بد براش اومده بود.چرا يه بار دو
 يادت هست چی بود؟ -

 «.يه زنه لخت بود تو خيابون
 علی آقا، برات اتفاق افتاده خواستی عکس يا فيلم دانلود کنی، اشتباهی يه چيز ديگه بزنی؟ -»

 شه.کنه، اين جوري میکه گوشيم هنگ میآره، بعضی وقتا 
 بعدش چه کار کردي؟ -

 سريع اومدم بيرون.
 چرا مگه چی ديدي؟ -

 عکساي بدي بود.
گم عکس بد، تو چه عکسی کشن، میهايی که آدم میهاي بد مثل چی؟ من به عکسعکس -

 ديدي؟
 «.کردندختره با پسره همديگه رو بوس می

ها در کوچه و محله يا دوستان گرديدند که دوستان آنبعضی از کودکان مصاحبه شده يادآور می
 اند:دهاند که به آنان نشان دان، روي تبلت يا گوشی همراهشان، مضامين نامناسبی داشتهمهدکودکی آنا

 فرستن؟هايی برات میهات ديگه چه چيزدوست -»
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 عکس، آهنگ، استيکر.
 هايی؟خوب چه عکس -

 عکس خودشون يا عکس دسته جمعيمون رو.
 فرستن؟هايی میخوب چه آهنگ -

 آهنگ رپ.
 استيکر چی؟ -

رستاد، فرستن يا بعضی وقتا يکيشون اشتباهی يه استيکر فدار میکنيم، استيکر خندهمثلاً صحبت می
 بعد سريع پاک کرد )خخخخخ(.

 شه به منم بگی چه استيکري فرستاد؟می -
 استيکر آدم لختی، ولی بعدش سريع پاک کرد خاله.

 نگفتن؟هات چيزي بهش دوست -
 خندن.بعضيا نه، بعضيا هم می

 تو چيزي به دوستت نگفتی؟ -
 ساله(. 5)محمدحسين، « من هم خنديدم

 کنن؟هايی استفاده میها براي چه کارورياها توي اين سن، از اين فنبه نظر شما بچه -»
لی يکی از کرد، وي دوست خودم براي يادگيري زبان انگليسی استفاده میبستگی به بچه داره، بچه

 مادرش رو خواستن. ،هاي بد تو تبلتش داشت، مربياي مهد فهميدنلمهاي مهد فيبچه
 کار کرد؟ بعدش، مادر اون بچه چه -

 بچه رو زد.
 کار کردن؟ مربيان مهد چه -

 ساله(. 4)مصاحبه با مادر آرميتاي « اول با بچه خوب رفتار کردن، ولی بعدش اون رو اخراج کردن
داشتند که آنان در جريان بازي با تبلت، رايانه يا اظهار می سرانجام برخی از کودکان پيش دبستانی
نگار آنان مواجه هرزهترشان، به طور تصادفی با مضامين گوشی پدر، مادر يا خواهر و برادر بزرگ

 اند. گرديده
نگار در هرزهاش بهار با مضامين ساله 3ساله در مصاحبه خود درباره مواجهه او و خواهر  1هاي طا

 گويد:يانه پدرش میرا
 تا حالا شده چيزي هم ببينی که بد باشه؟ -»

 بابام ديگه پاک کرده.
 پس قبلاً بوده؟ -

 بينه، پاک کرده.ره میآره ديگه، ولی از وقتی بهار می
 بينه؟ره میبهار می -
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 آره.
 چند بار ديده؟ -

 ود.بينه، فکر کنم همون يه بار بداره میدونم، ما اون سري ديديم نمی
 بينه؟داره میتو خودت ديدي بهار  -

 بابام ديد.
 بعد به بهار چی گفت؟ -

 چيزي نگفت، گوشی رو گرفت ازش.
 بهار چه کار کرد؟ -

 رفت بازي کرد.
 تو هم ديدي؟ -

 رم تو چيزاي بد، مثلاًکنم و يهويی میهاي مختلف داره، من يه وقتايی گم میبابام اون قدر پوشه
 رو که پارک ژوراستيک رفته بوديم پيدا کنم، بعد اشتباهی رفتم اونجا. خواستم فيلمايیمی

 اون وقت چی ديدي؟ -
 چيزاي بدشو ديگه.

 ها رو ديده بود؟بهار هم اون -
 آره ديگه، همونا رو ديده بود.

 ي اونا رو ديدي؟بعد تو همه -
عد ک ژوراستيک کجاست، بنه، بعدش ديدم از اوناست، زدم بيرون. بعد از بابام پرسيدم فيلماي پار

 خودش زد.
 يعنی تو اصلاً نديدي؟ -

 «.چرا اون قد رو ديدم که زدم بيرون ازش
داشت، برخی از کودکان تحت نظر او، به يکی از مربيان مهدکودک نيز در مصاحبه خود بيان می

ه ارسال اند. وي در تشريح يکی از همين مواردکنگار مواجه شدههرزههاي مختلف با مضامين شکل
 داشت:ساله بود، بيان می 4سال به اميرمهدي نگار از سوي يک فرد بزرگهرزهاشتباه اطلاعات 

ها کنم منظور همين لينکمی فکرکه )اومده چيزي توي تلگرامش  اميرمهدي يک بار به من گفت،»
عکس و فيلم زدم روش، همشششش توش پر بود از می که هرچی( شههست که گاهی فرستاده می

 کردن. می هايی که هم ديگه رو بغل اينادختر و پسر
پسر خالم که  ،گفت، بعد گفتنمی هم ازش پرسيدم، اين لينک رو از کجا آوردي، اولش چه قدرهر

. خواسته براي دوستش بفرسته، اشتباهی براي من فرستادهبزرگه، براي من اشتباهی فرستاده. يعنی می
ديدم که هم ديگه رو بغل کردن و يا يه فيلمی بود، پسره می ه که همش دختر و پسرمنم رفتم ببينم چي

 اتکرد و اين چيزا ديگه. من وقتی از اين بچه پرسيدم که آيا خانوادهمی داشت با موهاي دختره بازي
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چی هست و دونن توش نمی کنن ونمی و نگاهر اصلاً مامانم اينا تبلت منگفت، يا نه، می هم فهميدن
و اون رهه بودم تا يه روز خود پسر خالم تبلتم رو گرفت و توي اون صفحه ،گفتها و میاين حرفاز 

 . «پاک کرد
بندي اجمالی نتيجه گرفت، کودکان پيش دبستانی ايرانی از طريق توان در يک جمعبنابراين می

اي آنان، ت ارتقاي سواد رسانهگردند که در صورنگار مواجه میهرزههاي مختلفی با ادبيات روش
 هاي نامناسب در اختيارشان و بسترسازي فرهنگی لازم در سطح جامعه، به ميزان زيادي محتوااولياي

 کودکان قرار نخواهد گرفت.

 فريبنده هايپوشش در نگارهرزه اطلاعات ارايه

رزشی و گرا و اهاي انسانهادبندي کلی به دو دسته نتوان در يک تقسيمهاي تبليغاتی غرب را مینهاد
گرا نسانهاي تبليغاتی مستقل، ارزشی و اپرست و غيرارزشی تقسيم کرد که متأسفانه نهادهاي منفعتنهاد

اندک به هايی که به دنبال مقاصد سياسی، اقتصادي يا عقيدتی خاص خود هستند، در مقايسه با نهاد
دکان هايی که براي کوها و پويانمايیديجيتالی، کارتون هايرسند، از اين رو فضاي غالب بازينظر می

ی لازم و هاي فرهنگهاي تبليغاتی اخير است. البته با بسترسازيشود، عمدتاً متعلق به نهادتهيه می
اي آحاد اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و اولياي فرهنگی کودکان، نوجوانان و ارتقاي سواد رسانه
زد و با کنار نهادن خردسال توان دست به غربالگري آثار تهيه شده براي کاربران جوانان جامعه، می
ی بوده هاي غربتربيت کودکان، به عنوان مشتريان بالقوه شرکت در صدددار غربی که محصولات جهت
 ها،هاي سياسی و عقيدتی خاصی به کودکان و نوجوانان جامعه هستند، بازيانديشهيا به دنبال القاي 

هاي مناسب را در اختيار آنان قرارداد، اما متأسفانه به اين امر در جامعه توجه ها و پويانمايیکارتون
 هايی که در حال حاضر به کودکانها و پويانمايیها، کارتونچندانی معطوف نشده است. بنابراين بازي

 د و ضدارزش هستند.قيهاي تبليغاتی بیشود، غالباً حاوي القائات ارزشی نهادارايه می
هايی که در دسترس کودکان ايرانی قرار دارد، ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونبررسی بازي

ي نگارهرزهاي، مواجهه با هاي يادگيري زير آستانهبه روش نگارهرزهاطلاعات حکايت از آن دارد که 
 ذيرد.پي سخت صورت مینگارهرزهنرم و سرانجام مواجهه کودکان با 

اي به کودکان ارايه نگار از طريق يادگيري زير آستانهدر درجه نخست قسمتی از اطلاعات هرزه
 گردد.می

 نويسد:اي میپديا در توصيف يادگيري زيرآستانهدانشنامه ويکی

تر اي به هرگونه محرک حسی که پايينهاي فراآستانهدر تقابل با محرک 1ايهاي زيرآستانهمحرک»

رو اي از اين گردد. مفهوم ادراک زيرآستانهآگاهانه باشد، اطلاق می ادراکفردي براي  آستانه مطلقاز 
د عدم وجو گويد، انديشه، احساسات و رفتار مردم متأثر از محرکی است که باشايان توجه است که می

                                                      
1. Subliminal stimuli 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87%D9%94_%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87%D9%94_%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9
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هاي پيام»جستار  1151شد، ولی در  مطرح 1911گردد. اين پديده ابتدا در سال آگاهی از آن، ادراک می
دستان وادي تبليغات، ادعاي کاربرد بالقوه آن را در سازان و چيره، هنگامی که آگهی«ايزيرآستانه

اي هتحريک خريداران مطرح ساختند، به گفتمانی جنجالی بدل شد. اين در حالی است که پژوهش

 صِرف، براي اثر دارونماییی، در غياب يک اين ادعاهاي بازارياب تربيشعلمی متعاقب، از سنجش 

  «.اندرسيدن به نتايجی درخور اعتماد، ناتوان بوده
ادراک ف ابعاد و وجوه هم در توصي« اي و استفاده از آن در تبليغاتادراک زيرآستانه»مقاله 
 نويسد:می ايزيرآستانه

شنا شويم: آستانه عينی و آستانه اي لازم است با دو اصطلاح آدر تعريف پديده ادراک زيرآستانه»
توسط  گذرد )يعنیاي، ادراکی است که از آستانه عينی میتوان گفت ادراک زيرآستانهذهنی، در واقع می

را به  توان آنرسد و نمیگذرد )يعنی به هوشياري نمیز آستانه ذهنی نمیاند( اما احواس تميز داده شده
 زبان آورد(. 

تواند اطلاعات ارايه شده در در ادراک زير آستانه اي فرض اين است که ذهن به صورت ناهشيار می
ورت صزير آستانه ادراک را دريافت کند و بر اين مبنا حتی ممکن است رفتار فرد حسب اطلاعاتی که به 

اي را به دو شکل ديداري و شنيداري هاي زيرآستانهکند، تغيير کند. محرکناهشيار دريافت می
 کنند.بندي میطبقه

 هاي ديداريمحرک
ند يا کنهاي ديداري تصاويري هستند که زودتر از دريافت بيننده، از جلوي چشمش عبور میمحرک

 شود اين گونه تصاوير در ناهشيار بينندهاند. ادعا میاي گنجانده شدهاين که به صورت نهايی در نگاره
اي پرچم اسـرائيل اثري تعديل ، نشان داده شد نمايش زيرآستانه2111گذارند. مثلاً در سال تأثير می

شته است، گيري داکننده روي نظريات سياسی و رفتار داوطلبان اسـرائيلی مشارکت کننده در يک رأي
د، اي نمايش داده شکه تصوير به هم ريخته همان پرچم در نمايی زير آستانهاثر اين پديده، هنگامی 

گذرا در  هاي نمايشیهاي پايين گستره بينايی، شامل تشخيص ناهشيار صحنهايجاد نگرديد. حاشيه
از حدود يک  ترکمها هاي نمايشی را که مدت زمان آنمدت زمان کوتاه است، چشم انسان، صحنه

 تواند تشخيص دهد.اشد، نمیدوازدهم ثانيه ب
 هاي شنيداريمحرک
شوند يا اين هايی هستندکه با بلندايی آرامتر از آستانه شنوايی فرد نجوا میهاي شنيداري پياممحرک

ين شود ارسند. ادعا میکه به صورت برگردان در فرايندي با نام )وارون نگاري( به گوش شنونده می
اي آمريکايی، در ، در چند فروشگاه زنجيره1111گذارند. در سال أثير میها در ناخودآگاه شنونده تپيام

را با شدت صوتی کم در  "کنممن دزدي نمی"ها، صداي ضبط شده نوار موسيقی متداول در فروشگاه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
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رد. طبق کهر چند ثانيه به موسيقی اضافه کردند، به طوري که حس شنوايی هشيار آن را دريافت نمی
 درصد کاهش يافت. 91ها ها در فروشگاهن شد که در مدت نه ماه، تعداد سرقتادعا، نتيجه اي

اي را اثبات کرده است، خصوصاً هنگامی که هاي زيرآستانهبرخی از مطالعات اخير، مؤثر بودن پيام
پيام مورد نظر يک پيام منفی باشد. تيمی در کالج لندن که از سوي مؤسسه تراست ولکام پشتيبانی مالی 

ند، کشدند، کشف کردند که ادراک ناهشيار به خصوص در القاي افکار منفی به خوبی عمل میمی
عات توانند اطلاکرد، گفت: در مورد اين که آيا مردم میپرفسور نيلی لاوي که تحقيقات را رهبري می

 صورتهاي زيادي ها و کلمات را به طور ناهشيار پردازش کنند، بررسیعاطفی مانند تصاوير، چهره
توانند اطلاعات عاطفی يک پيام ناخودآگاه را درک کنند و گرفت، ما توانستيم نشان دهيم که مردم می

 کنند.به کلمات منفی توجه می تربيشهمچنين اثبات کرديم به طور قطع اکثر مردم، 
ه دهاي نيمه هشيار، تصاويري است که به قدري سريع نشان داگويند، پياممحققان کالج لندن می

 بينند.ها را میشود که تماشاگران به طور آگاهانه آنمی
داوطلب يک دسته کلمه بر روي صفحه نمايشگر رايانه نشان داده شد، اين  51در اين مطالعه به 

وانستند تها آن قدر کوتاه بود که افراد نمیشد و مدت نمايش آنکلمات تنها کسري از ثانيه نمايان می
ا را بخوانند، اين کلمات شامل کلمات مثبت )مانند: شادي، صلح و گل( و کلمات هبه طور آگاهانه آن

ان با زممنفی )مانند: قتل، نااميدي و رنج( و يا کلمات خنثی )مانند جعبه، کتري و گوش( بودند، هم
نمايش اين کلمات از افراد مورد مطالعه خواسته شد که مثبت، منفی يا خنثی بودن اين کلمات را مشخص 

 .1«ين دقت را داشتندتربيشکنند، در اين مطالعه ديده شد، که اين افراد در مشاهده کلمات منفی 

هاي ازيباي کودکان کاربر هاي زير آستانهتصاوير )کنترل و سانسور شده( زير شواهدي از يادگير
 دهند: را به دست می هايیها و پويانمايیديجيتالی، کارتون

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1. http://MarketingArticles.ir 

http://marketingarticles.ir/
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زان )که به ميباب اسفنجی  پويانمايیتوان در اي را میهاي زير آستانهنمونه ديگري از يادگيري
پويانمايی اخير ملاحظه  در که نکاتی از يکیملاحظه کرد. هاي جنسی است( زيادي هم حاوي شوخی

 که کندیم زندگی دريا زير شهري در اسفنجی باب. است کودکان براي جنسی نکات ترويج گردد،می
Bikini bottom لغت. دارد نام Bikini در و است زنانه ي (شنا لباس) مايو معناي به انگليسی زبان در 

هاي ايتس تمامی در. باشد مايو حد در زن پوشش آن در که شودمی گفته سکسی رابطه نوعی به اصطلاح
 و لذّت يادآور شخص براي کودکی سن در لغت اين وقتی. دارد وجود Bikini نام به قسمتی سکسی

 غتل. گرددمیموارد مشابه  بجذ آن ديدن با سالیبزرگ در ، بالطبع ويباشد جذابپويانمايی  يک
Bottom از شانن که دهدمیرا  مايو پايين معناياخير  کلمه دو ترکيب کهاست  پايين معناي به نيز 

به عنوان نمونه، وقتی از  .است هداشت کودک گيريهدف براي جنسی ايحرفه تفکر و سازنده دقت
صحيح  کند؟ او با تلفظیدر کجا زندگی میباب اسفنجی  اش پرسيده شد کهساله در مصاحبه 5رونيکاي 

 ياد کرد. شهر بيکينی باتم از
ي نرم در اختيار کودکان نگارهرزهنگار به صورت ي از اطلاعات هرزهتربيشمرحله بعد، قسمت در 

 نند.کاين اطلاعات به صورت مرحله بندي شده کودکان را با مضامين جنسی آشنا میشود. قرار داده می

 
 
 

 

 

 

 

هايی که در دسترس کودکان ايرانی قرار دارد، ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونبررسی بازي
گري ر موارد ديگردد. دنگار در لفافه مسابقه به کودکان ارايه میحکايت از آن دارد که گاهی مفاهيم هرزه

ن گيرد که متناسب با سهايی )نظير انجام زايمان طبيعی(، در دسترس کودکان خردسال قرار میبازي
 کند. آنان نبوده، توجه آنان را معطوف به مسايل جنسی می

 



 119 /اثرات روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ي اهاي غربی، روابط جسمانی دو جنس نامحرم در لفافهها و کارتونبه همين ترتيب در برخی از بازي
 کند.گردد که آنان را معطوف به خود میزيبا به کودکان عرضه می

کند که طی آن با انجام رفتاري ناپسند، امتياز اخذ کرده و به ساله، از بازي خودش ياد می 4امير 
 شد:تر میبرنده شدن نزديک

 کنی؟ امير گفتی بلوتوث هم می -»
 آره!

 تاده باشه؟ شده تا حالا کسی چيزهاي بدي هم برات فرس -
 گيريم. مادرم گفته باهاش حرف نزنيم.آره، امير ارسلان هميشه داره، ولی ما ازش نمی

 خوب چيز بدش چی بود؟   -
 يه بازي فرستاد، پازل بود، عکس يه زن لخت لخت.

 تو چی کار کردي؟  -
 بردم خونه به مامانم نشون دادم!

 مامانت چی کار کرد؟  -
ممون حرف زد. ديگه من نفهميدم چی گفتن. واسه دوستمم يه بازي ريخت. مامانم اومد مهد با خانو

 رتاي قرمز،گفت، شمثلاً خودش می شد،می تربيشکشيدي پايين، تند تند امتيازت اگه شلوار آدما رو می
 .«کشيدي پايين، ولی ما اصلاً بازي نکرديم، گفتيم بده، رفتيم به خانوم گفتيمفقط بايد قرمزا رو می

هايی مبتنی بر حاملگی و تولد کودک هستند که برخی از کودکان مصاحبه شده هاي زير، بازييباز
 ها بودند:کاربرآن
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زده، مرده يا جادو شده، کنند که طی آن دختر يخهايی ياد میاز بازي ،ساله 4نا و سهيل ياسمن، يس

ر ديگر گردند. به تعبيزدگی يا خواب رفتگی و جادوشدگی خويش خارج میبا بوسه پسري نامحرم، از يخ
مقوله بوسيدن عاشقانه افراد نامحرم )که در فرهنگ ايران جايی ندارد(، در حالتی از تقدس و قداست، 

 گردد:به کودکان کاربر القا می
 اون پسر اولی بدجنس بود.»... 

 خواست چه کار کنه؟مگه می -
م تونست بوس عشقی اونو خوب کنه. بعد هانسا وقتی رفته قصر هانس... بعد آنا فقط میخواست آنمی

اين کار رو نکرد. آنا مرد. يخ شد. اون آنا اومد، السا رو بکشه، اون زد، السا بش يخ زد، يهو اشتباهی 
د، با ازدواج نکر خورد به آنا، آنا يخ زد. بعد السا بغلش کرد، يخش رفت، بعداً زنده شد. آخر سر با هانس

 «.يه پسره ديگه ازدواج کرد
 هايی رو دوست داري؟يسنا تو چه کارتون -»

 سفيد برفی، همين يه دونه.
 مگه کارتونش چه جوريه؟چرا سفيد برفی رو دوست داري؟  -

 مرد پيششن.چند تا  چون
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 چون مردا پيششن قشنگه؟ -
 کنم.می ان. شبا هم بهشون فکر من خوشم ازشون مياد، با مزه

 کنی؟به چی فکر می -
 به سفيد برفی.

 چه فکرهايی؟ -
 گم چرا ديگه کارتون سفيد برفی نمياد.می ،کنمفکر می

 چه جوري بود؟کنی، داستانش خوب برام تعريف می -
 انداخت روشون، انگار مادرشونه.سفيد برفی پيش هفت کوتوله بود، پتو می

 کرد؟ها زندگی میپيش اون -
 آره.

 را؟ مگه خانواده نداشت؟چ
 خواست بکشتش، فرار کرد.چرا، ولی ملکه می

 خواست بکشتش؟چرا می -
 خواست فقط خودش خوشگل باشه.چون خوشگل بود، اون می

 ها؟هان واسه اين رفت پيش کوتولهآ -
 آره.

 ها زندگی کنه؟به نظرت بد نبود رفت پيش اون غريبه -
 کردن.هم بازي میبا نه،
 بعدش چی شد؟خوب  -

 ده که اونو بکشه.کنه، بهش سيب میآخرش ملکه پيداش می
 ميره؟بعدش می -

 کنن.شه، بعد ازدواج میکنه، از خواب بيدار میره، بعد شاهزاده بوسش مینه، به خواب می
 کنه؟چرا بوسش می -

 شه.ولی بعدش بيدار می ،دونمنمی
 کنه؟به نظرت کار خوبی می -

 «.آره
 خوشگله؟ خفته زيباي تو هم نظر هيل بهآقا س -»

 آره.
 خوشگله؟ چه قدر -

 خاله. خيلی
 چرا خيلی؟ -
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 صورتيه. لباش چون
 خوشگله؟ صورتيه لباش چون -

 باشه. صورتی خفته زيباي مثل لباش بگيرم، زن يه خواممی جون خاله تازشم آره،
 باشه؟ صورتی خفته زيباي مثل لباش فقط -
 باشه. قرمز لپاشم نه
 شد؟ خلاص جادوگره اون جادوي از چه جوري خفته زيبايخوب  -
 کرد.می ماچش بايد پسر يه
 بعد چی شد؟خوب  -
 «.کرد ماچش پسر يه
 
 
 
 
 

هاي نگاري نرم در بازيتصاوير )کنترل و سانسور شده( زير انعکاسی از ارايه اطلاعات به صورت هرزه
 نهد: فاده کودکان ايرانی را به معرض ديد میهاي مورد استها و پويانمايیديجيتال، کارتون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د که انجامبه آنجا مینرم نگار هرزهماحصل و نتيجه کاهش سن کاربري کودکان ايرانی از مضامين 
ند، اتحقق عملی آنچه که ديده در صدداند، قرار گرفته ي اخيرنگارهرزهبرخی از کودکانی که در معرض 

 يند.آبرمی
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 آورد:اش از داشتن دوست دختر، سخن به ميان میدر مصاحبه ،ساله 4آرش 
 آرش تو تلگرام داري؟ -»

 آره. 
 کنی؟با تلگرام چه کار می -
 گيرم. بازي هم زياد دارم، بعد دختر عمومو دارم توش. بازي می 
 زنی؟ها حرف میتوي تلگرام با کی -

 اين يکی رو ديگه يه چيزي دارم... .
 خوب؟ -

 تونم بگم.يه چيزيه، نمی
 چرا؟ -

 «.يه دوست دارم دختره
 هايی داري؟آقا نيما تو چه بازي -»

 اي.تیجی
 اي بازيش چه طوري هست؟تیجی -

رو  تونه هر وقت خواست ماشيناعاليه! يه خلافکاره هست که بايد از دست پليس فراريش بدي... می
زنه، سوار ماشين تازه هر وقتم بخواد، واسه دخترا بوق می ،از بقيه بگيره. کلی خونه لاکچري داره

 .ساله( 4)نيما، « شنمی
ي سخت در اختيار کودکان قرار نگارهرزهنگار به صورت سرانجام قسمت ديگري از اطلاعات هرزه

ن دکاساله در مصاحبه خود با اشاره به کاربري برخی از کو 4مادر اميرحسين به عنوان مثال،  شود.داده می
 داشت:خردسال از مضامين نامناسب بيان می

 ايد؟شما چه تدبيري براي پر کردن اوقات فراغت پسرتون کرده -»
فرستم تا اونجا انرژيش تخليه بشه و اگر وقت کنم، اون رو هاي ورزشی میمن پسرم رو به کلاس

دم رد، اما متأسفانه وقتی ديکهاي مجتمع تو کوچه دوچرخه بازي میبا بچه تربيشبرم، قبلاً پارک می
اجازه  ترمکبينن، هاي نامناسب میهاي کوچه تبلت و گوشياشون رو ميارن و با هم فيلم و عکسکه بچه

کنه که من رو مجبور شه و شلوغ میدادم که بره کوچه، اما بعضی وقتا اون قدر تو خونه خسته می
 کنه، اجازه بدم بره توي کوچه بازي کنه. می

 د کودک اميرحسين راضی هستيد، يعنی آنچه در کوچه از آن ياد کرديد، در مهد نيست؟از مه-
ساله در مهد داشتم، ديدم مادر با اظهار ناراحتی  5-3وگويی که با مادر يک کودک چرا. من طی گفت

گويد که کودکش دست به خودارضايی زده است و پس از تنبيه بدنی کودک خود و سوال کردن از می
ده، يهاي هم سن و سالش در مهد کودک دکه در گوشی بچه توجه شده که اين رفتار را از فيلمیاو، م

 . «ی هم نداشتتبلت و گوش ياد گرفته است. جالبه که حتی فرزند اين خانم
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است، از ساله تهيه کرده 4گران تحقيق نيز در گزارشی که در مورد کوثر و شقايق يکی از پژوهش
 کند:اند، به شرح زير ياد میگرايی که آنان در فيلمی شاهد آن بودهجنسهمهاي بازسازي صحنه

يک روز که من براي ادامه پژوهش به مهد رفته بودم، يکی از مربيان مهد را مضطرب ديدم. وقتی » 
از او علت اين امر را جويا شدم، او به من گفت که دو تا از دختران کلاسش، چند ساعت هست که گم 

أله را توانست اين مسها گشته است، نتوانسته آنان را پيدا کند. مربی نمیو او هرجا را دنبال آناند شده
شد. از اين رو من هم تصميم گرفتم به اوکمک کنم. به مسوول مهد بگويد، زيرا که به شدت مواخذه می

، ی به حياط مهد رفتمها بگردم و طبقه دوم را خودش بگردد. من وقتقرار شد طبقه اول را من دنبال بچه
ها و فضاي سبز يافتم. کودکان با ديدن من ترسيدند و در حالی که خيلی به دو کودک را پشت بوته

ا هها آرام برخورد کرده و آنان را از پشت بوتهيکديگر نزديک بودند، از هم دور شدند. من ابتدا با آن
اد زدن سر کودکان کرد. با اين کار مسوول ها رسيد و شروع به دبيرون آوردم. در همين حين مربی آن

مهد و مربيان ديگر هم متوجه شده، به حياط مهد آمدند. بعد از اين که مربی ماجرا را براي مسوول مهد 
ا هتعريف کرد، او بسيار خشمگين شد، بعد دست دو کودک را گرفت و به اتاق خودش برد و از مربی آن

پيش من آمد و از من خواست که اولاً اين مطلب را به کسی خواست که مراقب دو کودک باشد. سپس 
ي مصاحبه با اين دو کودک را ندارم، من هم هر دو خواسته او را قبول نگويم و دوماً به هيچ عنوان اجازه

ي ورود به اتاق مديريت را ندادند. اما وقتی که يکی از مربيان مهد )به نام خاله کردم. به من اجازه
تاق مديريت بيرون آمد، ماجرا را براي من شرح داد. ماجرا از اين قرار بود که دو کودک به محبوبه( از ا

ساله  11شقايق از گوشی برادرش که حدوداً هاي کوثر و شقايق، با يکديگر دوستان صميمی بودند. نام
ر را به کوثگرايی دو زن را مشاهده کرده و در گوشی خودش ريخته و در مهد آن جنسباشد، فيلم هممی

نشان داده بود و در ادامه هر دوي آنان خواسته بودند که خودشان حرکات داخل فيلم را به صورت واقعی 
ردم، ها را پيدا کها به ظاهر در انجام اين کار ناکام ماندند، زيرا وقتی من آنو عينی انجام بدهند. البته آن

جام دهند. مسوول مهد هم به مادران کودکان مورد آنان ديگر نتوانستند خيلی از حرکات مدنظرشان را ان
 ها خواسته بود تا به مهد بيايند.اشاره، زنگ زده و ازآن

 يوقتی مادران دو کودک به مهد آمدند، خانم مسوول مهد، عين ماجرا را براي آنان تعريف کرد. نکته
اسب در اين زمينه، شروع به قابل توجه اين بود که مادران به جاي پيدا کردن يک راه حل و برخورد من

زدند و حتی کارشان به هاي بسيار رکيک میدعوا کردن با يکديگر کرده و به همديگر فحش و حرف
ها موي ديگري را کشيده و تقريباً يک قسمت از ضرب و شتم يکديگر هم رسيد. طوري که يکی از آن

دران مزبور به جاي اين که اشتباه جلوي سر مادر ديگر خالی شد و ديگر مويی در آن قسمت نبود. ما
جويی براي آن برآيند، تمام سعی خود را معطوف اين امر کرده بودند چاره در صددکودک را قبول کرده، 

تقصير و کودک طرف مقابل را مقصر جلوه دهند. به عنوان مثال، مادر که کودک خود را در اين کار بی
اجرا زير سر بچه تو هست،؟ زيرا بچه تو اين فيلم را ي اين مکوثر به مادر شقايق می گفت که همه

نشان بچه من داده است و مادر شقايق هم در جواب می گفت که بچه تو هم فيلم را ديده و کارهاي 
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نامناسب فيلم را انجام داده، پس بچه تو هم در اين ماجرا مقصر است. در نهايت مسوول مهد ديگر به 
 را به مهد نداد. ي آوردن کودکانشان آنان اجازه

گري، اين ماجرا را طوري حل در بين تمام مربيان مهد، فقط خاله محبوبه سعی داشت که با ميانجی
کند که هم به کودکان آسيب وارد نشود و هم آنان بتوانند مثل کودکان ديگر به مهد بيايند، زيرا خاله 

دانست، بلکه مع ديگر کودکان نمیمحبوبه راه حل اين ماجرا را اخراج کودک و طرد شدن آنان از ج
ود دانست. متأسفانه با وجراه حل اين ماجرا می تربيشحضور آنان در جمع کودکان ديگر، ولی با نظارت 

هاي بسيار زياد خاله محبوبه، باز هم صاحب مهد بر سر تصميم خود اصرار ورزيد و در نهايت کوثر تلاش
 «.کودک اخراج کردو شقايق را از مهد 

کودکان کاربر رايانه به دليل سرزدن  %91سازد، فيلد خاطرنشان می( به نقل از گرين2111دوز )گون
نگاري، برخورد با افراد غريبه و هرزههاي نژادپرست، مبلغ خشونت و ترور، موادمخدر و به سايت

 هاي مالی، تأثيرپذيري نامطلوبی از اينترنت دارند.سوءاستفاده

اند، گزارش در پژوهشی که در سطح نوجوانان امريکايی انجام داده ،(1132و همکاران ) 1منروث

نگاري که روابط جنسی را به هرزهدهند که جمعيت مورد بررسی، پس از شروع کاربري از مضامين می
 اند و باهاي شديدتر کشيده شدهکشيدند، به تدريج به سمت پورنوگرافیصورت دو نفره به نمايش می

اند تا اند و در ادامه کوشيدهيانه خود در خانه و مدرسه دست به کاربري از مضامين اخير زدهگوشی يا را
 اند، بزنند.برداري عملی از آنچه که شاهد آن بودهدست به کپی

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                      
1. Rothman, E. F. 
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، ته استاي که در سطح نوجوانان آلمانی صورت پذيرفدهد، در مطالعه( نيز گزارش می2111ا )تهوار
مين اند. هنگار تماشا کردههرزهاند که حداقل يک فيلم يا کليپ دختران اظهار داشته %91پسران و 19%

 سازد.نگار را مطرح مینوجوانان تايوانی با مضامين هرزه %11ه هگر رقم مواجپژوهش

هاي يبا وجود بسترساز ،سازند( خاطرنشان می2111 2، لوي2114، 1گران ديگري )دسیپژوهش

خطر مهمی است که کودکان، نوجوانان هنوز هم فرهنگی انجام شده در غرب، مسأله شکارچيان جنسی، 
 کند.و جوانان کاربر فضاي مجازي را تهديد می

ی گسترده گهاي فرهنتوان نتيجه گرفت، وقتی در شرايط بسترسازيبندي اجمالی میبنابراين در يک جمع

از  «غربی نوجوانان»باز هم  ،در غرب کودکان، نوجوانان و اولياي آنان 3ايهو ارتقاي قابل توجه سواد رسان

بدون  و که بدون بسترسازي فرهنگی لازم «کودکان ايرانی»هاي جدي فضاي مجازي برکنار نيستند، آسيب
د پيش ر)به لحاظ برخو ترو با سطح تحول ذهنی پايين اي کودکان، نوجوانان و اولياي آنانارتقاي سواد رسانه

ع بالطبگردند، با فضاي مجازي مواجه میخود هاي غربی در قياس با نمونه از موعدشان با فضاي مجازي(
 .هاي ايرانی داشترا در نمونههايی دوچندان ها و خسرانآسيببايد در اين ميان انتظار 

 زودرس بلوغ -2-25

ی افتادن بلوغ زيستاز عوامل جلو هاي محيطی، يکیآن دارند که تحريکمطالعات انجام شده دلالت بر

 . (1121، 4)سانتروکباشند می

 

                                                      
1. Descy, D. E. 

2. Levy, P. 

ود، شاي که به کاربران ارايه میدهد که با ديدي نقادانه به محتواهاي رسانهاي، اين امکان عمل را به کاربران میسواد رسانه .1
ها و يا مخاطبان آنان در فضاي مجازي، اهدافی ه باشند که اهداف بسياري از رسانهنگاه کنند و به اين مسأله توجه داشت

 خيرخواهانه نبوده، اهدافی سوءاستفاده جويانه از اموال، عواطف، احساسات و حتی انديشه کاربران است.
تا  ز دبستان کودکان شروع شوداي بايد از دوران پيش اگران غربی بر اين باورند که آموزش مقوله سواد رسانهبرخی از پژوهش

 ها نشوند.ها، اسير اهداف سوء احتمالی آنآنان در مواجهه با دنياي پرزرق و برق و فريبنده رسانه
اي که ساله 1و  4، 5سازد، کودکان اي که درباره سواد کودکان پيش از دبستان دارد، خاطرنشان می(، در مقاله2111ووهلوند ) 

ند، ديدهايی هم که میشدند و آموزش، در گذشته با وسايلی مانند کاغذ و مداد، مشغول و سرگرم میها هستنددر مهد کودک
تان، هاي ارتباطی جديد، کودکان مهد کودک و پيش از دبسبيشتر از طريق به کارگيري همين وسايل بود. اما با پيشرفت فناوري

رورت ها، ضشوند و با توجه به کاربري آنان از اين فناوريه آشنا میهاي ديجيتالی و تلفن همرادر عمل با مواردي مانند بازي
هاي کودکان پيش از دبستان را افزايش داد، توجه لازم توان دانش و مهارتهاي جديدي که از اين رهگذر میدارد که به سواد
 را مبذول داشت.

4. Santrock, J. W. 
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پژوهشی خويش خاطرنشان ( در گزارش 2111و همکاران ) 1سکووگ

آموزان پسر سال نفر از دانش 11سازند، در بررسی که آنان در سطح می
طور ميزان کاربري آنان از هشتم سوئد انجام دادند، سن بلوغ آنان و همين

نگار را مورد پرسش قرار دادند. نتايج حاصل از اين آزمايش رزهادبيات ه
نگار، بلوغ جمعيت دلالت بر آن داشت، با افزايش کاربري از ادبيات هرزه

 مورد بررسی، زودتر رخ داده بود.

دهند، پسرانی که در فضاي مجازي از محتواي ( به شکل مشابهی گزارش می2115و همکاران ) 2بييتز

 گردند.بالغ میکنند، زودتر تفاده مینگار اسهرزه
 ها،هاي تهيه شده در آن سوي آب، عشق نه تنها در سطح انسانهاي ديجيتالی و کارتوندر بازي

شود، و در ادامه، تبعات ديگر آن نظير روابط جسمانی و ها هم مطرح میبلکه حتی در سطح حيوان
ام شود. تصاوير زير متعلق به بازي تنمايش نهاده می ها براي کودکان کاربر بهبارداري نيز در اين بازي

:استشود، عاشق آنجلا می

هاي عرضه شده معطوف به روابط انسانی در فضاي هاي ديجيتالی و کارتونموضوع اخير در بازي
شود. تصاوير یها به کرات به نمايش نهاده مگفته در آنمجازي در اوج خودش قرار داشته، روند پيش

باشند )و قابل توجه است که در بازي آنا و زير متعلق به عروسک باربی حامله و بازي الساي حامله می
ماند(.السا، تنها آنا هست که ازدواج کرده، السا مجرد می

1. Skoog, T.

2. Beyens, I.
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 که کودکان خردسال ايرانی قرار دارندحامله شدن در دسترس محور هاي متعدد ديگري حول بازي
 هايی از آن مطرح شد.نمونه ترپيش

ساله، دلايل واضحی مبنی تحريک  5ساله و يسناي  4محيا و آيين آوين، هاي ملاحظه مصاحبه
فور، تلفن همراه، اسهاي عرضه شده در تبلت، پیها و فيلمها، کارتونکودکان خردسال کاربر بازي

 دهند: نان را به دست میاينترنت و ماهواره و بسترسازي براي بلوغ زودرس آ
 ها ديدي؟چيز بدي در کارتون -»

دي گرفته بودم و رفتم نگاه کنم، ديدم که تووي کارتون، نه. فقط يه بار که از يکی از دوستام سی
هاي هاي همو بوس کنن، لببوسيدند، به جاي اين که لپکنند، بعد که میدو نفر همديگه رو بوس می

 . بوسيدندهمو می
 . بخو -

 . «ها رو اين جوري بوس کردم، خانم مربی محکم منو دعوا کردبعد که اومدم منم يکی از بچه
 تو تا حالا سريال اکيا رو ديدي؟ -»

 داد، ولی بابام زد يه کانال ديگه.می يه بار خونه عمم بوديم، داشت نشون
 چرا؟ -

 «. کانال رو عوض کرد دونم چرانمی خندد( رو تخت لالا کرده بودن،)محيا کلی می
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 دارد:آيين در قسمتی از مصاحبه خودش بيان می
 ادبی نشون بدن؟هاي بیها يا عکسهات بهت فيلمتا حالا شده دوست -»
 نه، فقط يه بار عکس يه دختر و پسر نشونم دادن.  -

 چه جوري بود؟
 با هم نامزد بودن. -
 يعنی چه جوري؟ -

 بغل هم.
 و بغل هم هستن؟مگه نامزدا ت -

 آره، دوستم از برادرش شنيده به من گف.
 ديگه تلگرام چه چيزهاي بدي داره؟ دوستت تا حالا تو تلگرام چيز بدي نديده؟ -

 شه بگم.نمی چرا، ولی
 شه بهم بگی؟می گم،نمی من به کسی -

 «.دوستم گف تو گوشی برادرش عکس لب و باسنه 
گردد، وقتی آنان در جمع خانواده مشغول ديدن ويش يادآور میآيين در فراز ديگري از مصاحبه خ

يد، آهاي نامناسبی که در فيلم به نمايش درمیاي هستند، مادر او در برخورد با صحنههاي ماهوارهسريال
 زند.با عوض کردن کانال تلويزيونی، در عمل به کنجکاوي فرزندش دامن می

دهد که ذهن وي مالامال از انديشه دوست پسر، ازدواج، ساله در مصاحبه خويش نشان می 5يسناي 
باشد. وي در قسمت ديگري از مصاحبه خويش با اذعان به اين که حاملگی و به دنيا آوردن نوزاد می

 کند:اي به نام متين هست، از عجز و لابه خويش در ارتباط با وي چنين ياد میعاشق پسر بچه
  شم؟قورباغه کشيدي... منم نقاشی بک -»

  عروس دوماد بکش.
  باشه. يسنا خانوم هم دوست داره عروس بشه؟ -

شه، اسمش هم متينه، من اين قدر دونه کيش میشه؟ مامان میيکی هست يادم نيست کيه من می
 آبادن.کنم، اونا عباسدوسش دارم، ولش نمی

  تو دوست داري اون داماد بشه؟ -
  آره. 

  شه؟خوب دوماد بشه، چی می -
زنه ريم سر خونه زندگيمون...اين قدر باااا ادبه متين. قيافش خوشگله، تيپ خوشگل خوشگل میمی

 کنم با اون ازدواج کنم، ولی هنوز بزرگ نشدم... .هر روز... اصلاً حال می
  پس بايد صبر کنی. -
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ک اره سوسبندم، چون داش گفت در رو می)بعد يسنا رفت و در ورودي به بالکن را بست و به عمه
 و برگشت و گفت: آخيش خيالم از دست عمم راحت شد(.  -درحالی که واقعاً سوسکی در کار نبود -مياد 

  يسنا ازدواج يعنی چی؟ -
 يعنی ما هر دوتامون خودمون رو دوست داريم.

 يعنی دو نفري که همديگه رو دوست دارن، اسمش ازدواجه؟ - 
  انت؟آره. آقا ميايی تو دختر من شی، من مام

 آره.  - 
  يا تو مامانم شو.

  ات... .تو مامان شو، من بچه
  مثلاً اومدم عروسی تو.

  باشه خوش اومدين، خوش اومدين.  -
  عروسيتون مبارک.

  مررررسی. -
  شوهرتون کو پس؟

  اس ديگه.اتاقه مردونه -
  ی لی. از کی دوست دارين؟ بيا بگيم لی لی ل تربيشگم به نظر من شوهرتون رو می

  چه کفش قشنگی پوشيدي دوستم.
 ديگه گفتم عروسيه، کفش پاشنه بلند بپوشم.  -

  اي.مثلاً تو حامله
ام خونه آدم شب عروسيش نبايد حامله باشه... . سلام عزيزم مثلاً بگو ديگه نمی الآن حامله؟ -

  دورت شلوغ باشه. خواستی اين قدرببينمتون، همتون بريد. شب عروسيت بود ديگه، مثلاً نمی
  چرا نباشه؟ -

  حالا همينا رو تو بگو.
  خوام اينجا باشيد.خوب ديگه بريد، نمی -

اش گفت، وايسا عمه بره، بعد دوباره بازي )در اين لحظه عمه يسنا به بالکن آمد و يسنا با ديدن عمه
 کنيم(.

گم، با م و با خجالت و گريه بهش میشينگم بياد دنبالم، بعد جلو میزنم به متين و میمثلاً زنگ می
 کنی؟ من ازدواج می

  ؟گيريشمارش رو می -
  «.گم متين جونم، تو رو خدا جواب بده... آره... می
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الزام طرح الگوهاي مختلف در کنار دوست جنس مخالف، مسأله مشهودي است که در اکثريت قريب 
 ردد:گهاي ارايه شده آن سوي آب ملاحظه میبه اتفاق بازي

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ند، اهاي مستقلی که داشته، پس از موفقيت کاراکترهاي تام و آنجلا در بازي1تام عاشق آنجلا در بازي

 اند و کودکان کاربر در جريان بازي شاهد روابط تام و آنجلا باشند.در يک بازي در کنار هم آورده شده
 
 
 
 
 
 

با طرح دوست جنس مخالف در کنار قهرمان بازي يا  ها،هاي ديجيتالی و کارتونبرخی از بازي
رزند. وکارتون، به شکل غيرمستقيم بر ضرورت داشتن دوست جنس مخالف براي کودکان کاربر تأکيد می

 داشتند:هاي خويش در همين رابطه، چنين بيان میساله در مصاحبه 4ساله و ستايش  5/5کيمياي 
 کيميا خانم مرسده دوستته؟ -»

 آره. 
 خواد وقتی بزرگ شد، باله برقصه؟ اونم می -

 دونم ديگه. نمی

                                                      
1. Tom loves Angela 

http://getandroid.ir/download/game/girl-games/3238-Tom-Loves-Angela.html
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 اونم شبيه باربيه؟ -
 نه نيس، اون تپله، دوس پسرم نداره. 

 مگه تو داري؟  -
 . گويد(: آره)با صداي آرام می

 کی هست؟  -
 . تو مهد کودکه

 اسمش چيه؟  -
 . رادين

 چند سالشه؟  -
 سالشه.  5
 رادين دوست پسرته؟  -
 ره. آ

 هات چه فرقی داره؟ خوب دوست پسرت با بقيه دوست -
 . دونم، همه دخترا دارنخب، اَه نمی

 مثل کی؟  -
مثه مبينا )دختر همسايه طبقه پايينی( و مثه بل )شخصيت کارتونی(، مثه سيندرلا، مثه باربيا، مثه 

 همشون ديگه. 
 ها همشون دوست پسر دارن؟ اين -

 آره. 
 ونی؟ داز کجا می -

 . خودم ديدم
 تو کارتون ديدي؟  -

 . آره تو ايستا )اينستا گرام( ديدم
 چی ديدي؟   -

 . خوابنبينن، میخرن، فيلم میخورن، کادو میرن شام میرن ماشين سواري، میديدم می
 شه به منم نشون بدي؟ می -

 . بيا ببين
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 . کننمیيعنی همه با دوست پسراشون همين کارها رو  -
 «. آره
 ستايش خانم تو بازي هم داري؟ -»

 خرم.من اصلا ً تبلت ندارم، خراب شده، بابام گفته برات می
 هايی توش بود؟خوب قبلاً که داشتی چه بازي -

 به ديوار. ذاشتی بخورهکردم، يکيش يه توپ بود که نبايد میيه باربی داشتم که بايد آرايشش می
 دي؟رام توضيح میي بودن بچه طورخوب  -

برديش خريدي، بعد میکردي، بعد براش کفش و لباس میآوردي، بعد آرايش میمثلاً يه باربی رو می
 کردي.يه مرد براش انتخاب می

 کردي؟يعنی چی مرد انتخاب می -
 يعنی دوست پسر.

 شد؟خوب بعد چی می -
 رقصيدن.رفتن توي يه تالار و میباهم می

 ی که جاش باشی؟تو هم دوست داشت -
 آره.

 چرا دوست داري؟ -
 چون مثل عروسه، منم دوست دارم. 

 چرا دوست داري مثل عروس بشی؟ -
 رقصه با يه مرد.پوشه، بعد میپوشه، لباساي خوشگل میچون کفش پاشنه بلند می

 تو هم دوست داري که يه مرد رو برات انتخاب کنن؟ -
 آره، دوست دارم.

 چرا دوست داري؟ -
 «.دونم اونجاشو، ولی خيلی دوست دارمنمی

دارند، آنان در جريان کاربري از بازي هاي خويش اظهار میساله در مصاحبه 4ارسلان و سهيل 
ها، شاهد بوسيدن دختران و پسران قهرمان بازي يا دوست پسر داشتن اسکوبی دوو و کارتون فوتباليست

 اند:هاي فوتباليست بودهمادر يکی از بچه
 کار کردند؟ چه بقيه رفت، روح ارسلان وقتیب خو -»

 کردن. بوس رو همديگه و شدن حال خوش
 بوسيدن؟ رو کی -

 بوسيدن. همو اسکوبی دوستاي
 نبودن؟ مرد اسکوبی دوستاي مگه -
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 مرد بودن. دوتاشون
 هستن؟ زنچند تا  -

 دوتان. اونا هم
 رو بوسيدن؟ همديگه اسکوبی هايدوستخوب  -

 آره.
 شد؟ چی رو بوسيدن همديگه ز اين کهبعد اخوب  -

 اومد. خوششون همه
 اومد؟ خوششون همه چی براي -

 قهر نبودن. و ديگه شدن دوست باهم خب
 قهر بودن؟ با هم چرا -

 زمين. خوردش دفعه يه نگرفتش، رو زنه چون
 بود؟ قهرکرده با مرده خورد، زمين زنه چون يعنی -

 آره.
 ديده بودي؟ از نزديک واقعاً کردن، کارتون تو که کارها از اين تو تا حالا -
 «.نه
   
 

 

 

 

 

 

 هست؟ هاچی بينی،می توي تلويزيون که رو هايیکارتون بگی تونیمی جان سهيل -»
 بينم.می پورنگم عمو و کمون و جري، رنگين اسفنجی، تام صورتی، باب پلنگ

 داري؟ دوست تربيش گفتی، که رو هايیکارتون يکی از اين کدوم تو -
 کدومشون. هيچ

 کدومشون؟ هيچ چرا -
 کنن.می ماخسته همشون چون

 کنن؟می اتتو رو خسته چرا -
 برن.سر می حوصلمو چون

 برن؟سر می حوصلت رو چرا -
 کنن.می مزه بی و تکراري کاراي چون
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 مثلاً چه کارهايی؟ -
 کنتش.می خراب همش کنه،می درست خونه داره صورتی پلنگ مثلاً

 کنه؟می اتخسته کارها ينا -
 شم.می عصبيم تازشم خاله، آره
 شی؟می چراعصبی -

 احمقه. چون
 نداري؟ دوست چرا بقيشون رو -

 زنن.می حرف ساله يه بچه مثل بچم، من کننفکر می بعدشم احمقن، همشون
 هستی؟ بچه تو کننفکر می چرا -

 .مياد بدم ازشون ولی دونم،نمی
 هستی؟ تو بچه کننفکر می هااون که دونیمی از کجا تو -

 ديدي. رو فوتباليستا کارتون خاله
 هستش؟ چی کارتون اين مگه آره، -
 خب. خاله دادنشمی نشون تلويزيون تو
 خوب؟ -

 جون. الهخ يادته کنه.می کمک سوباسا بهمياد  عموش بعدش ميره،می سوباسا باباي تو تلويزيون
 يادمه؟ آره -

 مامانشه... . پسر ستنبود، دو عموش اون
 داري؟ دوست رو و عموپورنگ کمون هاي رنگينخوب حالا برنامه -

 نه.
 نه؟ چرا -

 زنن.می حرف بچه با انگاردارن چون
  اين جوري چرا -

 زنن؟می حرف
 فهميم.نمی ما انگار گن،می يه جوري همش خنگن، چون

 فهمين؟نمی چی رو شماها -
 بزرگونه. حرفاي

 چی؟ يعنی ونهبزرگ هايحرف -
 پسر. فوش )فحش(، دوست

 يادگرفتی؟ کی از رو فحش تو -
 سوباسا.
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 ده؟می فحش کی سوباسا توي کارتون -
 .(زندلبخند می کودک شخصيت اين اسم با آوردن)ايشی 

 ياد گرفتی؟ از چه کسی رو پسر دوست -
 سوباسا.

 چی؟ يعنی پسر دوستخوب  -
 برن. بيرون هم با وقتام بعضی و کنه ماچ رو دختر يعنی

 کرد؟می کارها کی از اين سوباسا توي کارتون -
 مامانش. پسر دوست

 ... 
 خوشگله؟ خفته زيباي تو هم نظر به -

 آره.
 خوشگله؟ چه قدر -

 خاله. خيلی
 چرا خيلی؟ -

 صورتيه. لباش چون
 خوشگله؟ صورتيه لباش چون -

 باشه. صورتی خفته ايزيب مثل لباش بگيرم، زن يه خواممی جون خاله تازشم آره،
 باشه؟ صورتی خفته زيباي مثل لباش فقط -

 باشه. قرمز لپاشم نه،
 شد؟ خلاص جادوگره اون جادوي از چه جوري خفته زيبايخوب  -
 «.کرد...می ماچش بايد پسر يه

آنا  اي که قلب يخ زدهعاشقانه آميزي از بوسهساله هم در مصاحبه خويش به شکل ستايش 4ياسمن 
 کند:آورد، ياد میباره به تپش میرا دو
 اون پسر اولی بدجنس بود.»
 خواست چه کار کنه؟مگه می -

م تونست بوس عشقی اونو خوب کنه. بعد هانسخواست آنا وقتی رفته قصر هانس... بعد آنا فقط میمی
زد، يهو اشتباهی  اين کار رو نکرد. آنا مرد. يخ شد. اون آنا اومد، السا رو بکشه، اون زد، السا بش يخ

خورد به آنا، آنا يخ زد. بعد السا بغلش کرد، يخش رفت، بعداً زنده شد. آخر سر با هانس ازدواج نکرد، با 
 «.يه پسره ديگه ازدواج کرد
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دارد با مفهوم عشق در کارتون جنگی اسپايدرمن )مرد ساله در مصاحبه خود بيان می 4آرشام 
خواستند با هم هاي کارتون میدارد، اگر قهرمانساله هم اظهار می 4عنکبوتی( آشنا شده است. آزيتاي 

 اند:ها پس از بوسيدن يکديگر از هم جدا شدهکردند. اما آنازدواج کنند، بايد حلقه رد و بدل می
 ها رو نجات بدي؟بري و آدم اسپايدرمن با پس آرشام تو دوست داري -»

 آره.
 بکنی؟ ايکار ديگه ها، چهدادن آدم نجات و اسپايدرمن با رفتن جاي به حاضري -

 بايد باشه. اسپايدرمن ولی کارکنم، چی دونمنمی
 باشه؟ تو پيش اسپايدرمن اينه که بکنی، مهم کاري چه کنهنمی فرقی يعنی -

 آره.
 بکنين؟ کارهايی چه ديگه هم با خواينمی رفتی، حالا بيرون اسپايدرمن با کن فکرخوب  -

 بگرديم. با عشقامون بريم
 داره؟ اسپايدرمن، عشق مگه -

 آره.
 ديدي؟ از کجا رو اسپايدرمن عشق تو -

 تو فيلمش.
 کردي؟می نگاه اجازه بدون داشتی که فيلمی همون -

 آره.
 چی؟ يعنی عشق -

 بدم. نجاتش تونممی من داره، قبول که کسی
 شنيدي؟ بار کجا اولين رو عشق -

 اسپايدرمن. تو فيلم
 عشق؟ گهیم کی تو فيلم -

 بدم. نجات رو بايد عشقم گه، منمی اسپايدرمن
 ده؟می ها رو نجاتآدم رهمی که داره رو قبول تو فيلم، دختره، اسپايدرمن -

 آره.
 داري؟ عشق تو هم مگه آرشام خوب -

 آره.
 هستش؟ تو کی عشق -

 مريم.
 ديدي؟ رو کجا مريم -

 همسايمونه.
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 بود؟ عشقت بشی، اون موقع مريم ايدرمناسپ دوست از اين که قبل آرشام، تو -
 نه.
 شد؟ عشقت چه جوري مريم بگی تونیمی -

 م.داد نجاتش رفتم و سريع تار زدم منم کنه.می و گريه ترسهمیداره  از يه گربه مريم ديدم من
 کارکردي؟ چی يعنی -

 و رفت. کردم رو نوازش گربه
 ترسی؟نمی تو از گربه -

 داره. ترس تام مگه نه.
 هستش؟ و جري تام تو کارتون تام منظورت -

 آره.
 بشه؟ مريض آدم شه،می باعث گربه که گهنمی مامانت -

 چرا.
 دي؟نمی تو گوش ولی -

 نه.
 دي؟نمی چرا گوش -

 شه.نمی مريض تام چرا صاحب پس اين جوريه، اگه آخه
 شيم؟نمی مريض هم ما شه،نمی مريض تام صاحب چون پس -

 «.آره
 داري؟ دوست رو ريمی که دبستانی ا خانم، پيشآزيتخوب  -»

 نه.
 نداري؟ دوست چرا -

 ندارن. دوست رو هابچه ما اصلاً
 ندارن؟ دوست رو هاشما بچه چرا -

 ذارن.می ترسناک کارتوناي برامون
 گذارن؟می شما براي هايیکارتون چه مگه -

 در چهره را پريشانی زند ویم نفس نفس ترس از بود )کودک1 اشباح شهر اسمش ترسناکه، خيلی

 دهد(.می خود نشان

                                                      
 با يدختر که است دارد و ماجراي آن از اين قرار عاشقانه -ترسناک ژانر کارتون اين .است کشور ژاپن شهر اشباح، ساخته. 1

 انوادهخ نجات براي دختر داستان طول در تمام شوند.می و اسير اشباح کرده را گم راه ولی روند،می نيک پيک براي اشخانواده
 کند.نابود می را حو سرانجام اشبا جنگدخود می
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 چی؟ يعنی ترسناک بگی تونیمی -
 تنها و هم دهمی ازدست رو و باباش مامان هم دختر شن، اونمی خوک دختره پيش و باباش مامان

 شه.می
 ترسناکه؟ خيلی شدن و تنها و بابا مامان دادن از دست نظرت به -

 کارکنه. چی و باباش مامان دختره بدون اون ترسناکه. خيلی آره، واي
 شدن؟ خوک و باباش مامان چرا -

 باشه. بايد بدمزه اشباح غذا چه قدر اَي خوردن، شهر اشباح از غذاي
 بود؟ بدمزه دونیمی از کجا تو -

 شدن. خوک چون
 چی ديدي؟  توي کارتون ديگه که هست آزيتا يادت -

 آره.
 بگی؟ من به تونیمی -

 بشن. آدم و باباش مامان کنه،می کمکش سايمون شه،می دوست يمونسا با دختره
 هست؟ کی سايمون -
 کردن. شبح هم رو و خودش کشتن رو و باباش اشباح، مامان قبلاً که پسر خوشگل يه
 گردن؟برمی هم دختره و باباي و مامان شهمی تموم خوب چيز همه آخر کارتونخوب  -

 نه.
 چرا نه؟ -

 کنه. ازدواج با سايمون تونهنمی دختره ولی گردن،برمی و باباش مامان
 کنه؟ ازدواج با سايمون تونهنمی چرا -

 نکرد. ازدواج دختره با نشه، شبح دختره اين که بود، براي شبح سايمون چون
 نکرد؟ ازدواج سايمون با که شدي ناراحت توخوب  -

 کردم. گريه خيلی آره،
 کردي؟ گريه چرا -

 بد بودش. خيلی جداييشون
 کارکردن؟ چی جدايی موقع مگه -

 رفت هم و خودش انداخت رو و بعد دختره رو بوسيدن همديگه
 و نابود شد. آسمون

 کردن؟ کار می چه بايد کنن، ازدواج خواستناگر می نظرت به آزيتاخوب  -
 کردن.می انگشتر دست

 ؟کردن ازدواج هم با يعنی بکنن، هم دست انگشتر هااگر آدم پس -
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 آره.
 کردن؟ دست انگشتر يعنی ازدواج که يادگرفتی کجا از تو -
 «.ديدم فيلم تو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5/5کند و سرانجام مهربان ساله از ازدواج آنا و مجرد ماندن السا در کارتون فروزن ياد می 4هلياي 
ا يا هو پويانمايیهاي ديجيتالی ساله، از باربی حامله )بدون آن که بحث ازدواج باربی در جريان بازي

 گويد:هاي باربی مطرح شده باشد(، سخن میکارتون
 هات السا و آنا بازي کردي؟تا حالا با دوست -»

آره، تو تولدم بازي کرديم. يکی گوزن شد، دوتامون آقا شدن، من و دوستم هم السا و آنا شديم. ولی 
 نکنيد.  کرديم، چون مامانم بهم گفت، شلوغ می نبايد خيلی سر و صدا

 اون دو تا آقا کی بودن؟ -
 .«يکيش شوهر آنا بود، ولی بعدش آنا رفت با يکی ديگه عروسی کرد. السا هم شوهر نداشت

ه، کنهاش رو چه جوري بزرگ میمهربان خانم، گفتی که باربی بچه داره، حالا بعد باربی بچه -»
 کنه؟ باهاشون خوب رفتار می

کنيم، داره، اون کوچيک کوچيک داره، بعد الکی شيکمشو پاره میکوچيک کوچيک چند تا  الکی اِ،
 نی شه.گيريم، مثلاً نیمی

 شه؟اِ شکمش هم گنده می -
 شه.آره، بعد پاره هم می

 شه؟ چه جوري پاره می -
و ذاريم توش. اون رنی( رو میشه اونو )نیشه، ولی واقعنم پاره میبا يه چاقوي الکی، مثلاً پاره می

ی شه، انققده يعنی )با دست اندازه بزرگتاش رو بذاري، انققده چاق میبنديم. بعد اگر سهمثلاً میالکی 
 «.دهد(را نشان می
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  د:پردازنچگونگی تولد نوزاد براي کودکان میبه مقوله بارداري و هاي ديجيتالی، برخی از بازي
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

که به ظاهر کاربر اين بازي )يا يک بازي مشابه( بوده است، در قسمتی از مصاحبه  ساله 4پارميداي 
 دارد:خويش در همين جهت بيان می

 اي داري؟پد خودت چه بازيخوب پارميدا تو آي -»



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان124

 

 دل آدم بزرگه.
 يعنی چی؟ -

 ، خشککنی اتاق بچه رو، بعدم هر موقع عرق کرديعنی يه آدم بزرگه، بچه مياره، بعدم رنگ می
 زنی به اتاقش.خري براي بچه، میکنی، بعدش يه دونه عکسه که میمی

 نی رو تو بازي چه جوري به دنيا ميارن؟نی -
ذاري رو زمين، بعدش خون مياد، بعدشم بچه رو خواد به دنيا بياد، اول نايلون میببين وقتی می

قدر شيطون بودم که همش دم، اون دي دست مادرش و مياد به دنيا... من خودم بچه بوگيري، میمی
 «.کردم...گريه می

  آزاري كودک -2-26

صحّت ه ب گرفته،، نسبت به کودکان انجام سط افراد ديگررفتارهايی است که تواعمال و کودک آزاري شامل 

ام گونه رفتار يا کوتاهی در انجهر به عبارت ديگر، .رساندجسمی آنان آسيب میعاطفی، روانی و سلامت  و
شود. ناميده میکودک آزاري  ،کودک را به مخاطره اندازد عاطفی، روانی و جسمیلی که سلامت اعما

و حتی )به مواردي مانند سوءاستفاده  ،از مواردي مانند آزار لفظی و عاطفی شروع شدهاين آزارها 
ي وممکن است به مرگ حتی کودک که به آسيب جسمی وارد آوردن سوءاستفاده جنسی( از کودک و 

 انجامد.منجر شود، می

 

 
 
 
 

 
 نويسد:آزاري میکودکتعريف پديا درباره دانشنامه ويکی
عبارت است از هر گونه فعل يا ترک فعلی که باعث آزار روحی و جسمی و ايجاد آثار کودک آزاري 

تواند مخفی باشد. ممانعت از حاضر شدن در شود. برخی از اين آثار می کودکماندگار در وجود يک 
تنبيه  است. آزاري از کودک هايیيا زيرزمين نمونه حمامکلاس درس، محروم کردن او از غذا، حبس در 

 .رودبه شمار میانواع کودک آزاري فيزيکی ديگر کودک هم از  به تجاوز جنسیو  بدنی

  .شودسال کودک )يا نوجوان( محسوب می 19هر فرد زير  ،نامه حقوق کودکپيمانبر اساس 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
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ملاحظه قوانين برخی از کشورهاي جهان در زمينه مقابله با کودک آزاري، دلالت بر برخورد قاطع 
 گذار با افراد کودک آزار دارد. قانون

با نظر موافق کميسيون پزشکی با  ،سال سن داشته باشند 25آزاري که بيش از کودک آلماندر 
نيز قانون مشابهی وجود دارد. در فرانسه و اسپانيا نيز تمهيداتی  سوئدر شود. دمی عقيماستفاده از دارو 

  .استبراي اجراي مورد مشابه انجام گرفته

تواند براي شود و دادگاه میجرمی بسيار جدي محسوب می ايالات متحده آمريکاکودک آزاري در 
  .مجازات تعيين کند حبس ابدمجرمان از احکام تعليقی تا 

يا ضرب و  قتل عمدهر کس مرتکب ، از کودکان و نوجوانان لايحه حمايت 11طبق ماده  ايراندر 
، حسب مورد به ديهنشود، علاوه بر پرداخت  قصاصجرح عمدي کودک يا نوجوان شود و به هر علتی 

 .بيش از دو سوم حداکثر مجازات مقرر قانونی محکوم خواهد شد
 

 
 
 
 
 

 .ه استدشبندي توجهی دستهبیغفلت و  بدنی، جنسی وري به چهار گونه عاطفی )روانی(، آزاکودک

شرح هر يک  .توجهیغفلت و بیو  آزار جسمیی، آزار جنس(، آزار روانی )عاطفیاين موارد عبارتند از 

 گفته به قرار زير است:از موارد پيش
 (آزار روانی )عاطفی

ين نوع ترعاما بسياري آن را شاي ،شوديا شناسايی می شدهاز انواع ديگر گزارش  ترکماين نوع آزار 
همراه است. کودکی که از نظر  هاي کودکديگر انواع آزاربا دانند. اين نوع آزار معمولاً آزاري میکودک

يدا ي پديگر ها دليل پزشکی يا دليل موجهدهد که براي آنرفتارهايی بروز می ،بيندروانی آزار می
هاي ههاي عدم رشد کافی از جنبشانهنيستند يا ن کودکمتناسب با سن رفتارهاي مورد نظر شود يا نمی

نيازهاي عاطفی کودک، طردکردن کودک، اعمال  عدم ارضاي .وجود دارددر رفتار کودک مختلف 
وسط مخدر تاستفاده از مواد  ياخشونت خانوادگی در حضور کودک، تشويق نکردن کودک، خوردن الکل 

، از مصاديق دهد مورد آسيب قرار میکه کودک را از نظر عاطفی مانند آن  در حضور کودک واوليا 
 شوند.کودک آزاري عاطفی يا روانی محسوب می

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87_%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87_%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A7%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A7%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%87


 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان129

 

 یجنس آزار

دد، سال گرباعث ارضاي فرد بزرگبه نوعی هرگونه آزار جنسی درگير کردن کودک در فعاليتی که 
 ، وادارلمس، بوسيدن ،شناختی، هيجانی و جسمی استلازم عليه کودک که فاقد تحول حميل جنسی ت

 و س گرفتن از بدن کودکسال، اجبار به برهنه شدن، عککردن کودک به ديدن روابط دو فرد بزرگ
 برشمرد.کودک آزاري جنسی  مصاديقتوان از نشان دادن عکس از افراد برهنه به کودک را می

يست. کم نها هم بچه افتد. اما در پسرها اتفاق میبچه از پسر تربيشها بچه اين نوع آزار براي دختر 
رضايت هر دو طرف مهم است. اما آميزش جنسی با فرد زير پانزده  ،آميزش جنسیغرب در مقوله در 

. آميزش جنسی فرد بالاي هجده سال با فرد شودمحسوب میسال در هر حالتی، سوءاستفاده جنسی 
 .استشمرده شده زير هجده سال هم آزار جنسی 

 جسمی آزار

هر نوع کتک زدن، تکان دادن شديد، سوزاندن، پرتاب کردن و هل دادن،  ،هرگونه لطمه يا آزار بدنی
سال توسط افراد  19که براي کودک قبل از سن خفه کردن و مانند آن تظاهر به مسموم کردن، 

 .نشانه آزار جسمی است ،سال ايجاد گرددبزرگ

آزاري دککو باشد احتمالاًهاي زير را داشته اي در بدن که يکی از ويژگیدر کل هر نوع آسيب يا لطمه
 :است
ر گونه علامت يا نشانه آسيب در بدن کودکی که توانايی حرکت ندارد )هنوز رشد نکرده يا دچار ه-

 .(معلوليت است

 .چنين آسيبی غيرمعمول استوجود در جايی از بدن که مشاهده آسيب -

 .وجود ندارد آسيب واردههيچ توضيح يا دليل پزشکی براي -

 ندارد طبيقت آسيب ماهيت باکه  آسيب ايجاد چگونگیدرباره کودک سرپرست يا  و مادر توضيح پدر-
 رسد.نمی نظر به منطقی يا

اند رفتاري مشکوک دارند، با تأخير از پزشک يا کادر درمانی کمک خواسته ی کهسرپرستيا  پدر و مادر-
ا بچه کنند که برند و اصرار میاند، براي ترخيص کودک از بيمارستان عجله دايا اصلاً کمک نگرفته

 .کنندخوب رفتار می

 .عهده همسر مادر يا پدر باشده پدر و مادر از هم جدا شده باشند و مراقبت از کودک گاهی ب-

زدگی ناظر است يا ممکن است چيزي بگوبد که زده، منزوي، ترسيده يا با بهتکودک اغلب غم-
 .حاکی از آزار ديدن باشد
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 هیتوجبی و غفلت

نسبت به کودک، فراهم نکردن بهداشت، مسکن، مراقبت طبی مناسب و  مسامحه عاطفیتوجهی و بی
 .دنگردمیکودک آزاري تعريف  از مصاديق مسامحه عاطفی و غفلت از کودک بوده،تحصيل 

دکتر درمان درباره علل کودک آزاري موارد زيادي مطرح شده است.  ،درباره علل کودک آزاري
 نويسد:می

 توان در موارد زير خلاصه کرد:علل کودک آزاري را می»

ها ار آندانند که رفترسانند، نمیگاهی والدين يا افراد ديگر که به کودکان آزار می :والدین ناآگاهی

دهند، کنند، مورد تحقير و توهين قرار میکودک آزار است، مانند کسانی که کودکان را تنبيه بدنی می
 دانند.ها توجهی ندارند و اين رفتارها را عادي و معمولی میآنبه نيازهاي اساسی 

وارد مشود تا کودکان از دسترسی به نيازهاي اساسی مانند تغذيه و فقر سبب می :اقتصادی مشکلات

 و خشونت پرخاشگري، مانند یرفتارهاي با مالی فشارهاي علت به والدين يا شوند محروممشابه 
 .دهند قرار آزار مورد راخود  کودکان ،توجهیبی

ر افراد ايجاد که د( وليتی، کاهش عواطفومس)مانند پرخاشگري، بیعلت خصوصياتی اعتياد به اعتیاد:

 .گيرند قرار استفادهسوء نوع از ويژهبه آزار، مورد کودکان تا شودمی سبب ،کندمی
دخويی، با رفتارهاي مانند تن که والدين به مشکلات روانی مبتلا باشند،در صورتی روانی: هایاختلال

 ودکانک آزار باسبا هاست،آن روانی هاياختلال از ناشی کهنظاير آن توجهی و خشونت، ناسازگاري، بی
 .ندآوررا فراهم می

، خانوادهافراد ی والدين، تعداد زياد هاي شديد و طولانمشاجرات و جنجال مشکلات خانوادگی:
آزار  مورد کودکان که شودمی سبب ناتنی، يا مادر رخی موارد وجود پدردر ب و هاي تربيتی نامناسبشيوه

 رود.قرار گيرند، تا حدي که مشکلات خانوادگی يکی از دلايل کودک آزاري به شمار می
ن مورد آزار از ساير کودکا تربيش ،اطفالی که مشکلات نسبتاً پايدار و شديد دارند مشکلات کودکان:

ان مثال، اطفالی که به امراض جسمی مزمن و طولانی مدت يا مشکلات رفتاري، عنوگيرند. بهقرار می
 هک مشکلاتی علت به دچاراند، مانند آنفعالی، اضطراب، شب ادراري و قراري، بيشپرخاشگري، بی

 جسمی رآزا مورد اغلب مشکلات، اين از والدين ناآگاهی سبب به نيز و کنندمی ايجاد سالانبزرگ براي
 .گيرندمی قرار روانی و

شود )مانند انتظارِ بيش از حد، براي شاگردان ايجاد می درسهمشکلاتی که در م :درسهمشکلات م
ظاير نهاي شديد، تبعيض، تنبيه بدنی، تحقير و توهين و ها، ايجاد اضطراب، ترس و رقابتنديدن تفاوت

 .«شوندمی کودکان روانی و جسمی آزارهاي سبب( آن
آيد، مقوله رسانه در اين مجموعه ديده نشده است. حال آن که علل ذکر شده برمی گونه که ازهمان

هاي ميدانی گروه پژوهش حکايت از آن دارد که برخی از کودکان با ورود به فضاي مجازي و بررسی
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گردند. به همين ترتيب بعضی از هاي اجتماعی، با تهديد و آزار کلامی و روانی ديگران مواجه میشبکه
ي آنان اها، در عمل بر نوعی از کودک آزاري رسانهودکان با بيان چگونگی کاربري اوليايشان از رسانهک

 اسباب ترس و وحشت فرزند عملدر  ،هاي ترسناکگذارند، زيرا مثلاً اوليا با کاربري از فيلمصحّه می
 اند.خود را فراهم آورده

سترسازي فرهنگی اوليا و اولياي فرهنگی جامعه در ساله که به سبب عدم ب 4آرين  ساله و 5ريحانه 
هاي روانی را که متوجه آنان شده اند، مصاديقی از آزاراندک خويش کاربر فضاي مجازي گرديدهسن 

 اند:است، به قرار زير شرح داده
 بعد چی شد مامانت گفت اينستاگرام خودتون رو پاک کنيد؟ -»

 ازه يه آقاييم اومده بود نوشته بود، چه قدر زشتين شما دوتا. ديد عکسامونو تو اينستاي خودش. ت
 ناراحت شديد؟ -

 «.خيلی، آخه بهمون گفت زشت
 خونی؟هم می ... پس گفتی آهنگ -»

 ذارم!آره! بعد اونا رو توي تلگرام هم می
 گذاري؟خونی، میهايی رو که میفقط آهنگ -

 ستم.فرخونم، میش آهنگی رو که میتربيشنه، ولی 
 فرستی؟هايی میبه جز آهنگ، ديگه چه چيز

 فرستم.عکس خودمو يا فيلم از خودم می
 آرين تا حالا شده کسی هم تو تلگرام يا توي اينستا برات مزاحمت ايجاد کنه؟ -

 «.کننام میفرستن و مسخرهمثلاً شکلک میکنن، تو اينستا که خيليا منو اذيت می
 
 
 
 
 
 

اي اوليا پرداخته است، تبسم اي از کودک آزاري رسانهدر مصاحبه خود به بيان نمونهساله،  4تبسم 
اش از وسواسی بودن پدر خود ياد کرده است و در فراز بعدي بياناتش، از در فراز نخست مصاحبه

هاي گسترده خود که به صورت تيک کندن پوست دست در زندگی وي نمود يافته است، سخن اضطراب
اما با وجود موارد اخير که بيانگر ضعف و تزلزل روانی تبسم هستند، پدر وي با کاربري از گويد، می

هاي پرخشونت و ترسناک، بدون توجه به اين که فرزند وي به دليل ضيق روانی خويش از اين فيلم
ی روان انداخته است که شايد تيک کودک خود را به تنش و تنيدگی شديدي ترسد،مضامين به شدت می
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آيد. تبسم در مصاحبه خود چنين ساله وارد می 4وي، انعکاس همين فشار روانی شديد باشدکه به تبسم 
 داشت:بيان می

 کشه.میره، دو ساعت طول میبابام خيلی وسواسيه، حموم »
 کی بهت گفته، بابات وسواسيه؟ -

 کشه تا بياد.میره حموم، خيلی طول میخودم ديدم، 
 کشه؟میل فقط حمومش طو -

خواد حاضر بشه يا کيف برداره، همه کاراش طول میکشه، وقتی میاش هم طول کاراي ديگه
گه زير تخت خاکه، اونور خاکه، اينور خاکه. مامانم بيچاره از دست بابام میکشه، اين قده تميزه بابام، می

 ديوونه شده.
 چرا؟

 نجا رو تميز کن.گه اينجا رو تميز کن، اومیاين قدر که بابام 
 کنی؟میتو هم به مامانت کمک  -

 آره يه وقتايی.
 کنی؟میچه کار  -

 کشم.میکنم، تی میميزا رو، جارو برقی کشم میدستمال 
 کنه؟میمامانت هميشه خونه رو تميز  -

 کنه.میبره حموم، هم خونه رو تميز میها، هم منو نه، فقط پنجشنبه
 کنه؟یمبابات هم کمک  -

 خوابه، اين قدر که خوابالو هست.مینه بعضی وقتا از صبح تا شب 
... 
 پوست دستت چی شده خاله؟ -

 دونم. خيلی پوست دستمو کندم.نمی
 چرا؟ -

 کندم.میدونم. خودش اين جوري شده، بعدش منم هی نمی
 کنی؟میکی  -

 ندارم. میهايی که سرگرهمون موقع
 يره؟گنمیدردت  -

 نه.
 نمياد؟خون  -

 نه، يه وقتايی آره.
 کنی؟میمياد چه کارخون  -
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 شورم.میرم می
... 
 تا حالا فيلم ترسناک ديدي؟ -

 ترسم.میبينه، من مینه، ولی بابام 
 کنی؟میبعد چه کار  -

 گيرم.میکنم، گوشمم میرم تو اتاقم، مامانمو صدا می
 چرا؟ -

 خوام صداشم بشنوم.نمی، آخه خيلی ترسناکه
 درباره چی بود؟ -

 خواست يکی رو بکشه.میيه جادوگر 
 کجاش وحشتناکه؟ -

 رو بکشن. يگهخوان همدمیاونجاش که 
 ها رو نبينه؟گی ايننمیبه بابات  -

 «.رم تو اتاقممیاگه ببينه، من 
تن، به عنوان الگوي مورد بن از داشت که او با الهام گيرياش بيان میساله در مصاحبه 4آرين 

 کند.آزاري جسمی را در برخورد با برادر کوچکش اعمال میاش، کودکعلاقه
 کشيديش؟شکلش رو اين کيه که  آرين -»

 !شناسيدش مگهنمی ،تنه ديگهاين بن
 کی هست؟حالا  ب،ونه خ -

  .. ..پهتيام خوشخيلی ،تام هسبا مزه ،تن يه پسرس خيلی قويهبن ،حاله خيلی با! دونيدوااا نمی
 م داري؟ه برادر و تو خواهر آرين -
 .يه داداش دارم ،رهآ

 اسمش چيه؟ -
 .رياآ

 چند سالشه؟ آريا -
 .سالشه1فک کنم  ،کوچيکه

 کنه؟می هم گريه آريا -
 . زنههمش عر می ،ذاره بخوابيمم نمیهشبا  ،کنههمش داره گريه می ،ره خالهآ
اي هحرف ،بينهو میر تنبنآرين از وقتی  ،گفت ، ويکردم نمادر آريا ببا توجه به صحبتی که )

 .(دزنمی زشت زياد
 شی؟اذيت می ،کنهگريه می پس آريا -
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 ي، ووگويی که با مادر آرين داشتمطبق گفت) کشمرم موهاشو میمی ،کنهوقتی گريه می ،رهآ
 .(آرين باشه زدند کارديده بود که حدس میرا هايی روي دست آريا کبودي

 !کنهگريه می تربيشجوري که  اون -
 .شهولی خب دلم خنک می ،اوهوم

 کشی؟فقط موهاشو می -
 .رهآ

 کنی؟نمی اون اي باکاره ديگه -
اط با در ارتب کيد زيادي روي خشونت آرينأمادر آرين ت) گيرم. خاله به مامانم نگياخب گازشم می اِ اِ

  «.(هم تنها بگذارد کند اين دو را بات نمیأجر د اوکربرادرش داشت و خاطرنشان می
 
 
 
 
 
 

آزاري افزوده آزاري به موارد پيشين کودکبا گسترش فضاي مجازي، برخی از انواع جديد کودک
، استفاده اولياي شودمشاهده می در فضاي مجازيکه هاي جديد آزارياند. يکی از انواع کودکشده

جام تبليغات مورد نظر کارفرماي مطبوعشان است، به اين معنا که با راه بلاگر از کودکانشان براي ان
 انشيغ کالاهاي مورد نظر، از کودک خودرخی از افراد در جريان تبلافتادن کسب و کارهاي اينترنتی، ب

مار کشی از فرزند به شبرند که اين عمل مصداق نوعی از سوءاستفاده و بهرهنيز در اين ميان سود می
دن، پوشيدن، ژست گرفتن و خلاصه نوشيدن، خور، زيرا اين کودکان نظير يک مدل مشغول رودمی
بالطبع  آن باشند وتبليغ کند، در خدمت کوشند تا آن گونه که تبليغ کالا ايجاب میازي شده، میطن

د چن آنان را در آينده رها نخواهد کرد. گزارش زير قسمتی از مصاحبه با ،کارهاي آنان در فضاي مجازي
 اند.مادر بلاگر است که فرزند خود را در جريان کار تبليغاتی خويش وارد کرده
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کشی از کودکان توسط مادران هاي بهرهبررسی انگيزه»زاده و منطقی )در دست نشر( در مقاله قاسم
 نويسند:می« کارآفرين ايرانی در فضاي مجازي

هاي اجتماعی تلگرام و از مادران کارآفرين در شبکه هاي مقدماتی انجام شده با برخیدر مصاحبه»
شد که برخی از مادرانی که در جريان کارشان، فرزند خود را هم در کنار خودشان اينستاگرام، مشاهده می

ساً اسا ند،کسب درآمد و افزايش سود خودشان هست در صدددر فضاي مجازي مطرح کرده، از اين طريق 
 اي از اين دست مادران را بهاطلاع هستند. مصاحبه زير نمونهکشی از فرزند بیاي به نام بهرهاز مقوله

 گذارد:نمايش می
تونه اي که الآن اين قدر شناخته شده هست و خودش فهميده که میباران بچه جذابيه، در ثانی بچه»

ام پ بچهگر کسی لُکنه. من ااز توانايی زبان و بدنش استفاده بکنه، خب معلومه خيلی طرفدار پيدا می
ام رو دست کاري بکنه. خب باران رو همه دم کسی بچهشم، ولی اجازه نمیرو بکشه، حساس نمی

زدم، بينم که چه قدر اعتماد به نفس داره، من بچه که بودم به زور حرف میدوسش دارن ديگه. الآن می
کنی، یگفت، چرا سلام به اين نمیتونستم بکنم. همش مامانم متونستم بزنم. سلام نمیاصلاً حرف نمی

از اين م خود تو سه و نيم سالگی چه قدر شيرينه،بينم باران کنی، ولی الآن میپرسی نمیچرا احوال
 جبران اون چيزيه که من نداشتم.  ، اينکنماحساس می برم ووضعيت لذّت می

دنياي  خيلی زود داره وارد کنی باران از دنياي کودکيش خيلی فاصله گرفته واين جوري فکر نمی -
 کشی و سوءاستفاده از باران باشه؟ شه؟ اصلاً شايد اين يه مدل بهرهها میبزرگ

 «. دونم تا حالا بهش فکر نکردمنمی
ديدگی فرزند در ذهنشان خطور کرده است، ي وجود داشتند که احتمال آسيبترکممادران کارآفرين 

بودند. نمونه زير مصاديقی از همين مادران را  هت انجام ندادهاما جديت و پيگيري خاصی را در اين ج
 گذارد:به معرض ديد می

 هاي تبليغاتی از نسيم داري؟ من توي پيج شما ديدم که شما خيلی عکس -»
اون يه چيز عادي هست، به خاطر اين که الآن اين همه بچه سلبريتی هستن، پيج دارن، مثلاً چند 

اشون مثلاً هی آتليه ببرن، اين ور ببرن، سفر ببرن، ازشون ويدئو عکس بذارن، با کا فالوور دارن، مامان
ي از اکنم، وقتی يه بچهپذيرم، چون من فکر میاين که منم حتی ديگه خيلی اون طوري بودن رو نمی

سالگيش، اون وقت قراره چه  21اش تو مزون و آرايشگاه و تو آتليه هست، واي به حالسالگی همه 3
باشه براش، من خودم تو يه خانواده خيلی مذهبی بزرگ شدم، با يه فضاي خيلی سنتی، طوري که  خبر

 هادادن. ما اون سالخواستم اول دبيرستان با دوستام بيرون برم، مامان و بابام اجازه نمیمثلاً می
 ینتقطعاً تم س. رفت. من از اين خانواده ميامیها داشتيم که تا حبس کردن من تو خونه پيش مداستان

 ،ظر خودمباشه، به ن دخترم اين در زمينهکنم گيري، ولی فکر نمیو اين مدلی دارم، ولی متنفرم از سخت
 «.من حد وسط هستم
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در د، اناي که در کسب درآمد اقتصادي داشتههاي اوليهبرخی از مادران مصاحبه شده پس از موفقيت
دشان را نيز وارد تبليغات خود کنند و به اين ترتيب بر ميزان اند تا با خلاقيت خويش، فرزنبرآمده صدد

هاي خويش و در نتيجه کسب درآمدشان بيفزايند. مصاحبه زير مصداقی از همين معنا را به نمايش فالوور
 گذارد:می

شه يه کم در مورد دخترت برام بگی و اين که چی شد که خواستی از فرشته توي کارت خوب می -»
 ی؟استفاده کن

تونم کردم، بعد به اين نتيجه رسيدم که من میگرفتم و پر میاوايل که تنها از خودم ويديو میمن 
ها و اينا نباشه. مثل الآن که من خودم دارم ها فعاليت کنم. فقط غذاي رستورانا و کافهتوي همه حيطه

 تونم حتی براي فرشتهمیکنم. بعد ديدم ما کلی غذاي بچه داريم. من دستورات غذاي جديد ابداع می
از بزرگا علاقه به غذا دارن، ديگه اين شد که تصميم گرفتم که  تربيشها هم تبليغ غذا کنم. الآن بچه

ی بگم، گيرم، چون وقتگم که دارم ازش فيلم میفرشته رو هم وارد اين وادي بکنم، البته به فرشته نمی
کنه براي يه ويديو که اصلاً از هفت جد ذيت میشه. فرشته گاهی اين قدر اديگه صحنه مصنوعی می

کنم کنم و لباس خوشگل تنش میاش میگم. ميام آمادهشم. بعد ديگه بهش نمیو آبادم پشيمون می
 کنه وده، اونم خودشو لوس میاي میخوري، فرشته چه مزهگم فرشته داري چی میو بعدش ميام می

ر دارم و دهرجاشو بخوام برمیکنم، تش میعدش ميام اديگيرم، بمنم ازش يه ويديو يک ساعته می
اي ازش درميارم. فعلاً هم که با استقبال خيلی خوبی روبه رو شده. يکی از مجموع يه ويديو چهار دقيقه

هاي شير به من درخواست داده که تبليغ کنم براشون، براي شير، شير نارگيل، شير موز و از اين کارخونه
ه پولش فکر ب تربيشتبليغ با فرشته هست. من براي حضور فرشته تو اين مورد، شون چيزا که خب ايده

 .«کنن، چون شيرين و طبيعی هستنها رو جلب میها هميشه برا تبليغ جذاب بودن، توجهکنم، بچهمی
در  نهايی که در جريان به کارگيري فرزندشاوجود آن که برخی از مادران به شکل ضمنی از خطر با
ها را در برابر مزاياي به کنند، اما در غالب موارد اين خطراند، ياد میاي مجازي با آن مواجه شدهفض

 گذارند.کارگيري فرزندشان در فضاي مجازي کنار می
اش چنين بيان ديد، در مصاحبههاي فرزندش میيکی از مادران در مورد مشکلی که در رفتار

 داشت:می
ه وزن داره، من دوست ندارم چاق بشه، آخه من و اون الآن با خوردن فرشته همين الآن هم اضاف»

نه ترسم فرشته عادت کتونه باعث بشه چاق بشه، من اين رو دوست ندارم و میپول در مياريم، اين می
 «.به خوردن

هايی که به کارگيري اي از مواردي است که در آن مادر با وجود احساس خطرمصاحبه زير نمونه
کند، با تأکيد بر سرگرم شدن فرزند و لذّت بردن وي از در فضاي مجازي وي را تهديد میفرزندش 

 حضور در فضاي مجازي، از به کارگيري فرزندش در فضاي مجازي دفاع کرده است:
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تونه هايی میکنی شغلی که توش هستی، براي دخترت چه پيامدفکر میخانم شما خوب مهتاب  -»
 ی داره؟  هاياستفاده از اون به عنوان تبليغ، چه پيامدو  داشته باشه در آينده

کنم، اين کار براي مهشيد خيلی خوبه، براي الآنشم که خيلی سرگرم کننده هست خب من فک می
يريم، خوايم عکس بگگم مهشيد میدونين چون تا میو خيلی خوشش مياد، انگار يه جور خاله بازيه، می

ه، ولی شها خسته میها سر ويديوگذره، البته بعضی وقتوش میخنده و بهش خژست بگير، کلی می
به نظرم اين کار رو دوس داره. من خودمم خيلی حس خوبی دارم که خيلی از برندها براي مدل شدن، 

توي  کنم اين کارکنم و فکر میکنن. من بهش افتخار میاز مهشيد خوششون مياد و اون رو انتخاب می
ها، خيلی از فالووراي من، موهاي مؤثر باشه. چون الآن مهشيد من شده مدل بچه تونهاش هم میآينده

 «.پوشوننبندن و مثل اون لباس میهاشون رو مثل مهشيد میدختر بچه

تقيم زند، به شکل غيرمسهاي نامناسبی که از فرزندشان سرمیبعضی از مادران با وجود اذعان به رفتار
ضاي مجازي اشاره داشتند، يکی از مادران در همين ارتباط بيان به خطرات به کارگيري وي در ف

 داشت:می
باران الآن اون قدر دبدبه و کبکبه داره، يکی بايد باد اين بچه رو خالی کنه انگار، ولی همه خيلی »

ب کنه، چه خبره. وقتی جواکنه، حالا يه تبليغ چايی میها مثلاً فکر میدوسش دارن. ولی خيلی وقت
ی کنم، من خيلگه نه، نه من نمیگم اين کار رو بکن، میگم، مثلاً میمی ده، به خودشرو هم می خودم

زنم، مثلاً گم جمع کن خودتو بچه، پرو نشو حالا تو هم. باهاش اين طوري حرف میمعروفم، من می
 «.کنم که خيلی فاز بر نداره و جوّ نگيرتشنرمش می

 کنند، در غالبشکل ضمنی در ارتباط با فرزندشان از آن ياد می اما با وجود خطراتی که مادران به
ه چشم گفتموارد با طرح منافع ديگري که در اين گذر متوجه فرزندشان شده است، بر روي خطرات پيش

 آيند:هايی در همين جهت به شمار میبندند. بيانات زير مادران بلاگر، نمونهمی
 . «اشبچه شغلی آينده براي باشه هتونمی مادر يه مدرن تلاش نوع اين»
 «.کنم معروفش و بندازم راه کاري و کسب يک بتونم اونم براي هم»
 
 

 
 
 
 
 

هايی که به عنوان کودکان کار مدلينگ بچه توان بيان داشت،بندي اجمالی میبنابراين در يک جمع
ب جه به قرار گرفتن در شرايط نامناسگيرند که با تودر مسيري قرار می ،شوندها انتخاب میتوسط خانواده
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تعبير . به وددر آنان شها ساز برخی اختلالسببممکن است حتی که کنند هايی را تجربه می، آسيبتربيتی
افراطی  سالی نيز خواهان توجهدر بزرگ ،گيردقرار میديگران کودکی که از سنين پايين مرکز توجه  ديگر،

، احساس خودشيفتگی در اين کودکان توان به آن توجه کردکه می مشابهیرد از موا. ديگران خواهد بود
. اين احتمال دياببروز  در آنانبه صورت يک اختلال شخصيتی ممکن است سالی است که در سنين بزرگ

نظر به  .دتر باشدر قياس با ساير کودکان پايين ،وجود دارد که تحمل مواجهه با ناکامی توسط اين کودکان
، تبليغ اتمامتواند پس از میاين امر ، اين که احتمالاً زمان استفاده تبليغاتی از اين کودکان محدود است

توان نسبت به آن توجه هايی که میها و آسيباز ديگر اختلال .در کودکان ايجاد کندرا تجربه افسردگی 
کن است ممهايی است که پردازي، مسخ شخصيت و خيال، شخصيت نمايشیدوگانگی شخصيت ،داشت

و ضرورت دارد که با آگاهی بخشی به اوليا و توجه دادن به  خود سازنددرگير افراد اخير را سالی در بزرگ
 کشی تبليغاتی از کودکان را در فضاي مجازي کنترل و محدود کرد.اولياي فرهنگی جامعه، بهره
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همراه تلفن و فوراسپی ،تبلت به ودكانك اعتیاد و وابستگی -2-21

ماه دارد و مادرش با وجود موقعيت کاملاً مناسب اقتصادي، خيلی اصرار دارد که خارج از  15آلا فقط »
بی و طلخانه کار کند و با اين که ليسانس هنر دارد، شغل غريق نجاتی را صرفاً به دليل روحيه جاه

سپارد تا خودش به بعد از تولد آلا، او را به نزد اقوام می اهم 9تش انتخاب کرده است و درست تجملا
.. شده ها و دايی و..محيط )فانتزي( استخر برگردد و نوزاد بيچاره او به اين ترتيب هر روز اسير خانه خاله

يري گکرد و بسيار بهانهنداشت، نبود مادر را به خوبی درک می تربيشاست. آلا با اين که چند ماه 
اشت و داش، گوشی تلفن يا تلفن همراه را برمیکرد خالهگيري مید. از همان ابتدا وقتی آلا بهانهکرمی

گفت، مامانش بيا آلا دلش برات تنگ شده و رو کرد که مامانش پشت خط هست و میبه آلا وانمود می
اره براي فرار از غم گفت، بيا با مامانی حرف بزن، الو مامانش، الو مامانش و... و طفل بيچبه آلا می

ها و تلفن همراه آشنا و به آن وابسته شد و الآن که آلا جدايی از مادر از سن خيلی کم، با دنياي گجت
 ماه سن دارد، تنها اسباب بازي و سرگرمی او تلفن همراه واقعی شده است!  15

هاردست و پا يا دهد و چفرق گوشی واقعی رو تشخيص می چه طوردانم آلا با اين سن کم من نمی
ارد و درساند و گوشی را برمیخيز خودش را به ميز که جاي قرار گرفتن گوشی همراه است، میسينه
ها مثلاً دهد و گاهی از غفلت والدينش استفاده کرده با فشار دادن اشتباه دکمههاي آن را فشار میدکمه

تواند حرف بزند، موجبات نگرانی طرف گيرد و چون هنوز نمینيمه شب، شماره جايی را می 1در ساعت 
ها تماس گرفته شده است. به نظر آورد که چه اتفاقی افتاده که آن موقع شب با آنمقابل را فراهم می

رحمی است و اعتياد او به اين وسايل، او را من آشنايی اين طفل معصوم در اين سن با اين فناوري، بی
 گيرد. کی کردن را از آلا میبا دنيايی آشنا کرده است که فرصت کود
ي شود، غذاخورد، چون وقتی سرش به محتواي گوشی گرم میآلا فقط در حضور تلفن همراه غذا می

ند، کخوابد و وقتی گريه میگذارند. فقط وقتی گوشی در دست آلا باشد، او میاو را داخل دهانش می
ققان )از مشاهدات يکی از مح« کننداو را قطع می اطرافيان به جاي اسباب بازي، فقط با تلفن همراه گريه

گروه پژوهش(.
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 گردان، اطلاقهاي روانتنها به وابستگی دارويی، مانند وابستگی به الکل و دارو 1در گذشته اعتياد

که اي به دليل تکرار شوندگی وسواس گونهها، هاي بعدي نشان داد که برخی از رفتارشد، اما بررسیمی

به معناي  2کنند. از اين رو، به تدريج اعتياد رفتارييابند، از الگوي مشابه وابستگی دارويی، تبعيت میمی

هايی مانند: قمار، خريد کردن، تماشاي تلويزيون، ورزش کردن، کارکردن و برخی از موارد اعتياد به رفتار
مشابه، به شکلی هم عرض اعتياد به مواد، مطرح گرديد.

هاي دارويی سانی، بين اعتيادهاي انجام شده، دلالت بر آن دارد که زيربناي فيزيولوژيک يکرسیبر
ان، گردهاي رفتاري وجود دارد. به اين معنا که در اعتياد به مواد، با مصرف ماده الکلی يا روانو اعتياد

، گفتههاي پيشترشح هورمونگيرد. افزايش در مغز فزونی می 4نفرينو نوراپی 3ميزان ترشحات دوپامين

هايی همچون قماربازي، ورزش، انجامد. به شکل مشابهی تکرار رفتاربه احساس لذّت در موجود می
نفرين را در مغز فراهم ها، اسباب ترشح دوپامين و نوراپیاعمال جنسی، خريد، غرق شدن در فناوري

ر رو هاي اخيها بيش از پيش، به سوي رفتارنشود، آسبب میها، طلبی انسانآورد. بنابراين لذّتمی

همان ميزان از ترشح دوپامين را در پی ندارند، از اين  ،هاي پيشيندر ادامه، همان محرک . اما5بياورند

پزشکی اصطلاح اعتياد مورد استفاده نيست و به جاي آن از اصطلاحاتی مانند سوءمصرف، شناسی و رواندر ادبيات روان .1

عهد به شود. در متن حاضر، به دليل تاستفاده میها، سوءاستفاده، وابستگی، مشکل تکانه و وسواس، براي توضيح انواع اعتياد
، اعتياد ترجمه شده است.Addictionجمه شده، واژه هاي ترمتن

2. Behavior-oriented addiction

3. Dopamine

4. Norepinephrine

هاي فناوري به شرح زير ياد ، از جذابيت«هاي ترک آناعتياد به تکنولوژي و راه»( در مقاله اينترنتی 11/2/1911اکبري ) .9
کاري و ترغيب به عنوان استادان دست Instagram وFacebook ،Youtube ،Twitterهايی مانندسرويس»کرده است: 
 بکشند. ها دستتوانند از آنسازند که مردم نمیقدر خوب میها محصولاتشان را آنآن.شوندخوانده می

ي به تربيش پول، ها استفاده کنيداز آن تربيشها براي کسب درآمد به تبليغات متکی هستند، هر چه از آنجا که اين سرويس

ودن بترتر و درگيرکنندهکنند که روي هر چه جذابهايی استخدام میها تيمآورند. عجيب نيست که اين شرکتدست می
 کاربرانن کردها از گرفتارهاست. آناين جزء طراحی آن ،ساز نيستندند. اين محصولات تصادفاً عادتيابهايشان تمرکز سرويس

.انگيزه و هدف مشخصی دارند

http://www.alamto.com/sleep/dream-interpretation-money
http://www.alamto.com/sleep/dream-interpretation-money
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شوند براي کسب لذّت پيشين بر ميزان کاربري خود از فناوري بيفزايند ها مجبور میرو کاربران فناوري
امين دوپ ترکمگردد. تصوير زير ترشح ه در اعتياد به مواد مخدر ملاحظه میاي است کو اين همان چرخه

دهد:ها را نشان میدر افراد وابسته به فناوري

گزارش « مندهوش يير شيميايی در مغز با اعتياد به گوشیتغ»( در مقاله اينترنتی 11/1/1914مختاري )
 دهد:می

 .شودهوشمند و اينترنت، باعث تغيير شيميايی در مغز می دانشمندان دريافتند که اعتياد به گوشی»
جوانانی که  ،انجمن راديولوژي آمريکاي شمالی نشان داد 2111شده در نشست  هييک مطالعه ارا
.دهندخود نشان می مغزهوشمند خود هستند، نوعی عدم تعادل در  ز گوشیمعتاد به استفاده ا

وک پروفسور هونگ سي جنوبی به رهبري اين مطالعه توسط گروهی از محققان دانشگاه سئول کره
منظور  را به (MRS) سنجی رزونانس مغناطيسیها طيف، بخش نوروراديولوژي انجام شده است. آنسئو

هوشمند تشخيص  ها به اينترنت و گوشیبررسی ترکيب شيميايی نوجوانانی استفاده کردند که اعتياد آن
.داده شده بود

راد ها با افدادند. آنزن با ميانگين سن پانزده و نيم تشکيل می 11مرد و  1نفر از اين جوانان را  11
نفر از اعضاي گروه براساس يک  12مورد مقايسه قرار گرفتند.  ،رل از همان جنسيتسالم تحت کنت

.ويی، رفتاردرمانی شناختی دريافت کردنديهاي ويدبرنامه مشابه براي کمک به افراد معتاد به بازي
ه بهاي استاندارد به دانشمندان کمک کردند تا ميزان بغرنج بودن اعتياد هر فرد را بسنجند. آزمايش

ينترنت اهوشمند و  در مورد چگونگی تأثيرگذاري استفاده از گوشیجمعيت مورد بررسی از اين معنا که 

اندازند، به اين معنی که ها ياد شد، به لحاظ سخت افزاري کاربران خود را در دام میهايی که از آندر فراز ديگري سرويس

،هاي هوشمنددرصد کاربران گوشی15گويد، کمتر از موبايل کاهونا، می بازاریابیطور که آدام مارچيک، مديرعامل شرکت آن

فرض در خدمت به صورت پيش کاربران ماندهدرصد باقی95دهند؛ يعنی زحمت تغيير تنظيمات نوتيفيکيشن را به خود می

ماتسازند، تغيير اين تنظيهاي موبايل را میکه پرکاربرترين سيستم عامل اپلو  گوگل ند.ا هستههاي برنامهترجيحات سازنده

 مانخودطبق نيازهاي  يی مانند تلفن همراه راما ابزارهابه جاي آن که اين بنابراند. را براي کاربران بيش از حد سخت کرده
 ايم.کنيم، در عمل به آلت دست سازندگان فناوري تبديل شدهتنظيم 

https://www.zoomit.ir/2017/12/10/255668/smartphone-addiction-brain-internet/
https://www.zoomit.ir/2017/12/10/255668/smartphone-addiction-brain-internet/
https://www.zoomit.ir/tag/مغز/
https://www.zoomit.ir/tag/مغز/
https://www.zoomit.ir/tag/internet/
http://www.alamto.com/fa/success/marketing
http://www.alamto.com/fa/success/marketing
http://www.alamto.com/tag/%DA%AF%D9%88%DA%AF%D9%84
http://www.alamto.com/tag/%DA%AF%D9%88%DA%AF%D9%84
http://www.alamto.com/tag/%D8%A7%D9%BE%D9%84
http://www.alamto.com/tag/%D8%A7%D9%BE%D9%84
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متنوع  آنان خواباز زندگی اجتماعی گرفته تا الگوي  هاالوال شد. اين سوشان سهاي روزانهبر فعاليت
.بودند

ی، هاي افسردگهوشمند و اينترنت معتاد بودند، نمرات بالاتري در آزمون نوجوانانی که به گوشی
پذيري کسب کردند. اين افراد قبل و بعد از رفتار درمانی، تحت خوابی مزمن و تحريکاضطراب، بی

ن در حالی بود که بيماران تحت کنترل، يک بار براي تعيين پايه مورد قرار گرفتند. ايMRS درمان با
.آزمايش قرار گرفته بودند

يک  گابا.در نظر گرفته شده بود( گابا) گيري سطوح گاما آمينو بوتيريک اسيدبراي اندازهMRS روش

ا کند توقف يرا م)گلوتامات(  هاي مغز و گلوتامات گلوتاميني عصبی است که سيگنالدهندهانتقال
در  گلوتامات به گابا مشخص شد که نسبت .شودها مینورون تربيشکند و باعث تحريک الکتريکی می

.از افرادي است که در گروه کنترل بودند تربيشطور معناداري نوجوانان معتاد، قبل از دريافت درمان به

دکتر سئو باور . اضطراب همراه استآلودگی و با عوارض جانبی از جمله خواب گابا ميزان بيش از حد
لحاظ توانايی شخص در دارد که اين عدم تعادل ممکن است ارتباطی با از دست دادن عملکرد، به

.پردازش شبکه عصبی شناختی و عاطفی براي تجربيات او داشته باشد

در افراد مبتلا به را  گلوتامات به گابا رفتار درمانی که در اين مطالعه مورد استفاده قرار گرفت، نسبت
 .«دانحتی به سطح نرمال رسداد و اي کاهش طور قابل ملاحظهبه را، MRSهاياعتياد در آزمايش

دهد:تصوير زير تفاوت مغز فرد سالم و مغز فرد وابسته را نشان می

 يآغاز کاربرغالب کاربران تلفن همراه در  ،سازند(، در مقاله خود خاطرنشان می2119) 2و چوي 1اوسه

کنند، اما پس از عادي شدن تلفن همراه از اين فناوري در حد زيادي استفاده می ،خود از تلفن همراه
انی البته کس گيرد ودر حد متوسطی قرار می ،تعديل شدهاز اين فناوري ها براي آنان، کاربري زياد آن

 ند، کانديدهاي اعتياد به فناوري هستند.که به اين روند نرس
ار فتاري مانند سروکاگرچه در آغاز، انتخاب فرد در زمينه انجام ر از آن ياد شد، ترپيشگونه که انهم

اس ، احسمغزهاي هورمونی هاي ارتباطی جديد، کاملاً ملحوظ است، اما به دليل ترشحوريداشتن با فنا

1. Seo, M.

2. Choi, E.

https://www.zoomit.ir/tag/خواب/
https://www.zoomit.ir/tag/خواب/
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 کند،تجربه می بخشآيد که فرد آن را به عنوان يک احساس خوب و لذتّمطلوبی در مغز پديد می
دارد که به تکرار آن رفتار، دست بزند و بدين ترتيب رفته رفته، فرد بنابراين لذّت حاصل، وي را وا می

، هاي تکانشی وارد شدههاي آزادانه پيشين خود، به چرخه استفاده از الگوبه جاي دست زدن به انتخاب
توان بيان داشت، مغز فرد معتاد، وي ب میگردد. به اين ترتيهاي ارادي خويش دور میالعملاز عکس

 (.1994سازد تا به تکرار رفتار مورد نظر دست بزند )منطقی، را مجبور می
وابستگی به تلفن همراه با علايمی مانند اضطراب،  ،دهد( در مقاله خود گزارش می2119کاترون )

که  زايش ترشح هورمون کورتيزولخوابی و افسردگی توام است که علايم اخير نيز به سهم خود با افبی
 عروقی براي فرد وابسته به فناوري -رود، واجد برخی از تبعات قلبیهورمون تنيدگی بدن به شمار می

.خواهد بود

ام ايوان پزشکی به نعبارت اختلال اعتياد به اينترنت براي اولين بار توسط روان ،به لحاظ تاريخی

 به شوخی و بر اساس وي در ابتدا تعريف خود از اعتياد به اينترنت را .مطرح شد 1111درسال ، 1برگدگل

فتارهايی رتوانستند به مورد اعتياد روانی، مطرح ساخت. براساس اين باور افراد می رايج درآن زمان در باور
دريافت داشت که طی  هاي الکترونيکیزودي پيامه برگ بدهمچون خريد کردن، معتاد شوند. اما گل

 اند. به اختلال اعتياد به اينترنت گرفتارآمده، ا، افرادي اذعان داشته بودندهآن
انجام افراطی يک فعاليت، به صورتی که تداوم آن فعاليت منجر به پيامدهاي منفی شود، رفتار 

دهد و (. در اعتياد رفتاري، فرد به آنچه که انجام می2111و همکاران،  2شود )والشاعتيادي ناميده می

شود.کند، معتاد میساساتی که در هنگام آن کار تجربه میاح

1. Goldberg

2. Walsh,S.
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شود و زمانی که افراد به آن هاي افراطی بين انسان و ماشين می، شامل تعامل1وريااعتيادهاي فن

رش ها گستشوند تا مزاياي روانی مورد نظر را براي خودشان ايجاد کنند، اين تعاملوسيله متکی می

هاي خُلقی منفی و افزايش مشخص پيامدهاي مزايا به صورت کاهش مشخص حالت. اين 2يابندمی

ا از پيامدهاي کنند تاز اين وسايل استفاده می تربيشگذارند. از آنجايی که افراد مثبت، بر فرد تاًثير می
 ،شود )والش و همکارانمطلوب و دلخواه آن استفاده کنند، اين استفاده افراطی منجر به اعتياد می

از پسران  تربيشآموزان وابسته را در دختران ( ميزان دانش2119) 4و گيالاماس 3نيکولوپولو (.2111

 اند.برآورد کرده
يين بايد مورد توجه قرار گيرد، رويکرد تعاملی در تب هافناوريو اعتياد به که در وابستگی  يديگرنکته 

ها، اين يورفنا هاي جذابجود برخی از ويژگیو. به اين معنا که نبايد به صرف استوابستگی کاربران 
وري دانست، بلکه نگاه درست در تبيين وابستگی، نگاه تعاملی فنا را دليل وابستگی فرد به آن عوامل

شوند و وري و وابسته به آن میهايی، جذب فنارادي، با چه ويژگیاست، به اين معنا که بايد گفت چه اف
 د.شونوري مقاومت کرده، وابسته به آن نمیفناهاي ر برابر جذابيتهايی دیچه افرادي با چه ويژگ

ه ها، رويکردي تعاملی را مطرح ساختوريفنااست که در تبيين وابستگی به ديويس از جمله افرادي 

 نويسد:درباره اعتياد به اينترنت می 5در تشريح نظر ديويس(، 2119)است. جوينسون 

را مطرح ساخت.  6شناختی خويش درباره اعتياد به اينترنت -، مدل رفتاري2111ديويس در سال »

اي هشمرند، از نشانهاعتياد به اينترنت را برمیهاي رفتاري که نشانههاي وي معتقد است که مدل
اي هاز اين رو، توجه توامان به نشانه اند.، غفلت ورزيده«شناختی از اينترنتاستفاده آسيب»شناختی 

نمايد.، ضروري می«7شناختی از اينترنتاستفاده آسيب»اري در تبيين شناختی و رفت

1. Technological addiction

هاي ارتباطی پيشرفته و اعتياد به مواد، با اين همه اعتياد به فناوريلازم به يادآوري است که با وجود يکسان بودن علايم  .2

 مسأله اخير در سطح جوامع مختلف، از جمله ايران، خوب جا نيفتاده است. تصوير زير بيانگر همين معنا است:

3. Nikolopoulou, K.

4. Gialamas, V.

5. Davis

.ی داردهاي ارتباطی پيشرفته، از جمله تلفن همراه کارآيوابستگی به تمامی فناوريرسد اين مدل براي تبيين اعتياد و . به نظر می4
7. Pathological internet-use (P I U)
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يب استفاده آس»ديويس در ارايه مدل خويش، استفاده آسيب شناختی از اينترنت را به دو قسمت 

 کند.تقسيم می« 2استفاده آسيب شناختی عمومی از اينترنت»و « 1شناختی خاص از اينترنت

دوم  نگار است، نوعهرزههاي به اينترنت، مانند استفاده از سايتنوع اول، بيانگر وابستگی خاص 
گو، وب ومختلف آن )اتاق گفتهاي بيانگر وابستگی عمومی به اينترنت، مانند صرف وقت در قسمت

 خبري و نظاير آن( است.هاي گردي، گروه
، «ترنتی خاص از اينشناختاستفاده آسيب»گفته در آن است که از نظر ديويس، تفاوت دو مورد پيش

احتمالاً ناشی از يک آسيب روانی است که پيش از آشنايی فرد با اينترنت، وجود داشته و پس از آشنايی 
ه در وي گرديده است، مانند قماربازي کهاي او با اينترنت، اين وسيله، ابزار مناسبی براي تحقق خواسته

هاي کس که با دسترسی به اينترنت و سرزدن به سايتمند به سـقمار حاضر شده يا فرد علاقههاي سايت
نابراين، در پردازد. بو منويات پيشين خود، با سهولت و راحتی بيشتري میها سـکسی، به تحقق خواست

استفاده »گفته، تداوم خواهند يافت. اما صورت نبود احتمالی اينترنت، در فرد مزبور، آسيب روانی پيش
، رخدادي است که فرد را احتمالاً از يک آسيب روانی خفيف )مانند «اينترنتشناختی عمومی از آسيب

ا دهد و برخلاف حالت پيشين، ارتباط فرد بسوق می« شناختی از اينترنتاستفاده آسيب»تنهايی( به 
خاص )مانند قمار، سـکس، خريد يا بورس(، محدود نمانده، فرد وابسته، در حالت اي اينترنت، در مقوله

شود.مختلف و متنوع آن میهاي مختلف اينترنت سر زده، سرگرم سايتهاي ر، به قسمتاخي

ازد که سشناختی خاص و عمومی از اينترنت، خاطرنشان میآسيبهاي ديويس، پس از تميز استفاده

 آمادگی»ت از . به اين معنا که آسيب روانی فرد، حکاياست 3تنش -رويکرد مدل نظري وي، رويکرد آمادگی

ارد که د« تنشی»و « تنيدگی»وي دارد و وارد شدن اينترنت به عرصه زندگی او، حکايت از وقوع « روانی
دهد.در بستر آسيب روانی فرد، پديد آمده، وي را به سمت وابستگی به اينترنت سوق می

1. Specific pathological internet-use

2. Generalized pathological internet-use

3. Diathesis-stress
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 2مارتين -موراهانو  1هاي پيشنهادي توسط کيمبرلی يانگ(، با توجه به مجموعه معيار1994منطقی )

اقدام  هاي زير، در زمينه وابستگی و اعتياد به اينترنت، با برخی از اصلاحات، به ارايه معيار3و شوماخر

نه اس در زميرسد، اين مقيدهد، در بررسی مقدماتی مقياس محقق ساخته، به نظر میکرده، گزارش می
، تلفن همراه ،، ماهواره، اينترنتجيتالیديهاي هاي مختلف )اعم از بازيوريتشخيص اعتياد به فنا

رد هاي مودهد. محتواي سوال(، در جمعيت ايرانی، کارآيی مناسبی از خود نشان میهاي اجتماعیشبکه
پرسش در مقياس اخير، به شرح زير هستند:

هاي ديجيتالی، ماهواره، اينترنت، تلفن همراه،بازيوري مورد نظر )صرف زمان زياد براي فنا -1
هاي اجتماعی(،شبکه
وري مورد نظر،خاطر و درگيري ذهنی در مورد فنا اشتغال -2
وري مورد نظر،يا شغلی با شروع استفاده از فنا افت عملکرد آموزشی -9
وري مورد نظر براي گريز از اضطراب يا افسردگی،پناه بردن به فنا -3
ه،وري مورد اشاردر کنترل و کاهش استفاده از فنا ناتوانی -5
وري مورد نظر )ضرورت صرف وقت بيشتر برايواب براي صرف وقت بيشتر براي فنازدن از خ -4

(،-يانگ -به دست آوردن احساس رضايت
وري مورد نظر ازه، هزينه و محتواي کاربري از فنامخفی نگه داشتن ميزان وقت صرف شد -1

اطرافيان، 
ريور تلاش براي کاهش استفاده از فنار اثاحساس ناآرامی، بدخلقی، افسردگی يا زودرنجی د -9

مورد نظر،
،نظروري مورد استفاده از فنا جهتديگران  جرّوبحث بادرخواست يا  -1

وري مورد نظر،ی در مورد زمان صرف شده براي فنااحساس پشيمان -11
جويی و ايجاد رابطه اجتماعی با ديگران،وري مورد نظر براي هيجاناستفاده از فنا -11
وري مورد نظر،درس يا کار براي پرداختن به فنا زدن از -12
وري مورد اشاره،ي اجتماعی به سبب پرداختن به فناهابازماندن از تعامل -19
ر،وري مورد نظيا شغلی به دليل پرداختن به فنا گرفتار آمدن به مشکل شخصی، آموزشی -13
وري مورد نظر.ناشکلات جسمی در اثر کاربري از فابتلا به برخی از م -15

هاي پيشنهادي تشخيصی براي اعتياد به اينترنت توسط هاي مبتنی بر معيار، سوال1-1هاي سوال
مارتين و شوماخر است. -يانگ و موراهان

1. Young, K.

2. Morahan-Martin

3. Schumacher
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هاي پيشنهادي مبتنی بر معيار 1-13هاي ، مبتنی بر معيار پيشنهادي تشخيصی يانگ و سوال9سوال 
هاي ، تنها معيار افزوده شده به مجموعه معيار15خر است. سوال مارتين و شوما -تشخيصی موراهان

، 1اجتماعی -روانی -هاي زيستیگفته است. علت درج اين سوال، تبعيت از مدلپيشنهادي محققان پيش

در تحليل مسايل انسانی است، زيرا آدمی، داراي هر سه بُعد زيستی، روانی و اجتماعی است و فقدان 
ها است. مارتين و شوماخر، بيانگر ضعف آن -هاي پيشنهادي يانگ و موراهانمعيار هاي زيستی درمعيار

وري مورد نظر، عوض شده، پرسشنامه مقدماتی به دست آمده، به جاي اينترنت با فناها، ی سوالدر تمام
اطی ي ارتبورفنازنی و بررسی وابستگی و اعتياد به هاي تشخيصی براي گمانهعنوان راهنماي مصاحبه

(، قابل استفاده است.هاي پژوهشی)جهت کارپيشرفته، 

هاي ميدانی گروه پژوهش حکايت از آن دارد که متأسفانه وابستگی به فناوري در کودکان بررسی
ماهه  15گونه که در نمونه آلاي شود و سن آغاز اين اختلال، همانپيش دبستانی ايرانی مشاهده می

 سال برسد. 2آمد، شايد به زير 
هاي ميدانی انجام شده در سطح کودکان خردسال، تعداد زيادي از علايمی که منطقی در بررسی

 گردد.( به طرح آن دست زده است، مشاهده می1994)
در ارتباط با فناوري  شان از صرف وقت زياد خويشهايدر مصاحبه ،ساله 5/4و هلناي ساله  4آرش 

ند:اردهياد ک
 کنی؟وز با تبلتت کار میقدر در ره چ -»

اگه بشه، مثلاً صبح بشينم تا شب مثلاً تو گوشيم يا تو تلگرام يا تو بازي هستم.
«.)دوست آرش(: من که از صبح تا شب تو تلگرامم

بينی؟هايی رو میهلنا، تو چه کارتون -»
 السا و آنا.

بينی؟چند ساعت در روز کارتون می -

1. Biopsychosocial
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 ساعت 111
 که خيلی زياده!ساعت، اين  111 -

ميرم.من کارتون دوست دارم، اگه نبينم می
ميري؟کنی میچرا فکر می -

 .«چون عاشقشونم
دارند، آنان چنان غرق بازي با تبلت ساله، در مصاحبه خود بيان می 4ساله و محدثه  5سپهراد 

 شوند:شوند که حتی متوجه صدا زدن مادرشان نمیخودشان می
باشی؟ نشنيدهکنی، مامانت تو رو صدا کرده باشه و تو تی بازي میشده تا حالا وق -»

«آره!
کنی، مامانت تو رو صدا کرده باشه و تو متوجه اون شده تا حالا موقعی که تو داري بازي می -»

نشده باشی؟
«يه بار آره!

کرده  زير يادساله هم در مصاحبه خود از ناتوانی در کنترل ميزان کاربري از تبلت، به شرح  4حديث 
 است:
کم توضيح بدي؟ه شه يمی شی؟چه شکلی میکنی، وقتی زياد بازي می -»

.گيرميه حالت بدي می
يعنی چی؟ -

.کنمبازي می رقد نوا ،شهيعنی چشام قرمز می
گيره؟میهم خوابت  -

.اوهوم
کنم؟دفعه بعد زياد بازي نمی ،گینمیبه خودت وقت  اون -

.کنم )خنده(ازي نمیديگه ب گم اصلاًمی
.ري سمتشبعد دوباره میاما  -

«.آره

اند تشان وابسته شدهبلدارند، چنان به تهاي خود بيان میساله در مصاحبه 4ساله و سوگل  3احسان 
از ناهار خودشان صرف نظرکرده، اما از بازيشان دست نکشند: ،که حتی حاضر هستند
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وقت ناهاره. احسان بريم ناهار بخوريم، -»
نه.
براي چی مگه گرسنه نيستی؟ -

نه.
غذا دوست نداري؟ -

 دهد(.)احسان سرگرم بازي است و پاسخی نمی
کنيم.احسان بيا بريم غذا بخوريم، دوباره ميايم بازي می -

 !خوامخوام، نمینه، نمی
 پژوهشگر:

لت پرسش به عمل آوردم، وقتی من از مادر احسان هم درباره اثرات کاربري مفرط احسان از تب
مادرش با تأسف بيان داشت که تبلت حتی موجب شده است که احسان نسبت به غذا خوردن هم کم 

«.غذا بخورد و به جاي آن به بازي بپردازد ترکمتوجه شود و 
دوست داري؟ تربيشسوگل خانوم تو کدوم بازي رو  -»

پليس بازي.
کنی؟بازي می چه قدر -

خيلی.
؟مثلاً -

از صبح تا شب.
تو که دختري، پليس بازي، بازي پسرونه نيست؟ -

من دوس دارم پليس بشم.
کنی؟فقط پليس بازي رو از صبح تا شب بازي می -

آره.
کنی؟بازي می چه قدرها رو بقيه بازي -

کنم.اونا رو هم همش بازي می
؟شده از غذا خوردن براي ادامه بازي صرف نظر کرده باشی -

آره.
توي خوابت شده خواب بازي کردن رو ببينی؟ -

 «. آره
داشت، وي متربيانی دارد که نه تنها تبلتشان يکی از مربيان مهدکودک، در مصاحبه خود اظهار می

آورند تا در صورت تمام آورند، بلکه حتی شارژ آن را هم همراهشان به مهد میرا با خودشان به مهد می
اصله دست به شارژ مجدد آن بزنند.شدن شارژ تبلت، بلاف
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هاي مهد، ها هم هرگاه در بين برنامهداشت، برخی از بچهبه همين ترتيب مربی مزبور بيان می
ها خواهند تا گوشی خودش را به آنکنند، به او مراجعه کرده، از وي میين وقت آزادي پيدا میترکم

 بدهد تا قدري با آن بازي کنند!
دارند که حاضر هستند از همه امور زندگی خود هاي خود اظهار میاله، در مصاحبهس 4سپهر و مهدي 

بزنند تا به بازي خود با پلی استيشن، تبلت يا گوشی خويش بپردازند:
کنم!هام هم بازي میبا اسباب بازي»... 

 هايی؟چه اسباب بازي -
کنم.می با اون لگوها که برات تعريف کردم، لگو آدميا، با اونا بازي

همين؟ -
 اوهوم.

دوست داري يا بازي با تبلتت رو؟ تربيشتو لگو بازي رو  -
 تبلتم.

از تبلت بازي دوستش داشته باشی؟ تربيشاصلاً چيزي هست که  -
آره.

چی؟ -
 پلی استيشن. 

به جز پلی استيشن؟ -
 نه.
هيچی؟ -

 «.نچ
کنی؟با تبلت بازي می چه قدرمهدي تو  -»

 خيلی.
کنی؟از کی شروع به بازي می مثلاً -

شم.صبح از خواب که پا می
 يعنی بعد از شستن دست و صورت و خوردن صبحانه؟ -

کنم.راستش اگه مامانم متوجه نشه، از همون اول با تبلت بازي می
کنی؟خوب تا کی بازي می -

 «.خيلی. تا وقتی مامان به زور تبلتم رو از من بگيره
 نويسد:ساله با پسرعمويش در يک ميهمانی می 9درباره رفتار آرياي  يکی از همکاران پژوهش

آريا و پارسا، پسرعموي هم هستند. پارسا در يک ميهمانی خانوادگی حسب معمول گوشی پدر را »
کرد. البته چون اولياي پارسا از او خواسته بودند که گوشی پدر را به هيچ کس ديگر گرفته و بازي می
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کرد، دور از چشم آريا به بازي خودش ادامه بدهد. اما وقتی آريا متوجه بازي پارسا میندهد، پارسا سعی 
با گوشی پدرش شد، از پارسا خواست تا گوشی را به او هم بدهد تا او هم با گوشی قدري بازي کند، اما 

ا مداخله کرد تا ب ها به دعوا کشيده شد. با آن که پدر پارسا سعیپارسا در برابر آريا مقاومت کرد و کار آن
در دعواي دو پسرعمو، دعوا را خاتمه بخشد و از پارسا خواست تا قدري گوشی را براي بازي به آريا 
بدهد، اما پارسا در برابر پدر هم مقاومت کرده، حاضر به دادن گوشی به آريا نشد و با مداخله پدر و دادن 

ري فيزيکی با آريا را کرد و در ادامه آرزوي گوشی به آريا، پارساي عصبی شروع به ناسزاگويی و درگي
 «.مرگ او را کرد

ر ها دتوان اظهار داشت، بسياري از علايم وابستگی به فناوريبا توجه به شواهد ارايه شده، می
کودکان مصاحبه شده قابل مشاهده است.

 ده شدن کودک به فناوريساله، حاوي نکات قابل تأملی در امر روند به اعتياد کشي 5مصاحبه ثرياي 
و علايم و تبعات بعدي آن است:

 گر:تذکر پژوهش»
ساله، تنها فرزند خانواده است. او وابستگی بسيار زيادي به تبلت و تماشاي تلويزيون دارد،  5ثرياي 

ش اتلويزيون روشن بوده و اجازه خاموش کردن آن را به خانواده ،به طوري که از صبح تا پاسی از شب
ها و غذا خوردنش هم در جلوي تلويزيون است. ثريا در حين سفر و دهد. او حتی بازي با عروسکنمی

هاي پردازد. چشماش میهاي مورد علاقهدي خودرو به تماشاي برنامهسیدر داخل اتومبيل هم با ال
التی و خج روثريا پف کرده و تاحدودي قرمز است. به گفته مدير مهدکودک، ثريا بسيار مضطرب، کم

هاي شبانه به برد و گاهی کابوساست و در مهد تقريباً دوستی ندارد. او از مشکلات خواب رنج می
آيد. دندان قروچه و تيک از ديگر مشکلات ثريا است.سراغش می

قسمتی از مصاحبه انجام شده با ثريا، به شرح زير است:
ثريا جان، چندسالته؟ -
سالمه. 5 
ري؟مهدکودک می -

 بله. مهد کودک بهشت.
مهدت رو دوست داري؟ -
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کنن.دختر هستن که همش منو اذيت میچند تا  پسر باچند تا  نه. چون
 ري؟هر روز مهد می -

 تريشبگيره، بابام مياد دنبالم. من اونجا رو دوست ندارم. دوست دارم نه، چون بعضی وقتا دلم درد می
خونمون باشم.

ره؟ات سر نمیخونه که هستی حوصله -
نه. من دوست ندارم بزرگ شدم برم مدرسه. دوست دارم همش خونه باشم، کارتون ببينم.

جدي؟ پس معلومه خيلی کارتون دوست داري؟ -
هاي دنيا رو ديدم.آره. من همه کارتون

 هايی رو ديدي؟مثلاً چه کارتون -
آدما،  نشان داره براي نجاتآتشباب اسفنجی، کارتون کيتی، گربه چکمه پوش، پنجولی که نقش 

بينم، ديگه... خيلی چيزا.من میبينم، بتتوکيو غول می
 بينی؟ها رو میهرروز اين کارتون -

، ديگه کارتون کنمبينم تا شب، فقط وقتی تبلت بازي میشم کارتون میآره، من از صبح که بيدار می
 بينم.نمی
کنی، حرف بزنيم؟هايی که میه بازي... خوب ثريا جون يه کم ديگه دربار -

باشه.
کنی؟گفتی کلش هم بازي می -

کنم. مگه چه عيبی داره؟آره، خيلی بازي می
کنی؟کلش بازي می چه قدرخواستم ببينم همين جوري پرسيدم. می -

کنم.کنم. همش دارم اونو بازي میخوب من زياد بازي می
يعنی هر روز؟ -

ترسی.اش بازي کنی، ديگه نمیترسه، ولی وقتی همهولش آدم میام خوبه. ابله. خيلی
ترسی؟پس الآن ديگه نمی -

کنه که خوابشو نبينم. چرا خيلی. من شبا تا صبح مامانم بغلم می
 هاي خشن نکنی؟کنه. دوست داري ديگه بازياين چيزا ناراحتت می چه قدردونم می -

خواد کلش بازي کنم، ترسم. من هر روز دلم میکه هوا روشنه نمیکنم. صبح نه، من بازم بازي می
 خيلی دوست دارم.

ها حمله کردن، خوارکنم خون پاشيده شده يا هيولا و آدممن شب که هوا تاريکه، همش فکر می 
ترسم. تونم بخوابم خيلی مینمی
شده شب از خواب بپري؟ -
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پرم. مامانم منو برده دکتر، ولی بازم خواباي خواب می بينم، ازآره، من هرشب خواب وحشتناک می
بينم.بد می
 بينی؟ هايی میچه خواب -

خوان بينم يه جادوگر بدجنس اومده تا منو با خودش ببره به قلعه سحرآميز. آخه جادوگرا میخواب می
مد لباسم توي ک کنم،ها رو که دستگير کردن، تبديل به يه گربه سياه زشت کنن. همش فکر میبچه

بينم که اومده منو بندازه توي کيسه، ببره سرزمين هيولاها. قايم شده. بعضی وقتا هم خواب هيولا می
يلم ام يه فکنم پشت پرده اتاقم قايم شده. يه بار دختر دايیاونا غذاشون بچه آدماست. همش فکر می

افته. ترسناک بهم نشون داد که همش اون يادم می
کنی؟ ترکمهات رو يه کمی بازيکنی بتونی يت شدي دخترم. فکر میاذپس خيلی  -

يعنی چی؟
بازي بکنی؟ ترکممنظورم اينه که با تبلتت  -

خوام. اگه به مامانم بگی ديگه باهات دوست نيستم.نه، نمی
 ترسی.ها میآخه خودت گفتی شب -

ترسم. اگه برم توي تخت خودم نمی خوابم، ديگهخوب اين که اشکالی نداره. من بغل مامانم می
برم توي تخت تونم تا هر وقت که بخوام پيش مامانم بخوابم. منم تبلتمو میترسم. بابا گفته که میمی

کنم تا خوابم ببره.مامانم، باهاش بازي می
وگو با مادر ثريا:گفت

ارزيابی کلی شما از وضعيت دخترتون چه طور هست؟ -
کنم دخترم خيلی وابسته شده.می حقيقت اينه که احساس

 به چی وابسته شده؟ -
شب يا گاهی  12کنه تا رو روشن میشه، تلويزيون خواب که بيدار می به تلويزيون و تبلتش. ثريا از

کنه. در هر صورت تلويزيون روشنه.زمان تبلت بازي مینصف شب. يا نشسته پاش يا هم 1تا 
 ؟کنيدچرا تلوزيون رو خاموش نمی -

اي هذاره توي اين خونهکنه که آبرو برامون نمیشيم. به قدري جيغ و داد میما که حريفش نمی
ها هم خواب خوبی نداره.آپارتمانی. شب

 اي براتون خواهد داشت.ها و وابستگی زياد ثريا هم مشکلات عديدهولی اين بازي -
. ثريا توي اين سن معتاد شده به اين دونم، همين الآنش هم درگير هستيم با اين بچهبله می

«.ها. )گريه زياد(. ولی ديگه فکر کنم نشه کاري براش کرد...وامونده
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ها هاي بسياري که از آنها به دليل جذابيتتوان بيان داشت، فناوريدر يک جمع اجمالی می
وانان( ايرانی قرار دارد و اين کاربران در فضايی برخوردارند، به شدت مورد توجه کودکان )و نوجوانان و ج
از  ها است، با کاربري مفرطهاي معادل فناوريکه به دليل عدم بسترسازي فرهنگی لازم، فاقد جذابيت

شوند و در اين رهگذر نه تنها تبعات زيستی ها غرق میهاي ارتباطی جديد، در عمل در آنفناوري
 هاي روانی دشوار وگردد، بلکه تبعات و پيامديبان گير آنان میهاي مغزي( گروخيمی )نظير آسيب

گردد که زندگی فردي و اجتماعی بعدي آنان را به شدت تحت تأثير اي بر آنان عارض میشکننده
خويش قرار خواهد داد.

مجازي فضاي در شدن بزرگ هايآسیب -2-21

از  پرداختند،ها باهم به بازي میکودکان در کوچه ترپيشداشت، گران خارجی اظهار میيکی از پژوهش
ا هکردند، دنبال پروانهها را لمس میها و خاکهايشان گياهان، سنگرفتند، در بازيدرختان بالا می

 کردند، آنکردند و به اين ترتيب در لحظه به لحظه کودکيشان، جهان واقعی را لمس و درک میمی
سال جامعه خودشان هستند که شايد از اخلاق چندان مناسبی هم بزرگکودکان ديروز، اکنون افراد 

ضاً هايی نوسانی، پرتنش و بعبرخوردار نباشند و در عرصه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی هم داراي رفتار
نامتعادل و نامتعارف باشند.
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ها خانواده همراه آن اما اگر توجه خود را معطوف به کودکان عصر حاضر کنيم، کودکان )خاصه اگر
نباشند و برنامه تربيتی خاصی براي آنان تدارک نديده باشند(، در آغاز مدتی با تبلت سرگرم هستند و در 

 کنند تا با اصرار، اوليا را وادار به تهيه گوشیادامه با گرفتن گوشی اوليا، مدتی خود را با آن مشغول می
ه تعبير شوند. باي میفور، رايانه و تلويزيون ماهوارهاسر پیمستقلی براي خودشان کنند و در ادامه کارب

ديگر، مدت زيادي از وقت کودکان به جاي آن که در جهان واقعی آنان بگذرد و به جاي آن که آنان 
ها سد ها بدوند، روي آب برکه يا رودخانه، سنگ بپرانند، در نهرنيز نظير کودکی اوليايشان، دنبال پروانه

 برند.در ظروف کوچک، براي عروسکشان غذا بپزند، در فضاي مجازي به سر می بزنند يا
ی و نه سالی خود انسانی معمولسالانی که در بستر طبيعت رشد کردند، در بزرگبنابراين اگر بزرگ

 از آن که در بستر طبيعت تربيشچندان عميق، مؤثر و ثمربخش هستند، کودکانی که در حال حاضر 
کنند، درآينده از چه مختصات روانی، اخلاقی و فرهنگی برخوردار فضاي مجازي رشد می رشد کنند، در
 خواهند بود؟

هايی که به لحاظ سخت افزاري و نرم افزاري به شکل دادن به فضاي مجازي نگاهی به شرکت
يت تام و ند حاکماها در جهان واقعی نتوانستهکند که اگر امريکايیاند، اين واقعيت را آشکار میپرداخته

تحقق حاکميت  در صددتمام خود را اعمال کنند، در حال حاضر در فضاي مجازي دنبال اين امر بوده، 
 مطلق خود بر اين فضا هستند.

شرکت بزرگ موجود در جهان،  15دهد که از بررسی بازيگران بزرگ بستر حوزه فناوري نشان می
مريکايی )اپل، ها اشرکت ژاپنی )راگوتن( و بقيه شرکتسه شرکت چينی )علی بابا، تنست، بايدو(، يک 

شرکت بزرگ نرم افزاري، به جز يک  15گوگل، آمازون، فيس بوک و...( هستند. به همين ترتيب در 
ا براي حصول هها امريکايی هستند. البته امريکايیشرکت فرانسوي و يک شرکت آلمانی، بقيه شرکت

انديشه تحقق  در صددهاي غيرامريکايی ريد سهام شرکتحاکميت مطلق در فضاي مجازي، با خ
 يابی مطلق خود در عرصه فضاي مجازي هستند.برتري

ها هم مديريت فضاي مجازي است، به اين معنا که ها با امريکايیهاي جدي اروپايیيکی از اختلاف
ر يستند و اين شرکت دکن نها در شرکت آيها حاضر به دادن حتی يک کرسی به اروپايیامريکايی

کند.حالی که به ظاهر مستقل است، اما دقيقاً اهداف امريکا در فضاي مجازي را دنبال می
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شرکت برتر دنيا، تنها يک شرکت با  5، در 2112از سوي ديگر توجه به اين واقعيت که تا سال 
مجازي بودند، شرکت معطوف به فضاي  5، هر 2114محوريت فضاي مجازي قرار داشت، ولی در سال 

 ها، مباحثهاي بسترساز فضاي مجازي دارد که ماحصل فعاليت آنحکايت از رشد چشمگير شرکت
ها را پديد آورده است، چرا که برخی از هاي مجازي، ديپلماسی مجازي و مانند آنجديدي مانند مرز

يت شبکه اجتماعی )و هاي ياد شده، براي خود پرچم مستقلی دارند و داعيه آن را دارند که جمعشرکت
 است. تربيشهاي موجود در جهان نيز به تعبيري کشور( آنان، از بسياري از کشور

ا با کوشند تاقتصادي خويش، در درجه نخست می –هاي اخير براي پيش برد اهداف سياسیشرکت
رين تشناسان و دانشمندان مشابه، دست به طراحی جذابشناسان، مردمشناسان، جامعهکمک روان

ها ه آني از تبليغاتی که بتربيش، سود تربيشصفحات ممکن بزنند تا به اين طرق با جذب مخاطبان 
ران، هاي انبوه کاربهاي اخير با گردآوري دادهسپرده شده است، به دست بياورند، مضاف بر اين، شرکت

ردازد و در پی اين امر پها میبندي آنها را پردازش کرده، با کمک هوش مصنوعی به جمعاين داده
هايی هستند که در فضاي مجازي جريان هاي آن نيز رباتزند و مجري سناريودست به سناريوسازي می

ها، هاي واقعی که رؤساي سياسی آندهند. به تعبيرديگر برخلاف کشورهاي موردنظر را انجام میسازي
ايی که هآورند، شرکتامعه خود به دست میهاي نصفه نيمه، شناختی اجمالی از جحداکثر با نظرسنجی

هاي متعددي که ترين اطلاعات افراد )در انتخاباند، با اخذ محرمانهبستر فضاي مجازي را پديد آورده
گيرد(، به شناخت عميق مخاطبان خويش نايل آمده، دست به هدايت گاه فراروي آنان قرار میگاه و بی
لايک در فيس بوک  111کند، اگر کسی  شرکت فيس بوک ادعا میزند. از اين رو وقتی مثلاًآنان می

لايک زده  141-111شناسيم و اگر کسی زده باشد، ما با هوش مصنوعی، او را از همسرش بهتر می

.1اي نيسترسد اين ادعا، ادعاي گزافهشناسيم، به نظر میباشد، ما او را از خودش هم بهتر می

در دانشگاه فرهنگيان ارايه شد، در منبع زير آمده است: 9/4/1911بخشی از اين اطلاعات که در همايش بالندگی روانی در  .1

Te.cfu.ac.ir/fa/113115 
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ي اي که پشت سر فضاي مجازانديشهتوان نتيجه گرفت، بندي مقدماتی میجمع بنابراين در يک
ن است آگويند، هاي معطوف به فضاي مجازي سخن میهست، برخلاف تبليغاتی که از استقلال شرکت

 هايی منفعل، پذيرا،ها به دنبال سوق دادن و شکل دادن مخاطبان خود به سمت انساناين شرکتکه 
هايی رباتيک هستند که به طور تام و تمام در خدمت اهداف جهان در نهايت انسان درخودمانده و

گري خويش را به عنوان يک انسان کنار انتخابآزادگی، استقلال و هايی که داري باشند، انسانسرمايه
 اند.آمدهدار درهاي سرمايهاند و به شکل يک بازيچه در دست شرکتنهاده

ند و خورگاو می مانند يکداري برخوردارند، يعنی آل جهان سرمايهگی انسان ايدهها از ويژاين انسان
اه گهستند و هيچ تربيشکنند، يعنی همواره دنبال مصرف و مصرف هر چه گاو توليد میيک همچون 

 دنبال عصيان، اعتراض و شورش نيستند.
وجوانان و اولياي تربيتی کودکان و ناگر اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان  ،رسدبنابراين به نظر می

با  جازيمثر، فعال و جدي در فضاي مجازي نباشند، فضاي يشه مداخله مثبت، مؤاند در سطح جامعه در
جذب  هستند( را هبهرهاي عديده خود، کاربران خويش )خاصه کودکان را که از تفکر انتقادي بیجذابيت

ر و بازي منفعل، اسيهايی هايی فعال و انتخابگر، انسانانسان خود کرده، در نهايت از آنان به جاي تربيت
ستر شوند که بهايی میگذاران پشت سر شرکتسازد که به سادگی بازيچه دست سياسته میدرخو

 اند.فضاي مجازي را پديد آورده

 یپژوهش دربه ارايه نماي محدودي از تبعات کاربري زياد از فناوري پرداخته است. وي ( 2119) 1ژانگ

شود یم که در سطح دانشجويان کاربر تلفن همراه داشت، به اين نتيجه رسيد که تلفن همراه سبب
 ي با جهان بيرون خود برقرار سازند.ترکمبمانند و تعامل  مکان مسکونی خوددر  تربيشکاربران آن 

فرادي که از سبک نويسد: امی ( ياد کرده،Zhaiژانگ از اين پديده با عنوان سبک زندگی ژاي )
هند دمی روانی و جسمانی زيادي قرارهاي کنند، در عمل خود را در معرض آسيبمی زندگی ژاي تبعيت

زاي روانی و جسمانی سبک زندگی اخير، آنان را از سازي جوانان از تبعات آسيبو ضرورت دارد با آگاه
 ادامه اين سبک زندگی، برحذر و مصون داشت.

آموزان مدارس دارند، گزارش (، در پژوهش مشابهی که در سطح دانش2113) 3گومو بي 2آنبوکاراسی

آموزان نسبت به تهديدي که کژکاربري از تلفن همراه دارد و سلامت روانی آنان را تهديد دهند دانشمی
کند، وقوف ندارند، در حالی که سلامت روانی آنان به شدت به ميزان کاربري آنان از تلفن همراه می

اندازد.ابسته است و کژکاربري از اين فناوري سلامت روانی آنان را به خطر میو

1. Zhang, X.

2. Anboucarassy, B.

3. Begum, M.
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هاي متعددي از کودکان پيش دبستانی دختر و پسر، از در بررسی ميدانی گروه پژوهش، نمونه
کردند و علاقه وافر خود را به ماندن در فضاي هاي فضاي مجازي در برابر فضاي واقعی ياد میجذابيت
داشتند.ه جاي فضاي واقعی اعلان میب ،مجازي

گه خسته نشدي؟کنم، بعد مامانم میگري بازي میآرايشکنم، مثلاً اون قدر من با من بازي می»
گيره؟هات درد نمیيلدا اگر زياد بخواي با تبلت بازي کنی، بعد چشم -

نچ.
 دستت چی؟ -

دستم خسته شد.
 گيره؟با تبلت زياد بازي کنی، سرت درد نمی -
 خواد بگيره. اون آبيه شيکست، من قبلاً آبیگيرم. تبلت میرم تبلتت رو مینه، بابام گفت می -

 دوست داشتم، الآن قرمزه.
دوست داري يا  تربيشخواي تبلت جديد بگيري. خوب بازي با اسباب بازي رو آهان. پس می -

گوشی رو؟
با تبلت و گوشی. حوصله ندارم اصلاً بازي کنم.

دوست داري با تبلت بازي کنی؟ تربيش يعنی -
آره.

ها علاقه نداري؟خوب چرا به بازي با اسباب بازي يا بازي با بچه -
مثلاً من دوست ندارم.

چرا دوست نداري؟ -
 س.چون که بازي خسته کننده

تر يزگهيجان انبرات بازي با تبلت  ، ولیها خسته کننده هستاسباب بازي و بازي با بچهيعنی  -
 ؟سته

ساله(. 5)يلدا، « آره. بازي با تبلت خيلی خوبه. دنبال بازي هم خوبه
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 ي؟دمیانجام توي خونه ايی هچه کارسارا خانم تو ديگه خوب  -»
 کنم،می باهاش بازي ترکم ،ذارمدي میسیالبته تو کامپيوتر  کامپيوتر بازي، اووووم عروسک بازي، -
.کنمازي میبا تبلتم ب تربيش
هايی تو تبلتت داري؟چه بازي -

.خرگوش بازي ماهی بازي، بدو بدو بازي،
 ؟سته چه طوريخوب بدو بدو بازي  -

.رفبعدش بپره اون ط بعد بره بالا، ،با يه چيزي بايد بزنيش مثلاً اگه يه عالمه چيز بلند باشه،
؟سته يچه طورماهی بازي  -

.نی اون طرفپرت ک ،ها رو بگيريبايد ماهی
 خرگوش بازي چی؟ -

.کشهور گوششو می بعد اونم از اون ،کشیگوششو می
دوست داري يا عروسک بازي؟بازي تبلت  تربيش -

 .ديگه بازي خب معلومه تبلت
نيست؟ عروسک بهتره خوب چرا؟ -
.بهتر نيست ،نه
خوب چرا بهتر نيست؟ -

گذره.خوش می تربيشآخه تبلت خيلی 
 گذره؟ظر خوش میاز چه ن -

ساله(. 5/5)سارا، « گذره ديگهخب خرگوش بازي و اينا خيلی خوش نمی
 هات بازي کنی يا با تبلتت؟دوست داري با اسباب بازي تربيشطاها تو  -»

 ساله(. 4)طاها، « هاش رو خيلی دوست دارمبا تبلتم، چون بازي
اند. زي را بر فضاي واقعی ترجيح دادههاي خود فضاي مجاساله هم در مصاحبه 4سروش و پورياي 

ن به تر از رفتتکراري عنوان کرده و پوريا نيز بازي با رايانه را جذابامري سروش بازي با دوستانش را 
 کند:پارک اعلان می

ات؟هدوستزي با دوست داري يا با تربيشو ر بازي با تبلتآقا سروش، تو  -»
.دوستام و با تبلت

دوست داري؟ تربيش ن روکدومشو -
.با تبلت

چرا تبلت؟ -
 .چون بازياش زياده

تونی زياد بازي کنی؟ات نمیهدوست با -
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 .تکرارين همشون ،نه ديگه
ن؟هست يعنی چی تکراري -

 «.اما تبلت خيلی جديده ،شمخسته می ،کنيميعنی همش يه بازي می
هايی داري؟گفتی تو تبلتت يه عالمه بازي داري؟چه بازي -»
 آخر ،يزيهدايناسوره يه چ گن اسپايدرمن، دايناسور جنگی که اصلاًبهش می تربيشرد عنکبوتی که م
 دايناسوره. آخر
ها و... ها و غولبا شواليه ،کنهها رو خراب میره خونهی( مدکنبا هيجان بازي را تعريف میپوريا ) 
 کشه.زنه اونا رو میجنگه و میمی

کشه همه رو. کنه و میزنه شليک میکلاشينکف داره و می ،ارم توشام ديه بازي ديگه
...
ري؟پارک هم می -

 .نزديک خونمونه ،رمآره می
دوست داري با کامپيوتر يا تبلت بازي کنی يا بري پارک؟ تربيش تو -

 .«با کامپيوتر بازي کنم تربيشمن دوست دارم 
هاي پديد آوردنده فضاي مجازي، هاي زيرکانه شرکتدامآنچه از آن ياد شد، در کنار اق مضاف بر

گی يا حوصلشود، آنان از سر بیزدگی برخی از اوليا، سبب میکفايتی و تجددو بیها کوتاهی، تعلل
مجازي سوق دهند و به اين از فضاي  تربيشتفاخرجويی، فرزندان خود را به سمت کاربري هر چه 

ا بردوش داري و تربيت فرزند رزحمت نگه ،ت پرستار الکترونيکیسپردن فرزندانشان به دس ترتيب با
 رايانه و ماهواره بيندازند. فور، گوشی،استبلت، پی

ها صرکنند و عدارد، او و پدر اميرعلی هر دو کار میدر مصاحبه خود بيان می ،ساله 4مادر اميرعلی 
 ردن از زير تقاضاي اميرعلی مبنی بر رفتنگردند، براي شانه خالی ککه خسته و وامانده از سرکار برمی

بازي کند:با آن نيمه شب پشت سر هم  12عصر تا  4اند تا از به پارک، تبلتی به دست او داده
مصاحبه با مادر اميرعلی:»
؟نهکمی بازيتبلتش  با چه قدراميرعلی  -

.خيلی زياد
 ؟نهکمی توي يک روز با تبلت بازي چه قدر مثلاً -

پشت سر  12رفت سر تبلت تا شب می ،بريمش خونهمی ،اينا ميايم دنبالش 4که ساعت  کارسر از 
 .کردمی هم بازي

چی بود؟ داصلاً دليل اين که شما براش تبلت گرفتي -
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 ،گرفت که ما باهاش بازي کنيم يا ببريمش پارک و اينامی اميرعلی خيلی بهونه ،و بخواينر راستش
 صلاً.ايم رديگه فرصت بازي با اميرعلی رو ندا ،وقتی که از سرکار ميايم ،ايممن و پدرش هم خسته

.با تبلتش مشغول بشه ،موقع که خواست براش تبلت رو خريديم که ديگه هر
نه اتفاق نظر داشت؟يپدرش هم با شما توي اين زم -

 .من موافقن ايشون هم با !بله کاملاً
رو براي اميرعلی بگيره؟ جاي شما تونهمی به نظر شما تبلت -

.خواد که باهاش بازي کنيمگيره و از ما نمینمی که ديگه بهونه هحداقل اين

؟ديموافق ،مشغول باشه شبا تبلت هاي زيادي روکه اميرعلی ساعتمسأله يعنی شما با اين  -
.خيلی خوبه ،نمياد شينه يه گوشه و صداش هم درآروم میاميرعلی همين که  !بله کاملاً

 ها براتون مهم نيست؟يعنی اثرات منفی تبلت روي بچه -
ه شه که هميشها ضعيفه، نمیاي نيست، توي اين دوره زمونه گرفتاري زياده و اعصابديگه چاره
«.ها پيش رفتي بچهطبق خواسته

دارند، پس از آن که ن میساله که خواهر و برادر هستند، در مصاحبه خود بيا 4مهرداد و مهراوه 
مادرشان شکايت کرده است، پدر و مادر با دادن يک تبلت به  ها به پدر وهمسايه از سروصداي بازي آن

 .اندساکت کردن آنان برآمده در صددها، هر يک از آن
دازد پر، به بيان نکته دردناکی می«الآن انگار تنهاييم»در مصاحبه خود با بيان کلمه  ،ساله 4مهرداد 
تا به حال آن را بر زبان آورده باشد: ايکودک شش ساله ترکمکه شايد 

 ؟دتبلت داريتو و خواهرت چه مدتيه که  -»
 .فکر کنم يه سال اينا بشه دقيقاً ،دونماممم نمی

 دادي؟می چه کارهايی انجام ،اين که تبلت داشته باشیاز اصلاً قبل خوب  -
مهراوه  ،کردممی هام بازيکرديم يا مثلاً من با ماشينمی ال بازي اينااون موقع با مهراوه باهم دنب

کرديم که همسايمون می هام دوتايی مثلاً توپ بازيالبته بعضی وقت ،هاهاش و اينهم با عروسک
 مامان هم همه چيزمون .ديگه بابام نذاشت بازي کنيم ،اومد بالا داد کشيد سرمون ،چند بار ناراحت شد

  .رو جمع کرد
 الآن که با تبلت بازيکردي يا می اون موقع رو دوست داشتی که با مهراوه بازي تربيشخوب  -
 کنی؟می

الآن انگار ولی  ،کرديم و اينامی آخه همش با مهراوه بازي ،دوست داشتم تربيشها رو من اون موقع
.تنهاييم

 يعنی چی؟  ؟تنهايين -
 هم بازيبا يممهدهايی که فقط وقت .منم با تبلتم ،لی مثلاً اون با تبلتشو ،نم خوب پيش هميمالآ

 «.تربيشکنيم می
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سالگی براي ساکت کردن )و  9دختر خواهرش که از رها ساله با ياد کردن از  3سرانجام مادر ايلياي 
ور کودکی خود را از ها شدارد، راند، بيان میدر واقع خفه کردن وي( اوليايش تبلت را به دست او داده

ن مشابه اوست:ها و کودکاهاي طبيعی در حال رخت بر بستن از ذهن رکم شاديدست داده است و کم
؟دمخالف بودي د،يک تبلت جداگانه داشته باشنهاي شما از بچهم ابا اين که هرکدشما  -»

 .مخالف بودم ،تبلت داشته باشنها بچهبا اين که من اصلاً 
 ؟شما چی بوددليل مخالفت  د،شه بگيمی -

اين جوري به نظر من  ،ها وارد دنياي مجازي بشنسال نبايد بچه 15يا  13کلاً زير  به نظر من
شن و هاي تبلت و اين چيزا میبرن و فقط وارد دنياي بازيمی هاي طبيعيشون رو از يادها شاديبچه
.کنهمی ها رو اذيتچشماي بچه ،هاا تبلت و اينبازي زياد ب ،علاوه بر اين .اصلاً خوب نيستاين 
 ؟هستندهايی هاي طبيعی چه چيزشادياز نظر شما  -

ه س ، يعنیها دستشهموقع تربيش باًيت هم تقرلتب ،سالشه 1مثلاً اين که من دختر خواهرم  ،ببين
هاش سکسراغ عرو نه ،ديگه به هيچ وجهاز گرفتن تبلت، بعد رها  .شه که تبلت دستش هستسالی می

ونم ا ،رهايی هم که مهمونی میهوقت .دهبه بيرون رفتن با خانواده نشون می اينه ديگه علاقه ،رهمی
ا هبچه داره، از ذهنکم هاي طبيعيه ديگه که کما شاديههمه اين .م تبلت دستش هستيدا ،به زور

 .شهپاک می
 ختر خواهرتون مقصره؟فقط د ،توي اين قضيه دکنيمی فکر -
سه  ،بهونه نکنهبچه خواهر من مقصرن که فقط براي اين که خود پدرش و  ،از خود رها تربيش ،نه

 .رو نداشتن اوني گريه و سر و صداي چون حوصله ،ساله تبلت رو دادن بهش
؟دکننمی هشه گفت از تبلت به عنوان پرستار الکترونيک براي رها استفادمی يعنی تقريباً -

.طوره همين دقيقاً ،بله
 شد؟نمی با وسايل ديگه سرگرم ،رها قبل از اين که تبلت داشته باشه -

هم مادرش حتی حوصله جمع کردن  اما باز، هاشاون موقع خيلی علاقه داشت به عروسک ، رهاچرا
گه دي ،که صاحب تبلت شد بلافاصله بعد از اين ،سالگی 4رها هم توي  وسايل رها رو از خونه نداشت.

ها الآن رها ديگه نشاط اون موقعحتی به نظر من  گرفت.نمی رو يزهاچ سراغ عروسک و بقيه للاًاصل
«.رو هم نداره
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کند که مادر وي با برادرش حتی در ساله نيز در مصاحبه خود از اين واقعيت تلخ ياد می 4مهدي 
 اي وجود دارندهاي تجدد زدهکند. به تعبير ديگر خانوادهصحبت میهم  با خانه، از طريق برنامه ايمو،

ها کفايتی که تربيت فرزندانشان را به دست پرستار الکترونيک امريکايیهاي بیکه همسان با خانواده
 به رخ کشيدن خودشان در برابر انظار در صددهاي جديد، در عمل اند، با کاربري مفرط از فناوريسپرده

همگنان و اطرافيان خود هستند:
هاي اينترنتی داره؟ديگه مامانت چه برنامه -»

ايمو هم داره. ،اووووم
چه طوريه؟ايمو  -

 .)خنده( زننحرف میبا هم  ،بيننعکس همو می ،مثلاً داداشم تو اتاقشه
زنن؟تصويري حرف میبا هم  يعنی مثلاً هردوتاشون توي خونه هستن، اما -

«.آره

هاي خويش کودکان را براي هاي ديجيتالی با آموزشبازي ،دارندگران بيان میبرخی از پژوهش

سی اثرات ر( با ارايه گزارشی که به بر2111) 1سازند، به عنوان مثال، هوهبرخورد با جهان بيرون آماده می

ي هاي اخير موارده بازيگيرد کهاي ديجيتالی روي کودکان سه ساله پرداخته است، نتيجه میبازي
ها را و مانند آن «ورود به سالن زيبايی»، «سرزدن به سالن بدنسازي»، «خريد از سوپرمارکت»مانند 

هاي ديجيتالی کودکان را براي توان نتيجه گرفت که بازيسازد، از اين رو میبراي کودکان مطرح می
، «سوپرمارکت»اگر از جهت دهی پنهان  ،يد گفتسازد، اما بابرخورد بهينه با جهان اطرافشان آماده می

ف به صورت يک مصر کاربر که همگی در جهت تربيت« ورود به سالن زيبايی»و  «سالن بدنسازي»
تالی، ها ديجيبازي در صورتی کهاست بگذريم،  براي وي زندگی مبتنی بر ظواهرسوق دادن کننده و 
رار ر اختيار کودکان قکنترل شده و محدود د شکلان به هاي مورد استفاده کودکها و پويانمايیکارتون
توانند حاوي اثرات مثبتی براي کودکان کاربر باشند، اما در کشوري مانند ايران که موارد می نيگيرد، ا

1. Huh, Y. J.
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ازي انديشه جدي بسترس اولياي فرهنگی کودکان و نوجوانان در اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و
اند، بسر بردن کودکان در فضاي مجازي و غرق شدن آنان در اين ازي نبودهفرهنگی براي فضاي مج

 هايی منفعل وهايی آن در بهترين شرايط ايجاد انسانخواهد بود و نتيجه نزا فضا، به شدت آسيب
هايی موارد ديگري ماحصل کار پرستاران الکترونيکی، تربيت انسان رگونه خواهد بود، هر چند دربات

 است.نامتعادل 
 دهند که حتیدر مصاحبه خود نشان میهاي جديد هستند، که کاربر فناوريساله  4اميرعلی  متين و

با کلنگ که ابزاري معمول در جهان واقعی است، آشنا نيستند:
متين: اينا )اشاره به اشکال کتاب رنگ آميزي( چی هستن؟ »
ابزاره، اين اگه گفتی چيه؟ -

متين: چکشه!
نه کلنگه. -
تين: کلنگ؟م
 آره، مال کندن زمينه. -
ها تو گوشيتون بازي اين طوري هم دارين که چيزي ياد بده بهتون؟بچه -

متين: من که ندارم.
اميرعلی تو چی؟ -

«.اميرعلی: نه!
صر حد و حله پرداخته است که حتی تنوع بیمسأ ساله در مصاحبه خود، به بيان اين 4عبدالرضاي 

 او تکراري شده است: فضاي مجازي نيز براي
کنين؟هايی میبا ايکس باکست چه بازي -»

مثلاً تيکن بزن بزن.
 فقط بزن بزن؟ -

بينيم. کارتون می تربيشکنيم، آره همين، ولی زياد ديگه بازي نمی
کنين؟چرا ديگه زياد بازي نمی -

«. برام تکراري شده
شود، اش برايشان تکراري میالعادهتنوع فوق ده افرادي مانند عبدالرضا که حتی جهان مجازي بانيآ

 رسد.اي به نظر میآينده تيره
ا هسرانجام کاربران خردسالی وجود دارند که کاربري مفرط آنان از فضاي مجازي، تعادل روانی آن

 را برهم زده است.
:ساله به قرار زير است 4مورد اميرحسن و اميرحسين  گران تحقيق درگزارش يکی از پژوهش
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من با فرشته از قبل آشنايی داشتم. فرشته کمی پيش از مراسم ازدواجش، مادر خودش را بر اثر »
ها کمی عقب افتاد و او به همين دلايل دچار تألم روحی بسيار زيادي بيماري از دست داد و عروسی آن

ود فرشته کارمند ب شد. فرشته بعد از مراسم ازدواجش، خيلی زود باردار شد و دوقلوهاي او متولد شدند.
و حالا علاوه بر مسووليت کار داخل و خارج از خانه، وظيفه رسيدگی به اميرحسن و اميرحسين نيز به 
وظايف او افزوده شده بود. دوقلوهاي فرشته، دو پسر بچه بسيار بسيار شيطان و غيرقابل کنترل بودند و 

افسردگی پس از زايمان، فرشته را از پاي هاي افسردگی فقدان مادر و همه اين مسايل، به علاوه رگه
درمانی و دارو درمانی قرار گرفت و روانی شد و مدتی را بستري و تحت روان درآورد و او دچار اختلال

بعد از گذشت چند ماه، کمی بهبود يافت و با کمک اطرافيان توانست کمی مستقل عمل کند، ولی فرشته 
حوصله و خرابکار بودند و از هيچ چيز و ها بسيار بسيار ناآرام، بیهنوز با مشکل دوقلوها روبرو بود. آن

زدند، از آنجا که اين دوقلوها بسيار قلدر هستند، گاهی هيچ کسی ترسی نداشتند و دست به هر عملی می
شوند و مادر براي پيشگيري از اين مشکلات، هر چيزي را جداگانه براي با يکديگر هم دچار مشکل می

مستقل براي خودشان دارند و ها هر کدام يک موبايل و يک تبلت کند، مثلاً آنها تهيه میهر دوي آن
د، رساند! مادر هم که هميشه خسته از کار به خانه میتاپ را به مادرشان دادهبه تازگی هم سفارش لب

ارتون، هفته ک دهد و هربراي رهايی از شيطنت فلج کننده دوقلوها، آنان را به سمت اين وسايل سوق می
طلب هستند و چون رگ ها بسيار تنوعخرد، چرا که آنفيلم يا بازي جديد و اکشنی براي دوقلوها می

 کنند.هاي خود میخيلی راحت او را تسليم خواستهخواب مادر را نيز در دست دارند، 
ان تازگی ه برايشاي را که در کارتون، فيلم يا بازي خودشان ببينند کاميرحسن و اميرحسين هر صحنه

دهند و اما امان داشته يا جذاب هست، عيناً همان صحنه را در دنياي واقعی و در خانه خودشان انجام می
بار اي در راه خواهد بود! مثلاً يکاي که آنان با هم متحد شوند، زيرا قطعاً در اين زمان فاجعهاز لحظه

ا هم به ها نيز بپرد و آنفاع با چتر از هواپيما بيرون میدوقلوها در فيلمی ديدند که قهرمان داستان در ارت
طبقه دوم تخت خوابشان رفتند و با چتر بارانی خودشان از بالاي تخت پايين پريدند و روي شکم پدرشان 
که بر روي زمين خوابش برده بود، افتادند و پدر بيچاره به دليل مشکلاتی که در ناحيه شکم برايش پيش 

رفتند و مثل گري شد يا در مورد ديگري دوقلوها يواشکی با تلفن همراه از ديگران فيلم میآمد، مدتی بست
ود شدند تا فيلم خکردند و وارد میهاي پليسی، ناگهان در حمام يا توالت را باز میهاي فيلممأمور مخفی

عمل  بيدند که اينکورا بگيرند. اميرحسن و اميرحسين در موارد ديگري خود يا همديگر را به شيشه می
ارد اي از موشده است. خلاصه اين دو کودک خردسال، مجموعهچند بار منجر به پارگی و بخيه در بدنشان 

 کنند.غيرقابل تصوري هستند که با کمک هم مبادرت به انجام کارهايی خطرناک می
گيرند. ، قرار مین هستندهاي ديجيتالی که کاربر آاميرحسن و اميرحسين به شدت تحت تأثير فيلم يا بازي

ه اي را از مدرسه ربودند، تحت تأثير آن فيلم، بکاران بچهبه عنوان مثال، وقتی آنان در فيلمی ديدند که تبه
مسوول پيش دبستان خود گفتند که يک دزد علی را دزديده است، در حالی که آن مرد عموي علی بود که 

يب موجب دردسر مسوولان پيش دبستان خودشان شدند. اش آمده بود و به اين ترتدنبال برادرزاده



145 /اثرات روانی

 وبينند و بازي کرده ها را میآن هايی قرار دارند کهها و بازيها، فيلمدوقلوها کلاً در فضاي کارتون
دهند، کنند و همواره کارهاي خطرناکی انجام میها، زندگی میها و بازيها، فيلمتحت تأثير اين کارتون

 گيرند و هيچ فکري درباره نتيجه کارشان ندارند. ز اين محصولات الگو میچرا که صرفاً ا
اند و بينند، بسيار علاقه يافتهها میها و کارتوناميرحسن و اميرحسين به آتش بازي هم که در فيلم

 اند. و خساراتی به منزلشان وارد آورده بارها دست به آتش بازي در خانه زده
دو موجود عجيب صحبت کنم و وانمود کردم که مايلم از آنان طرز بازي  من وقتی خواستم با اين

شرمانه جواب منفی به من دادند و گفتند: ها را ياد بگيرم، خيلی بیريختن و بازي کردن و دانلود بازي
دم، اتاق هايی که برايشان برده بوو با برداشتن خوراکی« خنگی که اين چيزها رو بلد نيستی چه قدرتو «
 ترک کردند.  را

هاي مورد استفاده اميرحسن و هاي ديجيتال و فيلمها، بازيخلاصه آن که اثرات کاربري از کارتون
«.توان احساس کرداميرحسين را در تک تک رفتارها و گفتار آنان به خوبی می

خطر  ري پرتوان بيان داشت بزرگ شدن در فضاي مجازي، امبندي مختصر میبنابراين در يک جمع
د انجاماست و در صورت عدم بسترسازي فرهنگی و مداخله فعال در آن، کار فضاي مجازي به آنجا می

که کاربران، خاصه کاربران خردسال، در بهترين شرايط ممکن، به جاي تربيت شدن به صورت انسانی 
ند شد. هر چند بند و همچون يک ربات تربيت خواه، درگر و مستقل، انسانی منفعلآزاد، انتخاب

ر براي خطاي پرند که در آينده، به صورت پديدهآيمی بارهاي ديگري در اين ميان چنان نامتعادل انسان
شان ظاهر خواهند شد.خود، اطرافيان و جامعه

كودكان روانی بهداشت تهديد -2-21

ت سخرگ هاي بزدر بررسی تبعات بزرگ شدن کودکان در فضاي مجازي، خاطرنشان شد که شرکت
هايی از ود مواردي که شرکتمعد رايی هستند و دعمدتاً امريک ،جهان رافزاري و نرم افزاري موجود د

د، هاي ارتباطی جديد فعال هستنکايی در زمينه فناورييرتی غيراميچين، ژاپن، فرانسه و آلمان با مل
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مشی خود را در اين خط کوشندها رسوخ کرده، میها، در آنها با خريد سهام آن شرکتامريکايی
اعمال کنند.نيز ها شرکت

 -دار امريکا براي تثبيت مطلق سيطره سياسیماحصل بحث گذشته، اين بود که نظام سرمايه

 در عمل به دنبال همين معنا ،فرهنگی خود بر جهان، با تحقق سيطره خود بر فضاي مجازي –اقتصادي
 هست.

هاي کاربري مفرط کودکان، نوجوانان و زي، از برخی از پيامددر عنوان خطر ماندن در فضاي مجا
ی هايل به انسانگر، آزاد و مستقهاي فعال، انتخابها، تبديل انسانترين آنجوانان ياد شد که مهم

ی تهديد سردر اين قسمت در بر هايی نامتعادل بود.و تربيت انسانفت منفعل، اسير، دربند و ربات ص
ننده هاي منفعل، رباتی، مصرف کران، تلاش خواهد شد تا روندي که به تربيت انسانبهداشت روانی کارب

انجامد، بازشناسی شود.داري میو مطلوب طبع دنياي سرمايه

ها هاي مختلف کتاب خاطرنشان شد که فضاي مجازي، فضايی آميخته از فرصتدر قسمت ترپيش
هنگی لازم از سوي اولياي کودکان، اولياي آموزش پيش ها است و در صورت بسترسازي فرو تهديد

ها و اولياي فرهنگی کودکان و نوجوانان در جامعه، محصولات عرضه شده در دبستان و مهد کودک
دهی فرهنگی انجام شده، از ابعاد توانند با جهتي شده، کاربران میفضاي مجازي به نوعی غربالگر

سترسازي فرهنگی لازم توسط اوليا، نظام بند شوند، اما اگر مهاي فضاي مجازي بهرهمثبت و فرصت
آموزش پيش دبستان و جامعه براي کاربري بهينه کاربران خردسال )و نوجوان و جوان( صورت نپذيرد، 

هاي آن رخ نموده، در برابر کاربران هاي فضاي مجازي، تهديداز فرصت تربيشبالطبع در اين شرايط 
هاي هاي بزرگ اقتصادي با استفاده از بازيها و کمپانیين معنا که شرکتگشوده خواهند شد. به ا
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کوشند تا کاربران خود را در رهگذر بازي و تماشاي کارتون، به ها میها و پويانمايیديجيتالی، کارتون
 .اين سمت هدايت کنند که مشتريان بالقوه آينده آنان شوند

ات اند تا با القاي القائبرآمده در صددهاي فضاي مجازي، تجه به جذابيهاي سياسی نيز با توجريان
 ها، به طرح اهداف سياسی خويشها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونسياسی خويش در لفافه بازي

هاي دههر دبه عنوان مثال، به تمسخر و استهزا کشيدن رقباي سياسی، امر معمولی است که  بپردازند.
 به کاربران خردسال ارايه شده است.ها ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونازيمتمادي در لفافه ب

ی، هاي ديجيتال، وظيفه ديگري است که بازير شرّبَهاي جديد سياسی نظير ستايش اَطرح ارزش
رح ط نظير جنگ ستارگان و یهايها برعهده دارند، به همين ترتيب ترسيم موضوعها و کارتونپويانمايی

هاي خشونت بار و به نمايش کشيدن جنگ ستارگان و يا ترسيم جنگ رمريکا به عنوان مدافع جهان دا
 هايگرداند، از موضوعابر قدرتی که در اين ميان وارد صحنه شده، آرامشی نسبی را به جهان باز می

 آن سوي آب يهااي و پويانمايیهاي ماهواره، کارتونهاي ديجيتالیمطرح شده در بسياري از بازي
 است.

که  له استآور، قانع کردن کودکان به اين مسأک و رعباهاي پرخشونت، ترسنکارکرد ديگر بازي
انديشه ايجاد جهانی باشند که صلح، آرامش  ررعب است و نبايد آنان دونت و پرجهان آنان جهانی پرخش

 و عدالت در آن برقرار باشد.
زنند، کشتار و هدم و نابودي دشمن ناشناس می ه کشت وهاي خود دست بکودکانی که دايم در بازي

اه بينند که هيچ گترسی میانه خود، جهان خودشان را جهان پربا از دست دادن نسبی عواطف نوعدوست
انی فردگرا، هاي فرارو، به انسانديشه تغيير دادن آن باشند، بلکه آنان بايد براي گريز از خشونت نبايد در

 ر صددددشان بوده، در آينده زندگيشان گونه تبديل شوند که فقط و فقط نگران خوخود محور و ربات
 برآيند تا گليم خودشان را از آب بيرون بکشند.

قيدتی عهاي انديشهالقاي تلاش برايهاي عقيدتی مختلف هم با استفاده از فضاي مجازي در جريان
 اند.مدهو نوجوان و جوان( خود برآخويش به کاربران خردسال )

ان را به کودک ،رقيب مدارهاي انسانی و دينيکوشند تا از سويی با نفی ايدئولوژهاي اخير میجريان
سوق دهند و با زمينی کردن مفاهيم الهی صرف گرايی مصرفطلبی و لذّتي سمت و سوي ايدئولوژ

هايی شهاندي باي الهی،هاي زيانديشه شتگان و حتی حضرت حق(، به کودکان القا کنند کهر)نظير ف
تحقق ناپذيرند و آنچه که در جهان واقع وجود دارد، از سويی ترس و رعب و وحشت و از سوي ديگر 

رايی و گهايی مانند عدالتانديشه هاي شهوانی و مادي است. بنابراين آنان بايد با کنار نهادنجويیتلذّ
سرمايه و مصرف و  تبسر فرود آوردن در برابر  انديشه عدل و داد در جهان خودشان، درتحقق 
 نهد.داري به عنوان زندگی غايی فراروي آنان میگرايی باشند که سرمايهمصرف

جيتالی، هاي ديها ياد شدند، در جريان نمود يافتن در بازياهداف اقتصادي، سياسی و عقيدتی که از آن
مبتنی بر خشونت، پرخاشگري و ترس و رعب افراطی  هايیبازيبه صورت ها، يا ها و کارتونپويانمايی
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هاي گرايی و گرايشطلبی، تجملهايی که اوجی از رفاهو يا به صورت بازي گردندمیبه کاربران ارايه 
هايی با القائات اقتصادي و سياسی نيز جاي خاص خود را در زنند. البته بازيدامن میکاربران جنسی را 

ين رو در ادامه براي ترسيم چگونگی تحقق اهداف اقتصادي، سياسی، عقيدتی اين مجموعه دارند. از ا
ب پر رعآميز، هاي خشونتا، به طرح اجمالی بازيهها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونغرب در بازي

ات حاوي القائ هايبازيگرايی، مبلغ رفاه و تجمل هايهاي مروج انفعال، بازيبازيترسناک، و وحشت و 
خاص ادي سياسی و اقتصعقيدتی، هايی با القائات گرايی، بازيهاي مبتنی بر شهوتبازيهنجارشکنی، 

بهداشت روانی کاربران خردسال که در اين ميان غالباً بدون مداخله تهديد پرداخته خواهد شد و در نهايت 
از  يمشغول کاربرفرهنگی اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و اولياي فرهنگی کودکان در جامعه 

 کيد قرار خواهد گرفت.محصولات اخير هستند، مورد تأ

1پرخاشگري و خشونت مروج هايبازي

سيار هاي بهاي خود از کاربري از بازيبرخی از کودکان دختر و پسر پيش دبستانی در جريان مصاحبه
اند:رح زير ياد کردههاي خود به شساله، از بازي 4اند. صالح و آرياي خشن ياد کرده

کنی يا با داداشت؟کلاً تنهايی بازي میآقا صالح،  -»
، اون تونی سلاحاشو بگيريمی ،با داداشم، يه بازي هست تفنگ بازي، اگه تو بتونی اون رو بکشی

.«هاي خودش، خودش رو بکشیتونی با همون سلاحکنی. بعدش میوقت سلاحاش رو جمع می
باشه هم ديدي؟ هايی که بدفيلم -»
زامبی ديدم. زامبی خيلی بده. -
 چرا؟  -

کنم.نمی چون هر دفعه ديدم، شبش خوابم نبرد، برا همين ديگه نگاه
 ديگه فيلم بد چی ديدي؟ -
کشت.می ها روفيلم شکارچی که حيوون -
 کجاش بد بود؟ -

شونتخ بر مبتنی هايپويانمايی و هاکارتون ها،از برخی از تبعات کاربري از بازيدر همين کتاب ذيل عنوان پرخاشگري،  .1

 است. شده ياد پرخاشگري و
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ديد.می برد،نمی مردن. خيلی چرت بود. آدم شب خوابشمی حيوونا
ها خوبه؟خوب آريا اين سوال آخره، به نظرت تبلت براي بچه

«.دارهبا حال  هايآره، بازي -
ت، ها اسثيرپذيري از محصولات فضاي مجازي که کاربر آنساله هم در مصاحبه خود با تأ 3ان مهرب

کند:به سادگی از کشتن )حتی کشتن خودش( ياد می
ي کنی؟باز خيلیدن می مامان و بابات اجازه -»

 آره، چرا ندن. 
اگر حالا يه روزي اجازه ندن چی؟ -

«.ييکشممممی خودمو

ترسناک و وحشت و رعب پر هايبازي

ها رعب و وحشت را بر وجود کاربرانشان )خاصه کودکان خردسال( ها و پويانمايیها، کارتونبرخی از بازي
بري از آثار پررعب و هاي خود از کاردر مصاحبه ،ساله 4و عرفانه ساله  5/5کنند. کيمياي حاکم می

 افکن کرده است:کنند که ترس را بر وجود آنان سايهیهراسی ياد م
ينيم، ذاره اونو ببکنه، مامانم نمیترسه، گريه می... يه کارتونه هس کيان )برادرش( خيلی ازش می»

ترسم. ولی من اصن نمی
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 ؟ ترسهچرا کيان می -
خواد عروسی کنه با يه پسره، بعد پوشه، بعد میچون که توش يه دختره که مرده، لباس عروس می

هايش متوجه شدم کارتونی که کيميا از آن وجو در ميان کارتوناز چشمش کرم مياد بيرون )با جست
. کند، کارتون عروس مردگان است(صحبت می

 . نبين خاله جونواي چه کارتون بدي، تو هم ديگه اين رو  -
. مبينترسم، عکساشو میترسم، يه خانومم هس واقعيه، شبيه اونه. من از اونم نمینه، من نمی

 منم ببينم؟  -
. کنهها، به مامانمم نگو بهت نشون دادم، دعوام میبيا ببين، اما نترسی

.باشه

وض ها رو اين جوري عشه عکس، با موبايل می)بعد از ديدن تصاوير( دختر قشنگم، اينا همش الکيه 
. «ها واقعی نيستن کهکرد، اين

آشام رو ديدم با زامبی.... من فقط خون»
ها رو نديدي؟ها هيچ وقت خواب اينبعد شب -

ترسم.ديدم، ولی نمی
 پري؟يعنی شب مثلاً از خواب نمی -

خوابم.دوباره می شم، بعدکنم، بعد بيدار مینچ. يک کمش رو نگاه می
شی؟خوب، يعنی وسط خواب بيدار می -

شم.بينم، بعد بيدار میوسط خواب يه کم... يه کم می
ترسی؟شی، میبعد وقتی بيدار می -

نه.
زنی؟شی، نفس نفس نمیمثلاً وقتی بيدار می -

 نه.
ري به مامان بگی، مامان من اين خواب رو ديدم؟نمی -

که با مسعود بود. اين خواب رو ديدم
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مسعود داداشته؟ -
ي عممه.نه. بچه

ديدي؟با اون کارتون می -
نه.
 کردي؟با اون چه کار می -

گه خواستيم کباب درست کنيم، میگه گوشت کمه. میبا اون يه خواب ديدم، با مسعود بود. می
گوشت کمه، مسعود رو بکشيم.

 بعد ترسيدي بيدار شدي؟ -
رفته بود بيرون. بعد يه آدمی بود سيبيلو، مثل اون کارتونا، اين فيلما بودن، صداي نههههه. مسعود 

عجيب غريب داشتن، با عمه زينب بود... عمه زينب بود و مسعود... يه عروسکه بود، شکلاتی بود، يه 
دن. يه وماشينی سوار شده بود عروسکه. يه دونه بيلم... وايسا... يه دونه اره هم داشت. خب. بند بسته ب

«.دفعه به ماشين رسيدن، خواستن بزنن، يه دفعه مسعود تصادف کرد، گوشتشو بريدن

دهند، در جريان کاربري از محصولات هاي خود گزارش میساله نيز در مصاحبه 4و تبسم  عباسامير
وشی از گ ن،يدترس به دليلآن که از و يا  خواسته است )از شدت ترس( بترکدناک يا دلشان میترس

دستشان افتاده است:
کنی؟اميرعباس تو از تلگرام استفاده نمی -»

نه.
 چرا؟ -

فرستن، آقا يه روز دختر خاله و پسر داييم بهم تکی فيلم ترسناک نشون دادن، اين فيلم ترسناک می
گيرد(.ي ترسيده شدن را به خود میجوري شدم )اميرعباس قيافه

 ؟مگه موضوعش چی بود -
ترسناکه. کامپيوتريه، اما خيلی شه، خيلی ترسناکه،ترسناکه، يه عروس هست، بعد خوناشام می خيلی
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ترسيدي؟بعد  -
سکته زدم.

شب هم خوابش رو ديدي؟ -
 نچ.

ه، کنبينی آرومه، اول کاري نداره، بعد يهو زبونشو دراز میبعد يه سوسماره هم هست خب، اول می
ترکه. ره، دلت میپشه، يهو میيهويی اين جوري می

بينی؟اميرعباس تو فيلم ترسناک زياد می -
 آره.

چرا؟ -
 «.دهآخه تو تلويزيون همش فيلم ترسناک می

 دونی چيه؟میاينترنت  -»
مياد. نويسيم توت فرنگی، عکساي توت فرنگی میآره، مثلاً 

کی اين رو بهت ياد داده؟ -
ام.عمه

 مگه بلدي بنويسی؟ -
بينم.مینويسه، من میام نه، عمه

ري تو اينترنت؟میچه طوري  -
ره.میام عمه

خودت بلد نيستی بري؟ -
نه. 

 بينی؟میهايی چه عکس -
.«مثلاً توت فرنگی، يه بار زدم جادوگر يه عکساي وحشتناکی اومد، گوشی از دستم افتاد، از ترس

هاي س و رعب را يکجا دربردارند. بازيهاي ديگري وجود دارند که خشونت، پرخاشگري و تربازي
روند. اظهار ها به شمار میها، از اين دست بازيآشام، دراکولا، فرانکنشتاين و مانند آنزامبی، خون

ها است:نظرهاي ارايه شده در زير، متعلق به کودکان کاربر اين بازي
 طاها تو تبلت هم داري؟ -»

بخره، وقتی بزرگ شدم.  خواد برامنه، من ندارم، ولی بابام می
 با تبلت يا گوشی بازي نکردي؟تا حالا  آهان، يعنی -

اومد بيرون، بايد اونايی که مثل هم بودن رو با توپش چرا يه بازي بود، توپ از دهن قورباغه می
کردم، زدي. بعد يه بار يه بازيه بود، خيلی وحشتناک بود، تو گوشی خالم بود. من همش اونو بازي میمی

ولی خالم اونو پاکش کرد. 
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 بازيش چه جوري بود؟ -
ري تو يه خونه، اونجا همش زامبيه، ميان سمتت که تو رو بخورن. منم تفنگمو سمتشون هدف می

« یشه تو گوشريزه رو زمين. منم اگه بکشن، خونم پاشيده میکشمشون، خونشون میگيرم، میمی
ساله(. 4)طاها، 

هايی داري؟بازيگفتی ديگه چه  -»
مرد عنکبوتی، موتور بازي، زامبی هم دارم. 

 زامبيا چه شکلی هستن؟ -
اس، بعضياشون ريزه، صورتشون درب و داغونه، دستاشون پوستاش کندهاز چشماشون خون می

سبزن، بعضياشون زردن، بعضياشون قرمزن. 
پس وحشتناکه؟ -

آره.
پاشه؟زنی بهشون، خون میتير می -

آره. 
ترسی؟نمی -

نه. خودمم يه بار خوردم زمين، دماغم خون اومد.
ديگه بازي وحشتناک چی داري؟ -

خيلی دارم. 
 مثلاً چی؟ -

ره سمتش، بعد اين همه رو ي اين کولر، همش میمثلاً يه مرده هست، غولاي بزرگ بزرگ اندازه
ي ديگه ميان. ميرن، دوباره يه سرکشه، دوباره يه عالمه زامبی ميان، همش میمی

شه؟بينی اعصابت خورد نمیاينا رو می -
 نه. 

بازي وحشتناک به جز زامبی چی داري؟ -



/ اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان113

پاشه به صورتت، بعد پليس دنبالت بعد خونش می ،زنی به يکیري میخيلی دارم. با ماشين می
م زت معلوشکونه، خون مياد بعد مغريزه، يا سرتو میخوره به مغزت خون میکنه، بعدش تير میمی
شه. می

ترسی؟ها نمیاصلاً از اين -
نه. 

 ديگه چی داري؟ -
نه، چشماتو ککنن، يهو اگه بگيرنت، صورتتو مینگاه کن، مثلاً تو موتور داري، بعد زامبيا دنبالت می

کنه. کنه، پوستتو میدر مياره، دندوناتو می
پس يه عالمه زامبی داري؟ -

 آره.
؟ريخته ات تو تبلتتها رو برکی اين بازي -

 خودم. 
از کجا؟ -
 بازار.از 
کنی؟هايی میدونه شما چه بازيمامانت اصلاً نمی -

ساله(.  4)ساميار، « نه، اصلاً با تبلتمون کاري نداره
 هايی ديدي؟شما چه کارتون -»

 زامبی مامبی.
کنن؟زامبی يعنی چی، زامبيا چه کار می -

کنم.بازي می بينم. ديگه... تفنگزامبی می
زامبيه چه جوري بود؟ -

بينم.آشامم میزامبی خشن... خون
ياسمين شما هم ديدي؟ -

ياسمين: نه.
آشام و زامبيه که ديدي چه جوري بودن عرفانه؟خوب اين خون -

اول کدومو بگم؟
هر کدوم رو که دوست داري. -

 وردنا.خاش گوشت میهمهگم. دندوناش تيز بود، شام رو میآخون
زنه سيخ... انگار عين سيخ از زنه... میدونم بعد کمرشون... از کمرشون دندون میياسمين: من می

د، اما کنآشام را انکار میهاي زامبی و خون)ياسمين اول ديدن کارتونزنه، از شکم مياد بيرون کمر می
کند(.یآشام را بيان مهاي دوستش، داستان خونبعداً در تکميل صحبت
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عرفانه: نهههه اين طوري نيست.
اين ترسناک نبود؟ -

 خندد( آره.ياسمين: )می
خورن.ميرن. بعداً اونا، اينا رو میي سبز مياد، همه میعرفانه: آره ديگه. بعد از شکمش يه ماده

 ياسمين: اخخخخ.
خورن؟ها چه کسانی رو میآشامخون -

 آدما رو.
خوبی هستن؟ها موجودات آشامخون -

نه.
کردي؟ها رو نگاه میترسيدي اينبعد شما نمی -

نه.
مگه ترسناک نبودن؟ -

 نه.
چه جوري بودن که ترسناک نبودن؟ -

خوردن.آشاما زامبی میزامبياش... بعداً يه زامبی هم داشت ديگه. خون
اين کارتون بود يا فيلم بود؟ -

فيلم.
دونی اسم فيلمش چی بود؟نمی -
 آشام مرگ.رفانه: خونع

ها. من کارتونشو ديدم.ها و غولآشامياسمين: نه خون
 عرفانه: من فيلمش رو ديدم.

ها بود؟اين کارتونه مال بچه -
ساله(. 4)عرفانه و ياسمن، « ياسمين: نه
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انفعال مروج هايبازي

خاصه هاي مروج انفعال )برخی از بازي گيري خاصی به ارايهداري در جهتدستگاه تبليغاتی نظام سرمايه
بايد خودش را به دست  او گردد کهها به کاربر القاء میبراي جنس مؤنث( دست زده است. در اين بازي

سرنوشتی محتوم بسپرد و همچون سيندرلا، منتظر شاهزاده سوار بر اسبی باشد که بيايد و او را از 
 نجات دهد. وضعيتی که به نوعی در آن گير افتاده است،

است که  دختري داستانسيندرلا درباره وجه تسميه سندروم يا نشانگان سيندرلا بايد بيان داشت، 
و پس  قرار گرفتهمهري نامادري و خواهران ناتنی خود پس از مرگ مادر و ازدواج مجدد پدر، مورد بی

سنگين و تمام  ،ي سختبار تمام کارهابايد ، آنان جيره و مواجباز مرگ پدر به صورت مستخدم بی
اي از شايستهو پيوسته در اين آرزو است که روزي مرد جوان  سيندرلا .بکشدنشدنی خانه را بر دوش 

ندرم ساز اين رو دهد.  ی خوشاو پايانپايان بیدرد و رنج اين ترتيب به راه برسد و خواستار او شود و به 

 زیکیوابستگی مالی، عاطفی و فی و وجود قلالعدم استدر درجه نخست به عنوان يا نشانگان سيندرلا 

ه اين زنانی که ب .شودمیبه عنوان يک خطاي شناختی در نظر گرفته شده و در درجه بعد زنان تعريف 
ود، گر اطرافيان خترسند و دوست دارند زير چتر حمايتمیاختلال مبتلا هستند، از احساس استقلال 

هاي هاي مادي و کمبودزدواج را هدفی براي رسيدن به خواستهمردان قرار بگيرند. اين افراد ا خاصه
ان در فرد مبتلا به نشانگ ،طور که در فيلم سيندرلا نيز آمده است همان و بينندشان میخودزندگی 

را در يک  اوو  بيايد تا باشد شکه بايد منتظر مردي با اسب سفيد گيردانديشه شکل میاين سيندرلا 
اين  ي که درگير سندرم يا نشانگان سيندرلا است، دردختر رعکس. بی برساندختخوشببه يايی ؤزندگی ر

نقشی هم براي خوشبخت کردن پذيراي دهد و حتی انجام نمیبر عهده نداشته و کاري  هيچ ميان
شود.ینم شاهزاده سوار بر اسب

درم يا نشانگان سيندرلا را ساله، شواهد بارزي از سن 5/4ساله و کيمياي  4اظهارات زهرا و پريماي  
کشد:هاي آن سوي آب را به تصوير میها و پويانمايیها، کارتوندر کودکان ايرانی کاربر بازي

ديدي؟رو ی ديگه چه کارتون -»
 مثلاً سيندرلا.
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 ی؟فترگاز سيندرلا چی ياد 
ا بره خيلی بموش هستن که حتی اونا رو توي قصرم میچند تا  اون هميشه با حيوونا مهربونه، -

کنن.کنه، ولی اذيتش میحالن. هميشه هم با خدمتکارا خوب صحبت می
چه کسانی؟  -

 آدم بدا.
ولی خوب، شاهزاده نجاتش داد، نه؟ -

 آره، اميدوارم منم يکی بياد نجاتم بده.
از چی؟! -

از مامان بابام.
 مگه چه طوري هستن؟ -
.«لت بازي نکن، کارتون نبيندن با تبکنن، بعضی وقتا گير میاذيتم می -

 کسی نمياد به راپونزل کمک کنه؟ ... خوب  -»
کنن.ده، بعدشم با هم ازدواج میآره، يه قهرمان مياد نجاتش می

قهرمانه پسره يا دختره؟  -
.«پسره ديگه
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زنيد؟ها حرف میي اين چيزدربارههاي خودت دوستبا  -»
ه. )با خنده( بل

گيد؟میبه هم  چی -
زدن. اش حرف میاش دربارهها همهمثلاً چند روز پيش که تولد شصت سالگی باربی بود، بچه

گفتن؟چی می -
تره. اين که مثلاً کدوم کارتونش بهتره... کدوم لباسش بهتره... کدوم رنگ موهاش خوشگل

 دوست داري؟ تربيشتو کدوم لباس و رنگ موش رو  -
هاش قشنگه... ولی کلاً اونی رو که توش پليسه، دوست کند( به نظرم خيلیفکر می.. )کمی من.

دارم.
چرا؟ -

خب پليسه ديگه... هيجانش زياده. 
کرد؟هايی میباربی وقتی پليس بود، چه کار -

کردن. ها رو بقيه میکرد... کار)با خنده( کاري نمی
يعنی باربی خيلی زرنگ نيست؟ -

تيپه.خوشگل و خوش نه،
تيپ باشه؟به نظرت يه دختر زرنگ و باهوش باشه بهتره يا خوشگل و خوش -

 اوووم... خب... فکر کنم جفتش خوبه. 
کدوم باشی؟ دختر زرنگ و باهوش که مثلاً درسش خوبه و کلی کار بلده  تربيشتو دوست داري  -

تيپه؟يا يه دختر که مثل باربی فقط خوشگل و خوش
ي بلند(.. يه دختر باهوش و زرنگ که خوشگل و خوش تيپ هم هست )خندهيه..

کنه؟هايی توي زندگيش میکيميا باربی کلاً چه کار -
ماجراجويی... .

 اش دنبال يه چيزيه؟يعنی همه -
هاش هست عاشقانه هست... من دوست ندارم... مامانم هم گفته نبينم... ولی اش... بعضینه تو همه

ش هست که هيجان داره... مثل باربی و جادوي دلفين... ماجراجويی استارلايت... راپونزل و هابعضی
ها خيلی هيجان دارن. قلم جادويی، اين

 کنه؟ها، باربی چه کار میتوي اين کارتون -
ي يه جادوگر گير افتاده و بايد از اونجا فرار کنه.مثلاً تو راپونزل و قلم جادويی، باربی خونه

کنه؟فرار می -
 آره... با يه خرگوش. 

کنه؟باربی مشکلاتی رو که براش پيش مياد، چه جوري حل می -
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)با خنده( تا حالا بهش فکر نکردم. 
 کنه. يعنی خودش مشکلاتش رو حل می -

ها هم اونی که از باربی خوشش مياد، مياد و شانس مياره... بعضی وقت تربيش)با خنده( نه خانم... 
کنه. ش میکمک
تو هم دوست داري مشکلاتت رو اين جوري حل کنی؟  -

کنم... .مینه. من خودم حل 
تونه مشکلاتش رو حل کنه؟به نظرت چرا باربی خودش نمی -

اوووم... فکر کنم چون خيلی زرنگ نيست خانم. 
 کنند؟ در اين باره چه طور فکر می وتي هادوست -

ي باربی پول داشته باشن تا هيچ کاري نکنن... دوست دارن اندازهها خندد( نه اون)غش غش می
ها مثلاً باربی و راپونزل رو دوست ندارن... مثلاً باربی و اش بخرن و کيف کنن... بعد اونفقط همه

ي رؤيايی رو دوست دارن... .خانه
زنن؟ها حرف میي اين چيزدرباره -

هااااا. خيلی خانم... خيلی
 گن؟میچی  -

خوام برم ساحل آفتاب بگيرم... خوام انگشتر الماس داشته باشم... من میگن... اوووم... من میمی
.«خوام ماشين طلا داشته باشمخوام.... مثلاً من میمن می

1گرايیتجمل و طلبیرفاه مروج هايبازي

ها به صراحت کودکان را تشويق گردد که برخی از بازيهاي ديجيتالی مشاهده میدر بررسی بازي
 .کنندزدگی میبه خريد و مصرف

هاي معروف شود که بايد به فروشگاهکودک در نقش خريداري ظاهر می 2در بازي دخترانه خريد لباس

و مراکز خريد بزرگ برود و از آنجا خريد کند. 

ايههاي ارتباطی جديد، تبعات کاربري از بازيدر کتاب بررسی اثرات اقتصادي کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوري .1

 است. تري مورد بحث قرار گرفتهگرايی، به شکل مشروحطلبی و تجملرفاهمبتنی بر  هايپويانمايی و هاکارتون ديجيتالی،
2. Shopping mall girl
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جمله تل، دستبند، گردنبند و از  يطلاها و جواهرهاي شگفت انگيز، 1در بازي ترکيب جواهرات

ليقه به س قطعات جواهري را که وجود دارد، شاستفاده از تخيل خود يد باباکاربر دارد که  گوشواره وجود
 شخود تواند رنگ پلاکرا بسازد يا حتی می شانتخاب کند و گردنبند يا دستبند سفارشی خود شخود

را تغيير دهد و يا به آن زرق و برق بدهد. 

کرار گردند که تهاي متعدد ديگري کاربران با زندگی پرنسسی و زندگی در قصر مواجه میدر بازي
دهد:اين موارد سبک زندگی اخير را براي آنان عادي و معمولی جلوه می

1. Crayola jewelery party
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ه البسه پرنسسی دارد، اگر چه او در حال حاضر امکان تهيساله در مصاحبه خود اظهار می 5/5زهراي 
را ندارد، ولی در آينده اين آرزوي قلبی خويش را محقق خواهد ساخت:

کنی؟هايی میديگه چه بازي -»
کنم.ها بازي میبازي دارم، بعضی وقتچند تا  تو تبلت

مثل الآن؟ -
آره.

 دي؟هايی داري، نشونم میچه بازي -
ی و کنکنی و براش لباس انتخاب میخاب میآره، يه بازي هست که بين آنا و السا يکی رو انت

 کنی تا خوشگل بشه. آرايشش می
ده که چه جوري تازه همه چی داره، هم رژ لب داره، هم رژ گونه، هم ريمل بهمون هم ياد می

 آرايشش کنيم.
يعنی تو از روي اون بازي ياد گرفتی که چه جوري آرايش کنی؟ -

 خودم فهميدم و ياد گرفتم.گه، من آره يه کم. ولی کامل نمی
ترسم که به مامانم بگم که برام رنگاي ديگه ها رو براي آرايش داره، ولی من میالسا همه رنگ

 کنه.فهمه و دعوام میبخره، چون می
خرم.رم میاگه بزرگ بشم خودم می

 کنی؟اي هم میهاي ديگهغير از اين با عروسکت بازي -
س و شه پرنسگيم قصر و عروسک من میکنيم که بهش میرست میما با پتو و بالش يه خونه د

هاي پولدار. شيم آدماين طوري ما می
پرنسس يعنی چی؟ -

پوشن.کنن و لباساي خوشگل میپرنسس يعنی دخترايی که توي قصر زندگی می
ي؟چه طورزهرا لباس خوشگل يعنی  -

ه باشه.يعنی لباساي بلند و توري و پف پفی. آستين هم نداشت
 خوب؟ -

اشته خواد از اين لباسا دخب ديگه، هيچی ديگه، هر کی اين لباسا رو بپوشه، خوشبخته. منم دلم می
 باشم، اما ندارم.

«.خرمبزرگ بشم می
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 هنجارشکنی القائات حاوي هايبازي

 ها وهاي ديجيتالی، کارتونداري در جريان تهيه و توليد بازيهاي تبليغاتی دنياي سرمايهنهاد
را مايل اند، زيکاري دادههاي مبتنی بر هنجارشکنی و بزههاي خود، سهم قابل توجهی به بازيپويانمايی

نان به مثابه کاري را براي آسازي رعب در کودکان، جهان ناايمن و سرشار از بزههستند ضمن درون
تی( يابزرگ اتوموبيل )يا جیير نشان دهند. به عنوان مثال، در بازي دزد يتغامري پذيرفتنی و بدون 
جايی مواد مخدر، دست به سرقت اتوموبيل زده و با گريز از دست پليس، در کاربر بايد در جريان جابه

 4شود، مواد مخدر خود را به مقصد برساند. اظهارات آرش ها در خيابان رد میحالی که از روي انسان
 رود:ساله، مصداقی در همين جهت به شمار می

 ها دوست داري؟ از اون بازي تربيشچه چيزي رو  -»
ستيشنی، اي باشه، اونم پلی اها، مثلاً ماشين مسابقههاي جنگی نهفقط بازياي ماشين و جنگی، ماشين
 خواي رو بدزدي.تونی همه ماشينايی که میيه چيزيم دوست دارم، اونم آزادي می

 در کدوم بازي؟ -
 گن؟ست، چی میها هگن؟ سونیمثلاً توي چی می

 )نفر سوم(: ايکس باکس.  
استيشن خب اسمش چی بود؟ يادم رفت... يه بازي بود، استيشن، تو پلیايکس باکس نه، اِممم پلی

 اي گفتم. اسمش چی بود؟ من بهت اون دفعه
 اي؟تی)نفر سوم(: جی 

 اي.تیآره جی

 
   
 

 

 

 
 

 ها، تو خونش.م دارهتونی بدزدي، زني ماشينا رو می)نفر سوم(: همه 
 )نفر چهارم(: همينه ديگه بازيش، گنگستره. 

 اي يه بازي خارجيه.تیجی
 «. )نفر سوم(: پسر خالم جديدشو گرفته 

دارد که وي در بازي دزد بزرگ اتوموبيل با مواردي مانند ساله در مصاحبه خود بيان می 5/4آرياي 
 مواجه و آشنا شده است: کشیبندي، مصرف سيگار، نوشيدن الکل و آدمشرط



 199 /اثرات روانی

 

 

 اين بازي رو خودت خريدي يا با مامان و بابات خريدي؟ -»
 خودم خريدم.

 فروشی رفتی. ديچه طوري مغازه سی -
 .با بابام رفتم مغازه و پول ازش گرفتم و خريدم

 اي خريدي؟بعد بابا از تو نپرسيد، چه بازي -
 )با خنده( چرا بهش گفتم بسکتبال خريدم.

 وغ گفتی؟چرا در -
 گفت بازي نکن. گفتم بازي جنگی خريدم، بهم میآخه اگه می

 دن؟کنی که بابا و مامان گير بهت نمی خوب پس الآن توي خونه چه جوري بازي می -
 .بندم رم و در رو می تو اتاقم می

 توي اتاقت تلويزيون داري؟ -
 آره. -
کنی، دوست داري بفهمن بازي دزد داري می اگه قرار باشه مامان و بابات بفهمن يه بازي جنگی -

 بزرگ اتوموبيل رو داري يا نداي وظيفه؟
 نداي وظيفه. -
 چرا؟ -
 کشن، بدتره.خورن، سيگارم میالکل می GTAآخه توي  -
 چيزها چيه؟ دونی الکل و اينپس تو می -

 آره.
 دونن؟هات هم میدوست -

 آره.
 دونن؟ها از کجا میاون -

 .کننمن بازي میاونا هم مثل 
 بعد به نظرت الکل چيز خوبيه يا نه؟ -

 چيز بديه.
 کنی؟خوب بگو ببينم توي بازي دزد بزرگ اتوموبيل چه کارهايی می -

 .کشم، ماشين سواري دارهآدم می
 اي هست؟بازيش مرحله -

 اي هست.آره، مرحله
 شه؟آخرش چی می -

 ده.پول میري، بهت هنوز تموم نکردم، ولی هر مرحله که می
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 کشی؟ها آدم میدونی چرا توي مرحلهمی -
 .شمزنن، متوجه نمی نه، خارجی حرف می

 شی، پس چرا دوست داري بازي کنی؟وقتی متوجه نمی -
 ماشين سواريش رو دوست دارم.

 براي اين که توي بازي دزد بزرگ اتوموبيل پول دربياري، بايد مرحله رد کنی يا آدم بکشی؟ -
 شه.اش میهر دوت

 کشی، پول درمياري؟چه طوري وقتی آدم می -
 .ريزه روي زمين، بايد برداريمکشيمشون، پولاشون میوقتی می

 ها خيلی راحته، مثلاً پليسی نيست بياد دنبالت؟بعد کشتن آدم -
 .رمچرا هست، ولی راحت درمی

 اگر بگيرنت چی؟ -
 شم.هيچی، آزاد می

 شه؟وري میتوي واقعيتم به نظرت اين ط -
 چه طوري؟

 شی؟يعنی مثلاً اگرآدم بکشی، راحت آزاد می -
 .شی ديگهدي، آزاد میاگر پول داشته باشی، پول می

 توي بازي کاري هم هست که بتونی بري سر کار و بدون اين که آدم بکشی، پول دربياري؟ -
 آره.

 مثلاً چه کارهايی بوده؟ -
ب نشان يا يه بازيايی هست يه اس تاکسی بشم يا آتشتونم توي رستوران بازي کنم يا مثلاًمی

 گيري. کنی، اگه اسبت اول بشه، پول میانتخاب می
 دي؟انجام می تربيشکدومشون رو  -

 بازيه.
 چرا؟ -

 .دهيم میتربيشتره، تازه پول چون با حال
 تره؟چرا با حال -

 آخه هيجان داره.
 دونی هيجان يعنی چی؟تو مگه می -

 تره.، يعنی خفنآره
 بري؟بعد هر دفعه راحت می -

 آره، بازيش راحته.
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 شه؟اگه نبري چی می -
 شه.تا پول ازم کم می 51
 شه، بد نيست؟خوب پول ازت کم می -

 تا خيلی کمه، من خودم هزارتا پول دارم. 51نه بابا، 
 گيري؟اگه اسبت اول بشه، چه قدر پول می -

 .تا 151
 گيري؟قدر پول میاگر تاکسی بشی چه  -

 ده.تا پول می 11هر نفر
 دونی چيه؟بندي میشرط -

 آره.
 چيه؟ -

 کنن.همينا که باکارت بازي می
 چيزهاي ديگه چی شرط بندي نداره؟ -

 .فکرنکنم
 تر هم هست.پول درمياري و تازه راحت تربيشخوب پس اگه آدم بکشی  -

تا 1111جی زدم، بعد پولشونو جمع کردم مشونو با آرپیآره، مثلاً اون روز يه جا بود، کلی آدم بودن، ه
 گيرم اومد پول.

 کشی؟خوب کشتن کار بديه که. چرا آدم می -
 توي بازيه، اشکال نداره.

خواي که خونه بخري، به جاي آدم کشتن برو راننده تاکسی بشو، براي خودت خوب تو پول می -
 پول دربيار، خونه بخر.

 کشه... .اون طوري خيلی طول می
 تيپ و خوش هيکله؟اين آدم توي بازي خوش -

 آره، خيلی لاغره، تازه سيکس پک هم داره.
 کشه، پس چرا بدنش آماده هست؟خوره، تازه سيگار هم که میمگه الکل نمی -

 .کشه حتماًخوره يا میکم می
 يعنی کم اين چيزها مشکلی نداره. -

 .«نه خيلی
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 هاي مختلفی با سوژه دزدي از بانک هست:ير نيز متعلق به بازيتصاوير ز
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د، آموزند که فقط با زور، تهديها میکلنز، نيز در جريان انجام اين بازيآفکلش کودکان کاربر بازي
ند و در ابدست ي تربيشو  تربيشتوانند به پيشرفت تهاجم و سرقت اموال و قتل طرف مقابلشان، می

 روابط انسانی و اجتماعی آنان با ديگران، منطق، گفتمان و احترام به ديگران جايی ندارد.
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  شهوي هايگرايش بر مبتنی هايبازي

اند، هاي شهوي طراحی و ارايه شدههايی که مبتنی بر گرايشها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونبازي
راط گردند و افگرا هستند که به کاربران ارايه میهاي دينی و انسانهروي ديگر سکه نفی ايدئولوژ

 نگار بينجامد.ها ممکن است به وابستگی آنان به ادبيات هرزهکاربران در کاربري از آن
هاي ديجيتالی که کودکان پيش دبستانی ايرانی کاربر آن ها و بازيها، پويانمايیملاحظه کارتون

ستند اي هگسترده دارد که اين محتويات در غالب موارد حاوي القائات پنهان زياد وهستند، دلالت بر آن 
گرا و پرهوس به مخاطبان خود و در مجموع به دنبال ارايه و القاي يک نظام ارزشی دنيامدار، لذّت

 هاي شرک، باب اسفنجی، دهکده لازلو و بازي سيمز، مروج روابط عنان. به عنوان مثال، کارتونهستند
 گرايی هستند.گسيخته دوجنس و هم جنس

ور سبک زندگی شهوي را در دست هم مانند پُو، باربی و نيمه ابريهايی ها و پويانمايیها، بازيکارتون
 .پردازندکار خود قرار داده، به شکل غيرمستقيم به تبليغ و القاي آن می

تدوين شده است، کودکان در روند با وجود آن که بازي پو عمدتاً براي کودکان خردسال طراحی و 
 بيند:و، با تمايلات عاشقانه او )و البته بهم خوردن اين روابط( نيز خود را مواجه میمراقبت از پُ
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گ هاي فرهنپُو ضمن ترسيم جنس مؤنث در اوج آرايش، به تبليغ روابط نزديک دو جنس يا ارزش
 پردازد:می غربی )نظير جشن هالووين( و مانند آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 1عقیدتی القائات حاوي هايبازي

هاي ديجيتالی که کودکان پيش دبستانی ايرانی کاربر آن هستند، ها و بازيها، پويانمايیملاحظه کارتون
در  واي هستند دلالت بر آن دارد که اين محتويات در غالب موارد حاوي القائات پنهان زياد و گسترده

. به هستندگرا و پرهوس به مخاطبان خود مجموع به دنبال ارايه و القاي يک نظام ارزشی دنيامدار، لذّت
هايی مانند نيمه ابري، ظهور نگهبانان، نُه، شاهزاده مصر و گربه نمايیها و پويايیعنوان مثال، کارتون

                                                      
اي ههاي ارتباطی جديد، تبعات کاربري از بازيدر کتاب بررسی اثرات عقيدتی کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوري .1

 است. تري مورد بحث قرار گرفتهحاوي القائات عقيدتی، به شکل مشروح ايهپويانمايی و هاکارتون ديجيتالی،
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 ترديد در دين و منجی و يا ستايشنفی دين يا ايجاد  در صددپوش، با القائات عقيدتی خويش چکمه
 .هستندقوم يهود 

مطرح کردن مظلوميت قوم يهود  در صدداسرائيل( اثر شاهزاده مصر با طرح قوم يهود )يا همان بنی
 و تأکيد بر ارض موعود آنان ساخته شده است.

 
 
 
 
 
 
 
 
و بزرگ  ده شدن ويالسلام، و به آب سپردر اين پويانمايی، پس از ترسيم تولد حضرت موسی، عليه 

 ران وشدن پر فراز و نشيب ايشان، چهره حضرت در پيش از بعثت به صورت جوانی زنباره، شهوت
ن ترتيب آورد. به هميخيال ترسيم شده است که اين مسأله شأن رسالت وحی و پيامبري را پايين میبی

ود شو رقاص تصوير می گذرانالسلام، خوشدر اثر شاهزاده مصر، حضرت شعيب، فردي عياش، عليه
 اند.حيا و رقاص ترسيم شدهحجاب، بیکه دختران او نيز به تبع پدر زنانی بی
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طرح منجی فاسد، از سويی با انديشه منجی غايی بشر که جهان فاسد را رو به اصلاح و معنويت 
پردازد که با هاي فايق غرب میتمشی قدربرد، در تعارض است و از سوي ديگر به حمايت از خطمی

وجود فسادشان، شأنيت قرار گرفتن در مسند منجی بشر را دارند. نکته اخير با عدم ضديت حضرت 
لسلام، تنها اعليه ا که در اين پويانمايی حضرت موسیشود، چرالسلام، به فرعون، تأکيد میموسی، عليه

 دهد.ون نشان نمیدر فکر نجات قوم خودش است و دشمنی خاصی با فرع
 
 
 
 
 
 
 

 باشد.پوش، حاوي مضامينی مشابه پويانمايی شاهزاده مصر میپويانمايی گربه چکمه
 
 
 
 
 
 

 
بسياري  السلام، مشابهتپوش با زندگی حضرت موسی، عليهبا بررسی تطبيقی داستان گربه چکمه

 سلام، در سبدي نهاده شده، بهالگردد، به اين معنا که اگر حضرت موسی، عليهبين اين دو ملاحظه می
گونه شود. همانپوش در سبدي نهاده شده و به دست باد سپرده میشود، گربه چکمهدست رود سپرده می

کند. پوش در پرورشگاه رشد میکند، گربه چکمهالسلام، در خانه فرعون رشد میکه حضرت موسی، عليه
جرم از  پوش نيز با ارتکابگريزد، گربه چکمهمیالسلام، با قتل يک قبطی از مصر حضرت موسی، عليه

ربه کند، گالسلام، با دختر حضرت شعيب آشنا شده و ازدواج میگريزد. حضرت موسی، عليهشهر می
 گونه که حضرت موسیگردد و همانپوش هم با کيتی پنجه طلا آشنا شده، عاشق او میچکمه
گردد و پوش به سن ريکاردو يا مأواي خود باز میربه چکمهگردد، گالسلام، در ادامه به مصر باز میعليه

ربه دهد و گها را نجات میاسرائيل از خطر آنالسلام، با گذراندن قوم بنیسرانجام حضرت موسی، عليه
 رهاند.پوش نيز مردم را از مرگ میچکمه

http://www.ayatmadari.ir/wp-content/uploads/2014/05/Puss_in_Boots_poster.jpg
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ی را ی وجود ندارد و شأن منجپوش، اين است که ابرانسانی به نام منجخلاصه پويانمايی گربه چکمه
 توان در حد يک حيوان تخفيف داد که اين مسأله خود توهين بزرگی به مسأله ناجی غايی بشر است.می

 حضرت موسیو  ليياسرا یقوم بن تيروا هيشب قاًيدقنيز  2فوکار پانداي کنگداستان  تيروا
 .است السلام،عليه

 نيا از بهمه نوزادان پسر ر ،گرفت ميتصم خويش انيگوشيپ بينیبرمبناي پيشطور که فرعون  همان
 نيا زين 2فوکار پانداي کنگگذاشت و به آب سپرد، در داستان  ياو را در سبد یموسحضرت ببرد و مادر 

شأن  ليقلالوالعظم ت امبرانياز پ یکيو  ینيبزرگ د تيتفاوت که شخص نيبا ا شود،عيناً تکرار میماجرا 
 یدر پار فوکپويانمايی پانداي کنگسازندگان  رسداست. به نظر میدر آمده  وانيح و در لباس دهکر دايپ

 .است لئياسرا یو بن یقوم موس انيو برتر همه جهان يینها ینجاند که مموضوع بوده نيا يالقا
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها، زمينی کردن مفاهيم الهی )نظير فرشتگان و حتی حضرت حق( است.تلاش ديگر برخی از بازي
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شوند، طرح خدا در ها کاربران خردسال با مفهوم خدا در نقشی زمينی مواجه میدر برخی از بازي
دارد که به خدا در نقش اي از ماديت، به تدريج کودکانی را که از ديدي عينی برخوردارند، وامیجامه

ر و قدرتمندتر( ببينند. تاش عادت کنند و خدا را در شأن ديگر موجودات مادي )اما کمی قويزمينی
گيرند که به ظاهر از هاي جديدي قرار میزمان با همين روند کودکان خردسال در مواجهه با الگوهم

و دعاي  اند، نذر و نيازپايان برخوردار هستند و برخلاف تجربيات روزمره کودکان که شاهد بودهقدرتی بی
جديد )که  هاياند، اما الگونتيجه ماندهی )به ظاهر( بیاوليايشان گاهی نتيجه داده و به ثمر نشسته وگاه

ها امريکا است(، هيچگاه در برابر دشمنان کم نياورده، هميشه با موفقيت تام و غالباً هم زيست بوم آن
 کنند.تمام در هدم و نابودي آنان موفق عمل می

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 1سیاسی القائات حاوي هايبازي

هاي ديجيتالی که کودکان پيش دبستانی ايرانی کاربر آن هستند، ها و بازيها، پويانمايیونملاحظه کارت
اي هستند و در دلالت بر آن دارد که اين محتويات در غالب موارد حاوي القائات پنهان زياد وگسترده

 . هستندان خود گرا و پرهوس به مخاطبمجموع به دنبال ارايه و القاي يک نظام ارزشی دنيامدار، لذّت

                                                      
اي ههاي ارتباطی جديد، تبعات کاربري از بازيدر کتاب بررسی اثرات سياسی کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوري. 1

 است. قرار گرفتهتري مورد بحث حاوي القائات سياسی، به شکل مشروح هايپويانمايی و هاکارتون ديجيتالی،
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مايی نلطه مبتنی بر القاء در صنعت پوياتحليل عمليات روانی نظام س» ( در مقاله1913) و مراثی لونی
 نويسند: ، می«)مورد مطالعه: سريال اژدها سواران(

ها به تغيير رويه و راهبرد نظام سلطه از جنگ سخت به جنگ نرم جويی برملتاستعمار جهت سلطه»
شود، روي آورده است. اما نظام سلطه پويانمايی و فيلم دنبال میيد که از طريق صنعت و راهکارهاي جد

اين  برد؟ نتايجاز تغيير راهبرد خود از جنگ سخت به جنگ نرم در پويانمايی اژدهاسواران چه سودي می
ذکور م دهد که نظام سلطه با يک طرح و فلسفه از قبل طراحی شده، در قالب پويانمايیتحقيق نشان می

کان هاي کودها و ذهندارد، بدنبال به تسخير درآوردن قلبهاي مشابه که به کودکان عرضه میو سريال
 ها ادامه دهد. جويی خود بر ملتاست تا از اين طريق به سلطه

غرب از ابزار سينما و پويانمايی براي تغيير باورهاي نسل کودک و نوجوان ديگر کشورها براي نيل 
کند که مردم و نوجوانان، خود با هاي خود؛ يعنی سيطره همه جانبه استفاده کرده و کاري میبه خواسته

شوند. صنعت سينما و پويانمايی با توجه به اين که از همه عوامل پاي خويش جذب فرهنگ غربی 
 کند.ترين تأثير را در القاي اين معانی دنبال میکند، بيشتصويري و بصري استفاده می

جويان براي نيل به اهداف خود و به جهت آن هاي پژوهش، حاضر حاکی از آن است که سلطهيافته
 هاي ديگر هستند. آنان از طريقهاي ملتها و ذهنکه انديشه خود را جهانی کنند، به دنبال تسخير قلب

ان کامل سهاي کامپيوتري، شخصيت انابزار رسانه و صنعت سينما و پويانمايی و امروزه از طريق بازي
کنند اين آموزش را درسطح پرورانند. آنان سعی میرا مطابق با فرهنگ غربی تعريف کرده و آن را می

ت و ها ثابت کنند که آمريکا نابود شدنی نيسجهان به يک فرهنگ عمومی تبديل کنند و به بقيه ملت
لطه پويانمايی به دنبال تداوم سقدرت برتر باقی خواهد ماند. در حقيقت، آنان از طريق ابزار هنر و صنعت 

 ها قشرزيادي از کودکان وها و پويانمايیو سيطره جهانی خود هستند و از آنجا که مخاطبان اين سريال
 گذارد. ها مستقيماً در ذهن و فکر آنان تأثير مینوجوانان هستند، نمايش اين سريال

سخت به جنگ نرم، در اين پويانمايی و بايد اذعان کرد، نظام سلطه از تغيير راهبرد خود از جنگ 
هاي مشابه به دنبال القاي مفاهيمی چون جهانی شدن، نابود نشدن کشور امريکا و ماندگاري آن، فيلم

ها تغيير باورهاي ملی و مذهبی کودکان و نوجوانان که در نهايت منجر به تسخير قلب و ذهن ملت
 .«رشهر و کشور آرزوها و آمال استگردد و نشان دادن کشور امريکا به عنوان ابمی

ام و فوکار، تهاي بد، پانداي کونگهايی مانند پرندگان وحشی، خوکها و بازيها، پويانمايیکارتون
يا دست به نفی رقباي سياسی در تحليل نهايی ها، شناس و نظاير آنجري، ميکی ماس، لوک خوش

 ازند.پردغرب زده و يا به ستايش غرب و يا قوم يهود می
اسی تا با القاي القائات سي کوشندمیهاي فضاي مجازي، هاي سياسی نيز با توجه به جذابيتجريان

ها، به طرح اهداف سياسی خويش بپردازند. ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونخويش در لفافه بازي
در  هاي متماديکه دههبه عنوان مثال، به تمسخر و استهزا کشيدن رقباي سياسی، امر معمولی است 

 ها به کاربران خردسال ارايه شده است.ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونلفافه بازي
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ی، هاي ديجيتالهاي جديد سياسی نظير ستايش اَبَر شرّ، وظيفه ديگري است که بازيطرح ارزش
 .ها برعهده دارندها و کارتونپويانمايی

دکان زير ها )که براي کوهايی است که در پويانمايی مينيوندر برابر اَبَرانسان( يکی از موضوعاَبَرشرّ )
شود. به اين معنا که اگر تاکنون بحث منجی آخر الزمان، انسان ساله تهيه شده است(، ملاحظه می 1

گر خير، صلاح و عیها مطرح بوده است، که همگی به نوعی تداکامل، اَبَرانسان، اَبَرمرد و مانند آن
، طرح اَبَرشرّ مقوله جديدي است که در برابر مسير انسان متعالی و ارزشی مطرح هستنديابی بشر تعالی

رش ها است و پذيشود، طرح اَبرَشرّ براي کودکان تلاشی در جهت مطرح ساختن شرور در کنار نيکیمی
رور انجامد که آنان زمينه پذيرش شاينجا میاين معنا )و يا حتی پذيرش نسبی آن( از سوي کودکان، به 

 ها بنگرند.ها داشته باشند و حتی با ديده تأييد بدانرا در کنار نيکی
کارانه زهکوشند تا منويات بها با رسيدن به اسکارلت اورکيل که اولين زن اَبَرشرور هست، میمينيون

هاي مختلف )که البته همگی در شرور بودن مشترک او را محقق سازند و در ادامه داستان، با تغيير ارباب
 ي را براي خود رقم بزنند.تربيشهستند(، پيشرفت 
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هايی نظير جنگ ستارگان و طرح امريکا به عنوان مدافع جهان در جنگ ستارگان و ترسيم موضوع
ه، آرامشی صحنه شد هاي خشونت بار و به نمايش کشيدن ابر قدرتی که در اين ميان وارديا ترسيم جنگ

هاي ديجيتالی، هاي مطرح شده در بسياري از بازيگرداند، از موضوعنسبی را به جهان باز می
 ها است.اي و پويانمايیهاي ماهوارهکارتون

 
 
 

 
 

 
 

 1اقتصادي القائات حاوي هايبازي

يم ستقيم و غيرمستقهاي متعدد وجود دارند که مشود، بازيهاي ديجيتالی مشخص میدر بررسی بازي
اي د. در زير نمونهپردازنکولا، نستله و نظاير آن میدونالد، کوکاکولا، پپسیبه تبليغ محصولاتی مانند مک

اوير زير اند، آمده است. تصاز اين تبليغات که به شکل غيرمستقيم به طرح همبرگر )مک دونالد( پرداخته

 و چندين بازي ديگر هستند. 4، موي من3، رستوران فست فود2هاي سرآشپزمتعلق به بازي

 

 

 

 

 

                                                      
اي ههاي ارتباطی جديد، تبعات کاربري از بازيدر کتاب بررسی اثرات اقتصادي کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوري .1

 است. تري مورد بحث قرار گرفتهحاوي القائات اقتصادي، به شکل مشروح هايپويانمايی و هاکارتون ديجيتالی،
2. Food truck chef 

3. My burger shop 

4. My moy 
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http://getandroid.ir/download/game/girl-games/4368-My-Burger-Shop-2.html
http://getandroid.ir/download/game/girl-games/2042-Moy-Restaurant-Chef.html
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، نياز تربيشچه و هر  تربيشداري براي کسب سود از آن ياد شد، نظام سرمايه ترپيشگونه که همان
ل آسر تعظيم فرود بياورند و بپذيرند که ايده ،گرايیهايی دارد که در برابر ايدئولوژي مصرفبه انسان

 ه، در تقابل با انديشالبته اين انديشه نيست، و تربيشمصرف و مصرف هر چه زندگی، چيزي جز 



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان119

 

خلاصه نکرده،  تربيشصرف هر چه گراست که هدف آدمی را در مصرف و مهاي دينی و انسانجريان
 .زنندبراي آدمی میهاي والاتري افقبا طرح مصرف به مثابه يک مرکب، دست به ترسيم 

ونه با گهايی منفعل و رباتداري مبنی بر برخورداري از انسانبنابراين در تقابل ديد نظام سرمايه
انقلابی  گر واي آزاد، مستقل و انتخابگونهها به گرا که به دنبال تربيت انسانهاي دينی و انساننظام

 هستند، تفاوتی عميق و اساسی وجود دارد.
ربيت تبه ميزان زيادي داري هاي ارتباطی جديد، نظام سرمايهبا پيشرفت و سيطره يافتن فناوري

يانمايی وها و پهاي ديجيتالی، کارتونگونه را به ميزان زيادي به بازيهايی ترسو، منفعل و رباتانسان
جوانان  ها )در سطح نوجوانان،ها و مانند آنها، فيلم)در سطح کودکان پيش دبستانی و دبستانی( و سريال

 و ديگر اقشار اجتماعی( سپرده است.
ريزي شده با انبوهی از القائات مستقيم و به اين معنا که محصولات اخير که به شکلی برنامه

هاي ديشهزمان با نفی انگردند، هم، فرهنگی و عقيدتی ارايه میغيرمستقيم سياسی، اقتصادي، اجتماعی
مدار براي کودکان )و ديگر اقشار اجتماعی( گرا و لذّتهاي مادهگرا، سعی در اثبات انديشهدينی و انسان

چون و چراي نظام ضمن تبيين برتري بیوجود دارند که هاي ديگري دارند. به همين ترتيب بازي
هاي سياسی معارض نظام امريکا، نفی نظام پس ازهاي رقيب را نفی و انکار کرده، ، نظامداريسرمايه
 کنند.را تبليغ و ترويج می سردمداران امريکاهاي سياسی انديشه

هستند با ترساندن کودکان،  در صددهاي مبتنی بر رعب و وحشت است که مکمل پازل اخير، بازي
رسو، ت یهايترسيم کنند و آنان را در نهايت انسان تنوخشپرررعب و جهان واقع را براي آنان جهانی پ

 منفعل و حقير تربيت کنند.

 
   
 

 

 

 
انجامد که به جاي تحقق هدف تربيت که هدايت و بارآوردن مجموعه آنچه ازآن ياد شد، بدانجا می

، ترسو، هايی منفعلگراست، انسانهايی آزاده، نوعدوست و انسانبه مثابه انسانو جوانان( و نوجوانان )کودکان 
مرده داري شآل براي نظام سرمايههايی ايدهها، انسانشوند که اين انسانمی تربيتتوسري خورده و حقير 

مان زشوند. بنابراين براي حفظ بهداشت روانی کودکان )و نوجوانان و جوانان جامعه(، ضرورت دارد که هممی
اي بهينه کردن کاربري کودکان از فضاي مجازي، با توليد و ريختن ادبيات هاي فرهنگی لازم بربا بسترسازي

وسط تفاخر در اين فضا، تربيت کودکان را به سمت و سوي تربيتی انسانی هدايت کرد و مانع از تربيت آنان 
 گونه گرديد.هايی منفعل و رباتبه صورت انسانهاي توليد شده آن سوي آب، محتوا
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 شناختیوانر تبعات ساير -2-32

 
 

 

 

 

 

ر در بست سال جوامع، در دوران کودکی خويش،هاي بزرگاز اين مسأله ياد شد که انسان ترپيش
ی هاياند و ماحصل تربيت آنان در بستر طبيعت و جهان واقع، انسانطبيعت و جهان واقع رشد کرده

هاي به اين معنا که انساناست.  بوده نسبی به لحاظ اخلاقی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و عقيدتی
هاي مثبت و ارزشمند، از بعضی از خصايص نامناسب اخير در عين برخورداري از برخی از صفات و ويژگی

هاي مثبتشان برخوردارند. اما کودکانی که به جاي رشد در بستر طبيعت و جهان واقع، نيز در کنار ويژگی
گذرانند، در شی همراه، لپ تاپ و ماهواره میفور، گواسبه شکل عمده عمرشان را پاي تبلت، پی

 شناختی برخوردار خواهند بود؟سالی خويش از چه خصوصيات روانبزرگ
، اما در اي استگستردهتجربی پاسخ به سوال اخير، پاسخ دشواري بوده، نيازمند تحقيق و تفحص 

 ها وديجيتالی، کارتون هايرسد، کاربرانی که به شکل افراطی از بازيبرخی از موارد به نظر می
عتياد مدار مسايل، وابستگی و اها کاربري دارند، علايم نامناسبی مانند پرخاشگري، حل هيجانپويانمايی

گروه پژوهش در  دهند. اماها را در خود نشان مینگار و نظاير آنبه فناوري، کاربري از ادبيات هرزه
هاي خود، در عمل با کودکانی برخورد داشت که به دليل کاربري مفرط از جريان گردآوري ميدانی داده

ها، در عمل دچار ذهنی از هم گسيخته شده بودند که اظهارات آنان چندان قابل فهم نبود، فناوري
 در زير آمده است:ين کودکان، هاي تنی چند از امصاحبه

 ا پسر خوب، اسمت چيه؟سلام آق -»
 محمدحسين.

 محمدحسين بابات چه کاره هست؟ -
 کنه.بابام ايران خودرو کار می

 کنه يا توي خونه هست؟اون وقت مامانت هم کار می -
 کنه.مامانم توي بنياد شهيد کار می

 محمدحسين چند سالته؟ -
 سالمه. 4
 کنی؟میتوخونه بازي  -
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 ريم بيرون.مینه، 
 بينی؟میهم  تلويزيون -

 آره.
 بينی؟میهايی چه کارتون -

 بينم.نمیجنگی که 
 چرا؟ -

 جنگيه ديگه.
 هست؟ چه طورمگه جنگی  -

 کنه.میتفنگ بازي 
 مگه بده؟ -

 آره.
 چيش بد هست؟ -

 خونش.
 خونش بده؟ -

 آره.
 شه؟میمگه خون بياد، چی  -

 ترسن.میهاي کوچيک قرمزه ديگه، بچه
 ترسن؟میچرا  -

 چون که خونش خيلی زياده.
 خندد(.خوب خون که خونه، توي بدن تو هم خون هست؟ )می -
 شده دستت رو ببري خون بياد؟تا حالا  -

 آره.
 ترسيدي؟ -

 دهد که زخمی است(.مینه )کودک کف دستش را نشان 
 چه طوري بريده؟ -

 با چاقو زدم توش فرو رفت.
 چرا؟ )خنده(. -
 کندي؟میميوه پوست  -

 کندم، يه دفعه رفت تو دستم.میداشتم خيار پوست 
 خون اومد؟ -

 آره.
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 ترسيدي؟ -
 نه.
 مياد ترس نداره )خنده(.خوب پس تفنگی هم که خون  -

 خوب اين ترس داره؟ )خنده(.
 گيره؟میدردشون  -

 آره.
 اگه مردن چی؟ -

 خوب مردن ديگه! )خنده(.
 ر خاک.الآن باباي، باباي من مرده، رفته زي

 چرا مرده؟ -
 باباي من نرفت پيشش، يه دفعه سکته کرد.

 خوب گفتی بازي تفنگی بده؟ -
 آره.

 چرا؟ -
 مياد.چون خون ازشون 

 بياد، بده؟هر چی ازش خون  -
 آره.

 بينی؟میديگه چه کارتونی  -
 تام و جري.

 ديگه چی؟ -
 باب اسفنجی.

 بينی؟میچرا باب اسفنجی  -
 خوشگله... .

 ده يا جم جونيور؟میها رو پويا کارتون اين -
 جم جونيور.

 بينی؟میپويا هم  -
 بعضی وقتا، شبا قطعه )قطع هست(.

 کارتون جم جونيور چه طوريه؟ -
 ترسونه، زشته خيلی.میمياد آدما رو يه دختره هست، جادوگره، 

 ترسی؟ازش می تو -
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م زير پتو، داداش منم خوابه، بعدش هم يه دفعه رمیها، بعدش من يه دفعه دهمیآره، شبا نشون 
شه، داداشمو صدا زدم، گفت کيه، میديدم يه سايه پشت اتاقمون واستاده، داره هی بهمون نزديک 

 بعدش يهويی ضايع شدم، ديدم مامانمه، جادوگره نيست.
 بينی؟میهميشه اين دختره رو  -

افته، میخواد بياد بيرون، سايه میاي مامانمون ههميشه، اتاق مامانمون پشت ما هست ديگه، يه دفع
 مياد.کنم، روح داره می من فکر

 روح چيه؟ -
خواست در اتاق رو میاي بيرون اومد، مامانم همون وحشتناکه، همون دختره هست ديگه، يه دفعه

دش هم مامانم يه اي من داداشم صدا زدم. داداشم گفت منو از خواب بيدار کردي. بعباز کنه، يه دفعه
 اي اومد بيرون. ضايع شدم. ديدم جادوگره نيست.دفعه
 کنی مامانت جادوگر هست؟میهرشب فکر  -

 آره.
 ترسی؟می -

 کنم جادوگره هست، ولی جادوگره نيست.میآره، فکر
 کنی؟میترسی، چه کاروقتی می -

داداشمو، واقعی هستا، يه بار واقعی ديدم اي شم، داداش هم خوابه، يه دفعهمیرم پشت ديوار قايم می
يه بار هم الکی، يه بار واقعی اومد، من رفتم پشت ديوار قايم شدم، رفتم زير مبل، بعد داداشمو اومد برد 

 بيرون، گوششو کند، خورد.
 الآن داداشت گوش نداره؟ -

 نه.
 شنوه؟میپس چه طوري  -

 هيچی.
 شنوه؟نمیهيچی  -

 هيچی.
 زنی؟میي باهاش حرف پس چه طور -

 کنم باهاش.میگيرم، اين جوري صحبت میگوشتشو 
 مامانم از خواب بيدار شد، ديد داداشم نيست، جادوگره برده.

 الآن داداش نداري؟ -
 نه.
 تو ناراحت نيستی؟ -

 چرا.
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 کنی؟ دنبال داداشت نرفتی؟میچه کار -
اشتم، زدم روش، اومد طناب بست، طنابو چاقو الآن داداشم مدرسه نيست، رفتم، رفتم دوچرخمو برد

 زدم، اومدم دست جادوگر رو بريدم. داداشمو برداشتم.
 داداشت رو آزاد کردي؟ -

 آره.
 تو نجاتش دادي؟ -

 آره.
 الآن داداشت رفته مدرسه؟ -

 آره.
 باز هم جادوگر اومد؟ -
 در اتاق رو قفل کرديم. ،نه
 تونه در رو باز کنه؟نمیمگه  -

 شيشه اصلاً نداره.نه، 
 مگه جادوگر نيست؟ -

 چرا.
 تونه باز کنه!میپس در رو  -

 چه طوري!
 با چوبش! -

 چوب نداره که.
 کنه؟میپس چه طوري جادو  -

 با اجی مجی.
 کنه!میکنه، در رو باز میخوب اجی مجی  -

نش. بعدش هم داداشم زير زنم تو دهمیکنم، میزنيم، اول پامو دراز میداريم، میما هم شلاق بر
 مين.افته زمیزنم تو کلش، میزنه، منم میپايی 
 بينی؟میديگه چه کارتونی  -

 برق ناقلا.
 اين بازي چه طوري هست؟ -

 زنه.میمياد جلوش، برق مثلاً يکی 
 براي چی؟ -

 ره.میمیزنه، میمياد تير چون ترسناکه، 
 چرا؟ -
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 زنه.نمیکشه. به خوبا تير میزنه به آدمايی که بدن، میکه يه تير براي اين
 فهمه کی بده؟می از کجا -

از صورتش ديگه، صورت اونی که بده سياهه، چشمش هم سياهه، دهن گشاد داره، چشمش هم 
 بالاي پيشونيشه، ابروش هم روي لپش هست، دماغش هم جاي لبش هست.

 ؟کارتون جم جونيور با پويا چه فرقی داره -
 جم جونيور جنگيه، ولی اون خوبه.

 دوست داري؟ تربيشکدومش رو  -
 پويا.

 بينی؟میپس چرا همش جم جونيور  -
 شه.میچرخه، طلا بزرگ میاي داره، يه دفعهمیره اون طلا رو برمیجم جونيور يه خرسه هست، 

 کنه؟هايی داداشت میچه بازي -
 تن، جادوگر.بن
 کنی؟می هايیتوچه بازي -

 تن، مرد عنکبوتی، مک کويين.بن جادوگر،
 تن چه طوريه؟بنبازي  -

 جنگه.میمياد با مرد عنکبوتی مثلاً 
 شه؟میکدومشون برنده  -

 تن.بن
 کنن؟میبراي چی با هم مبارزه  -

 قوي بشن.
 براي چی قوي بشن؟ -

 قوي بشن که بتونن با دشمناشون بجنگن.
 دشمنشون کی هست؟ -

 دشمن امام هستن ديگه.
 امام کيه؟ -

 همون اماما ديگه.
 کدوم اماما؟ -

 هايی که تو بهشت هستن.همون
 بهشت کجاست؟ -

 اينجا نيست، خيلی دوره.
 ها رو بهت گفته؟کی اين حرف -
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 خودم به خودم گفتم.
 دونی اماما تو بهشت هستند؟میتو از کجا  -

 مامانم گفته.
 ؟دونهمیمامانت از کجا  -

 قبلاً بوده، موقعی که شهيد شده بود.
 کی شهيد شده؟ -

 مامانم.
 مامانت شهيد شده؟ -

 آره.
 دونی شهيد شدن چيه؟می -

 آره، يعنی مردن.
 مگه مامانت مرده؟ -

 آره.
 مامان نداري؟ -

 نه.
 کی مامانت رو کشته؟ -

صداش کرد، گفت پاشو  اي باباميه دفعه خواب بد ديده بود، دشمن اومده بود تو خوابش،يه دفعه
 پاشو، بلند نشد، ديد خونش از لبش افتاده.

 کی اين کار رو کرد؟ -
اي افغانيه در رو باز کرد، اومد بالا، درو سازن، يه دفعهمیاين افغانی هست بغل خونمون، دارن خونه 

وانستم تمیه کند، طوري کمیشکوند، اومد تو خونه، مامانمو کشت )با جديت تمام داستانش را تعريف 
 صحنه مورد نظر کودک را به راحتی و وضوح و با تمام جزئيات تصور کنم(.

 شما نبوديد؟ -
چرا ما خونه بوديم، رفته بوديم يه اتاق ديگه. من و بابام و داداشم، يه دفعه اومدن، مامانموکشتن، ما 

 رفتيم ديديم مرده.
 شما نرفتين مواظبش باشين؟ -

 بود... . نه ديگه اتاقش يه نفره
 ري؟میاي هم تو توي برنامه ديگه -

 نه.
 چرا؟ -
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ذارن برم عکس بگيرم، صدا ضبط کنم، فيلم بگيرم، صداي آهنگ رو زياد کنم، نمی ذارن،نمیچون 
 چيزي بشکونم.

 خواهی بشکنی؟میچی  -
 چيزي.

 چی؟ -
 ذارن دندونام رو بکنم.نمیهيچی، 

 تونی؟میمگه  -
 نم لق شده بود، کندمش، گذاشتم زير متکا، يه جايزه اومد.آره، يه بار دندو

 مامان و بابات تلگرام هم دارن؟ -
 آره.

 دونی تلگرام چيه؟می -
 مياد توش.مياد توش، فوتبال آره، عکس 

 ري؟میها هم تو اين برنامه -
 نه.
 چرا؟ -

مامانمو پاک کردم، مامانم  کنی، يه دفعه تلگراممیري چيزي پاک میچون مامان بابام گفتن 
 مين، دندونش خون اومد.خواست بره سرکار، آهن انداختم زير پاش، خورد زمی

 چرا اين کار رو کردي؟ -
 خواست منو بزنه.می
 خواست تو رو بزنه؟میچرا  -

 چون تلگرامشو پاک کردم.
 زنه تو رو؟میچه طوري مامانت  -

 با شلاق.
 تا حالا تو رو زده؟ -

 آره.
 گيره؟میدرد  -

 گه آآآآ.میزنه، داداشم مینه، داداشمم رو 
 خنده؟میکنه يا میگريه  -

 خواد ما رو گول بزنه.میکنه، میالکی گريه 
 ابروت چی شده؟ -

 مين، سرم خورد به آهن، رفتم بخيه زدم.رفتم، افتادم زمیداشتم با مامانم تو خيابون 
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 اري؟ميها رو از کجا بازي -
 از بازار.

 بازار رو از کجا آوردي؟ -
 نصب کردم.

 چه طوري بلدي باهاش کارکنی؟ -
 از شريت.

 چه طوري من بلد نيستم؟ -
 .خواد، نصب کنیمیتونی که هر چی دلت میمياد، زنی، نه از توش يه آهن در میمياي يه دکمه رو 

 کنی؟میچه طوري نصب  -
زنی روش نصب میخواهی، میري تو بازار، هر چی که میی، بعد کنمیبازار رو از شريت نصب 

 شه.می
 چه طوري ياد گرفتی؟ -

 از مامانم، موقعی که خواست بميره، يادم داد.
 بينی؟میخواب بد هم  -

 آره، روح ترسناک، جادوگر، عنکبوت.
 بينی؟میهرشب  -

 آره.
 کنی؟میچه کار -

 ساله(. 4)محمدحسين، « شمکمیشم عنکبوتا رو می بيدار
 خواد عروسی کنه؟باربيت با کی میگفتی مانيا خانم،  -» 

 با اون مرده.
 اون مرد کيه؟ -

 زنش.
 ؟هستاسم اون مرد چی  -

 دونم.نمی
 هم(.دبگذار من اين عکس رو بهت نشون بدم. مرده شبيه اين نبود؟ )عکس کِن را نشانش می -

 چرا همين بود.
 رو داري؟ عروسک اون مرد -

 آره، عروسک اينو دارم.
 کارتونش رو هم ديدي؟ -

 نه، ندارم.



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان219

 

 رن با همديگه عروسی کنن؟دارن می -
 آره.

 همديگه رو دوست داشتن؟ -
 آره.

 کردن؟چه کارهايی می -
 خواستن برن با همديگه عروسی کنن، بعد يکی ديگه اومد، پليس اومد اونو برد. اون مرده.می
 کدوم مرده؟ -
 ن ديگه. نشون نداد.او
 اون کيه؟ -

 ش ازدواج کنه. بعد يکی رو کشت، بعد اين طوري.هاخواست بااون می
 خواست با باربی ازدواج کنه، اما آخر باربی با يکی ديگه ازدواج کرد؟يعنی اون می -

 اوهوم.
 باربی کدومشون رو دوست داشت؟  -

 دهد(.اون باربيه )عروسک کِن را نشان می
 هم باربی رو دوست داشت؟اين  -

 اوهوم.
 کردن؟چه کار میها قبل از ازدواج، خوب اين -

 خواست اونو چيز کنه. اون مرده رو ببره.می
 کجا ببره؟ -

تونست نجات بده. بعد اش رو نجات بده. بعد نمیخواست بچهاش زندان بود، مثلاً میمثلاً بچه
 خواستن يه بچه ديگه به دنيا بيارن.می

 خواست بچه به دنيا بياره؟کی می -
 اون، اونا.

 اون کی بود؟ -
 خواستن ازدواج کنن.می
 يعنی دوست باربی بود؟  -

خوان دنيا بيارن، مثل اش رو الآن میاش رو دزديدن، بعد بچهبچه ،خواستن بچه بيارنآره، بعد می
 اون.
 بعد اون که آقاهه بود، شوهر اون بود؟ -

 اوهوم.
 خواست با باربی هم ازدواج کنه؟کی ديگه بود، میشوهر ي -
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 اوهوم.
 زن بگيره؟دو تا  تونستچه جوري می -

 بعد با اين زن ازدواج کرد.  ،چون که اون زنش فرار کرد
 خواست با باربی ازدواج کنه؟اون زنش فرار کرد، بعد می -

 آره.
 آدم بدي بود؟ -

 آره.
 يريم؟گبه نظرت ما از باربی چی ياد می -

 اممممم... .
 کنه؟چه کارهايی میمثلاً باربی  -

 .خواست با اون ازدواج کنه، بعد اين زنش مرد، با اين ازدواج کردباربی می
 زن اون آدم بده مرد؟ -

 آره.
 که با هم ازدواج کردن، عاشق همديگه بودن؟دو تا  اين -

 آره.
 عشق يعنی چی؟ -

 يعنی همديگه رو دوست دارن.
 دونستی همديگه رو دوست دارن؟ا میاز کج -

 کنن.میهم ازدواج ش رو ديدم، بعد فهميدم باربيا باچون تو تلويزيون کارتون
 دوست داشتی با همديگه ازدواج کنند؟ -

 آره.
 قيافه باربی کلاً چه جوريه؟ -

 ده. از اونا.باربی يه کم صورتش اين جوريه، تو آينه خودشو نشون می
 ه؟هاش چه رنگيچشم -

 چشاش قرمزه، لباسشم صورتيه.
 موهاش چه رنگيه؟ -

 سفيد، سياه.
 بيا اين عکس رو ببين. چه رنگيه موهاش؟ -

 اين رنگی.
 به نظرت باربی خوشگله؟ -

 آره.



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان211

 

 ها هم شبيه باربی باشيم؟ماکه خوبه  -
 آره.

 چرا خوبه شبيه باربی باشيم؟ -
 ی باشيم. چون که باربی رو خيلی دوست داريم، بايد شبيه بارب

 باربی غير از اين که خوشگل بود، چی داره؟ -
 چون که خوشگل بود ديگه، اون يکی رو هم برد، ديگه زن نمونده باهاش ازدواج کنه.

 کی رفت باهاش ازدواج کنه؟ -
 کنه.شن، با يکی ديگه ازدواج میاز هم جدا می

 چرا زنه ازش جدا شد؟ -
 شدن.آخه چون که يه حرف بد زد، از هم جدا 

 چه کار کرد؟بعد، مرده بدون زنش  -
 هيچی.

 گن؟به نظرت خوشگل اصلاً به کی می -
 به باربی.

 چرا باربی خوشگله؟ -
 چون که مردا باربی رو دوست دارن.

 ها خوشگليم؟يعنی اگه مردا دوستمون داشته باشن، ما -
 .آره
 ن داشته باشن؟تونن دوستموها که شبيه باربی نيستيم، مردها نمیيعنی ما -

 نه.
 بايد مثل باربی باشيم؟ -

 آره.
 چرا بايد مثل باربی باشيم؟ -

 .چون که بايد ما رو دوست داشته باشن
 شه؟بعد اگه ما رو دوست داشته باشن، چی می -

 بخوان ما رو دوست داشته باشن، باربيا بايد دوباره از هم جدا بشن.
 ن؟هم ازدواج کنبادو تا  تو دوست داشتی اين -

 اوهوم.
 کنيم؟اگه مثل باربی باشيم با يکی مثل اين ازدواج می -

 شه.آره. بعد دختره از اين جدا می
 گی يا دوست باربی؟خود باربی رو می -
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 دوست باربی.
 همون که از شوهرش جدا شده بود؟ -

 آره.
 چون حرف بد بهش زده بود؟ -

 اوهوم.
 کردن؟چه کار میالسا و آنا  -

کرد، کلی يخ زده بودن، بعد دستشو اين طوري کرده کرد، بعد برف میمه جا رو برف میاون السا ه
 خواست با اون که دوسش داره... بعد اومدبود، بعد آنا رفت دنبال اون، گفت آنا برو بيرون، بعد گفت، می

الا ، رفت بخواست باهاش ازدواج کنهجلوش با اسبش، بعد همون جا مونده بود، بعد کشتنش، بعد می
مرد و تا د گفت آنا... نه، نه، دوتاشون رفتن بالا، بعد گفتن نه، نکشينش، بعد اونو بردنش زندان، بعد

داشتن، يکی با اون اومده بود، اون يکی هم با اين نيومده بود. اون که با اين اومده بود، بعد دوتاشون 
گفت، ديگه اون مرده موهاش سياه شده، بعد در فرار کردن، بعد رسيدن به دره، بعد اونو برد اون تو، بعد 

رو قفل کرده، بعد اون اومد در رو باز کرد، گفت بريم، بعد اون رفت با اون، بعد آنا رو نجات داد، بعد اون 
 مرده اونو برد تو آب، بعد آنا با هم آشنا شدن، بعد اون خودش آب شد رفت، بعد اون برفه رو درست کرد.

 ا با کی ازدواج کردن؟بالاخره السا و آن -
 السا اسبشو جايزه داد بعد... . 

 آخرش با کسی ازدواج کردن؟ -
 ساله(. 4)مانيا، « نه، با کسی ازدواج نکردن. بعد تموم شد

 
 

 

 

 

 

 

 

 من بشی؟من يا بتدلت می خواد بزرگ شدي مثل ايکس -»

ا دو ت زنه به آدماي بد،یمن قوي باشم، اون تيغ داره، مخوام وقتی بزرگ شدم، مثل ايکسمن می
من واقعی تيغ داره، زرده با سياهه فرق منا کچله، تيغ نداره، اما ايکسمن هست. يکی از ايکسايکس

 .داره. يه گاس رايدرم هست که گاس رايدر يه اسکلت آتيشيه
 کنه؟اوه! چه وحشتناک، يه اسکلت آتيشی... خوب چی کار می -



 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان212

 

 اين جوريه، سرشم آتيش داره، دستاشم همين طور.لباسشم چرميه، اولش آدم بوده، 
 اندازه؟يعنی اگه بخواد با يه نفر بجنگه، اين آتيشا رو می -

آره، آتيشاي دهنش زرده، آتيشاي سرشم زرده، آتيشاي دستاش آبيه. )سهيل چند لحظه سکوت 
 . ساله( 4)سهيل،  «شود(کند و به يک نقطه خيره میمی

 
 
 

 

 

 
 

 ها ديدي جادو کنن؟توي کارتوناميرعباس تو  -»
رفت... جِنگ رو ديدم. جِنگ يه آدم خوب بود، يه جادوگر هم توش بود. آره، يه جادوگر بود، هی می

جادوگره اومد... نه بذار از اول بگم. اون موقع يه زن و شوهر بودن، بعدش يه دفعه رفت يه کشوري، يه 
عدش اونجا يه عالمه آدم بودن، بعدش يه دفعه يه پسري خواب ديد. خواب ديد که رفته يه کشور ديگه، ب

هم ديد که خيلی بد بود. پسره گفت کمـــک. تو جنگل بود. اما رفت و پسره رو نجات داد. بعد که 
نجات داد، نقشه براش کشيده بود. بعدش که نجات دادش، خودش بردش گفت، اين نامه رو بنويس 

د. يه ماري دي يه جادوگري بود. بعد اون جادوگره کشوري که امضاء کن. امضاء کرد، بعدش رفت به يه
اي بود که خودش امضا کرده بود. بعد ديد خودش جادوگره. اي ديد. همون نامهرفت تو يه غار، يه نامه

 بعد جادوگرا آوردنش. بعدشممم... همين.
 جادو اصلاً چيه؟ -

 خوندن.اشتن آهنگ میاشون. بعدشم يه پسري هم بود که دجادوگرا بردنش به خونه
 کنه؟چه کار می گرجادو -

جادوگره... خب. اون جادوگره آوردشون، گذاشتشون تو غار. بعدش اونا از غار اومدن بالا و ديدن 
 گورخره اون جاست. 

گورخره نيستا. فهميد کيه. يه دفعه گفت، اِ برو کنار. آشنا بود. بعدش يه دفعه اون جادوگرا آب ريختن 
 .ساله( 4)اميرعباس، « ز بين رفتنروشون، ا
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گسيختگی مشهود در بيانات کودکان اخير که در اثر کژکاربري از فضاي مجازي نگارنده براي روان
اب کرده اسکيزوفريناي ديجيتالی را انتخ)به فرانسه، شيزوفرنی( يا پديد آمده است، عنوان اسکيزوفرنی 

 است.

 
 

 

 

 

 
 

 نويسد:اسکيزوفرنی و علايم تشخيص و دلايل بروز آن میاختلال روانی درباره  پديادانشنامه ويکی
شايع است که از  اختلال روانیگسستگی، يک گسيختگی يا رواناسکيزوفرنی يا به فارسی روان»

و توهمات فرد  هاي نامعقولهاي بارز آن فقدان توانايی در انديشيدن، عاطفه ضعيف، انجام رفتارويژگی
هاي عمده است. اين اختلال در بين همه اختلال واقعيت، ناتوانی وي در درک و در همين راستا

 هايتوهمتر و شديدتر است و معمولاً خود را به صورت توهم شنيداري، شناختی از همه وخيمروان

ا ل در عملکرد اجتماعی يدهد و با اختلايا عجيب و غريب، يا تکلم و تفکر آشفته نشان می آميزجنون
اندازد. شروع علايم اين اختلال شغلی قابل توجهی همراه است و فرد را از همه جوانب زندگی عقب می

 دهد.معمولاً در دوران نوجوانی رخ می

شود )که اغلب به صورت  هايیتوهمفرد مبتلا به اسکيزوفرنی حاد، در مرحله فعال ممکن است دچار 
عجيب و غريب و آشفتگی فکري و  خيالاتشنيدن صداها گزارش شده است(، اين افراد غالباً داراي 

گويی در موارد حاد تا از دست دادن قطار انديشه و بعدي ممکن است از آشفتهکلامی هستند. علامت 
گيري اجتماعی، نامرتبی لباس و گوشه معنی توسط فرد مبتلا متغير باشد.نظم و بیارايه جملات بی

اغلب الگوي  بهداشت، از دست دادن انگيزه و قضاوت، از ديگر علايم موجود در اسکيزوفرنی هستند.
ها در فرد مبتلا وجود دارد. اختلال در گويی به محرکاي از مشکل عاطفی و عدم پاسخهدهقابل مشا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%87%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%87%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A7%D9%86
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طور به و انزوای اجتماعی، پارانویاشناخت اجتماعی با اسکیزوفرنی مرتبط است، همچنین علایم اختلال 

، حافظه بلند مدتافتد. معمولاً در افراد اسکیزوفرن مشکلاتی در کار و معمول در این افراد اتفاق می
 نان وجود دارد.آ پردازش، عملکرد اجرایی و سرعت توجه

 هایکه سال هستندهای اوج شروع بیماری اسکیزوفرنی اواخر نوجوانی و اوایل دوران بلوغ، دوره

از زنان مبتلا به  ٪4۲از مردان و  ٪2۴در  .ای یک نوجوان استبحرانی توسعه اجتماعی و حرفه
حداقل رساندن گستردگی  برای به کند.سالگی خود را نمایان می 1۱اسکیزوفرنی، این مهم قبل از سن 

اختلال مرتبط با اسکیزوفرنی، به تازگی کار بسیاری برای شناسایی و درمان علایم اولیه )قبل از شروع( 
کسانی که بیماری  ماه قبل از شروع علایم قابل تشخیص است. ۲۴است، که تا بیماری به انجام رسیده

م و علای م گذرا یا خود محدودگری روانیها در حال پیشرفت است، ممکن است علایاسکیزوفرنی آن
قراری و عدم مهارت حرکتی را در مرحله ابتدایی گیری از اجتماع، تحریک پذیری، بینامعین کناره

 بیماری تجربه کنند.
ر پیشرفت محیطی ددرباره علل ایجاد اسکیزوفرنی باید اظهار داشت، ترکیبی از ژنتیک و عوامل زیست

، کننداز عوامل دیگری که نقش مهمی را بروز اسکیزوفرنی ایفا می کنند.می اسکیزوفرنی ایفای نقش
، ، اختلال در خانوادهتبعیض نژادیهای اجتماعی، توان از انزوای اجتماعی و مهاجرت مرتبط با سختیمی

«.کاری و کمبود شرایط مسکن یاد کردمصرف مواد مخدر، بی

های ارتباطی جدید در علل موجود در آید، کاربری مفرط از فناوریگونه که از متن اخیر برمیهمان
از آن  هشی جهان حکایتوبررسی ادبیات پژاسکیزوفرنیا مطرح نشده است. مضاف براین، گیری شکل

 1تینجادارد که عنوان اخیر به شکل جدی در هیچ پژوهشی مطرح نشده است، اما به صورت گذرا 

تگی ، آشف«اسکیزوفرنی دیجیتالی»عبارت در مقاله اقتصادی که تهیه کرده است، با طرح (، 4۴1۲)
وان های دیجیتالی به عناست. در مقالات دیگری نیز ورود فناوری هویتی برخی از کاربران را افاده کرده

1. Taneja, H.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF_%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%B6_%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%B6_%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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گونه که از آن اما همان (،2119، 1)پينتو است عاملی در روند درمان بيماران اسکيزوفرنيک مطرح شده

يد، ذهن هاي ارتباطی جدکاربري از فناورييناي ديجيتالی، به اين معنا که کژياد شد، مفهوم اسکيزوفر
هان مطرح وهشی جکند، در ادبيات پژه بيماران اسکيزوفرنی، از هم گسيخته میبرخی از کاربران را شبي

.وهش، امکان طرح محتاطانه آن را فراهم آورده استميدانی گروه پژهاي نشده است، اما يافته
 ، ضمن ترسيم«تيسموگري ديجيتالی و اختلال طيف ادايه»( در مقاله 1914پوراعتماد و همکاران )

کان، گري ديجيتال يا پرستاري الکترونيک کودتيسم، با طرح دايهوشناسی اآمده در سبب هاي پديدتحول
اند:کودکان چنين ياد کرده اوتيسماز آثار منفی اين امر بر افزايش و تعميق 

«يتالیگري ديجدايه»به مواردي که ابزار ديجيتال، جايگزين روابط فعال کودک با محيط شده است »
شود یم گري ديجتيالی به موارد افراطی مراقبت از کودک با کيفيت کم گفتهواقع، دايه شود. درمی گفته

پذيرد. در اين سبک از مراقبت، کودک می ک انجاماندکه در محيطی ساده، تکراري و با روابط اجتماعی 
ف مختلاي هبرد و جنبهمی ديجيتالی به سرهاي مورد غفلت واقع شده و در مجاورت مداوم با دستگاه

هاي اخير سبب شده نرخ استفاده از شود. تعيير سبک زندگی جوامع در سالمی تحول او دچار وقفه
منتشر هاي وسايل ديجيتال حتی در خردسالان به شدت افزايش يابد. به نحوي که يافته آخرين پژوهش

 4/14وسايل ديجيتال و آمريکايی از  ساله 3ماهه تا  4درصد کودکان  11نشان داده  2115شده در سال 
 سال 14د. اين در حالی است که در کننمی در صد از اين کودکان از زير يک سالگی از موبايل استفاده

، آکادمی اطفال آمريکا نسبت به ميزان زمانی که کودکان براي تماشاي تلويزيون 2111پيش يعنی سال 
ه طی آن ک نتشار دستور عملی شدتهی به امن کنند، نگرانی خود را اعلام داشت و اين نگرانیمی صرف

سال نخست  2ساله نبايد تلويزيون تماشا کنند، به اين دليل که  2خردسالان زير  ،تأکيد شده است
از  تربيشسال نيز نبايد در روز  2تر از زندگی يک دوره بحرانی براي تحول مغز است و کودکان بزرگ

با کيفيت هاي ساعت نيز بايد صرف برنامه 2کنند )که اين تلويزيون استفاده هاي ساعت از برنامه 2
 اشتنشان، دبراي تلويزيون شخصی در اتاق خوابشود(. اين در حالی است که امروزه درخواست کودکان 

گير است. جالب اين جاست که همسو با افزايش اي موضوعی همهرايانههاي تلفن هوشمند، تبلت و بازي
نرخ شيوع  ير،اخهاي گري ديجيتالی در سالاز وسايل ديجيتال يا بيانی ديگر دايهنرخ استفاده خردسالان 

 گري ديجيتالی داشته است.تيسم نيز رشد چشمگير و موازي با افزايش دايهواختلال طيف ا
 ايهآن نقص پايدار در برقراري ارتباطهاي ترين نشانهتيسم اختلالی عصب تحولی است که مهموا

است.  اهاليتعلايق و فع محدود تکراري و قالبی در رفتار،هاي بل، تعامل اجتماعی و الگواجتماعی متقا
ساله  11تا  9کودک  39299يابی گسترده که به تازگی در ايالات متحده روي در يک پژوهش زمينه

که اين سرعت بالاي نرخ شيوع، است درصد گزارش شده  3/2تيسم وشيوع اختلال طيف ا انجام شده،
ی جوامع زندگ را به تغييرات به وجود آمده در سبکها ب نگرانی متخصصان اين حوزه شده و توجه آنسب

1. Pinto, D.
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له بيش از پيش جلب کرده است. به دنبال تغييرات به وجود آمده در سبک زندگی براي تبيين اين مسأ
ا مراقبان، بها نديجيتالی توسط کودکان، کاهش تعاملات آهاي عصر جديد و افزايش استفاده از دستگاه

افتد که در پی آن تحول شناختی، کلامی، هيجانی، می اجتماعی اتفاقهاي و فعاليت هاکاهش ارتباط
شان حيوانی نيز نهاي وهشگيرد. پژمی ثير قرارعی اين کودکان به طور منفی تحت تأرفتاري و اجتما

تيسم وافراد داراي اختلال طيف ا شبيه بههاي که انزواي )ايزوله شدن( نوزادان سبب القاي رفتار اندداده
 کند که مواجهه طولانیمی ياد شده اين فرضيه را به ذهن متبادرهاي وهششود. يافته پژمی در جانوران

تواند به منزله مصداقی از انزاوا يا ايزوله می گري ديجيتالمدت خردسالان با وسايل ديجيتال و دايه
در  تيسموختلال طيف اشبيه به افراد داراي اهاي به وجود آمدن رفتار شدن براي نوازد انسان، سبب

ار تيسم بسيوکه کودکان داراي اختلال طيف ا اندنشان دادهها وهشز طرف ديگر، پژ. اخردسالان شود
امادر، اين کودکان به جاي تعامل بکنند. در واقع، می از کودکان عادي از وسايل ديجيتال استفاده تربيش

. عوامل کندمی پرها وسايل ديجيتال جاي مادر را براي آن گيرند ومی گري ديجيتالی قرارمعرض دايهدر 
که  ويژه قرار گيرندهاي کنند تا اين کودکان در معرض محيطمی ارثی نيز زمينه را فراهم نتيکی وژ

تيسم ويف الال طي اختتواند تبيين محکمه پسندي براي اين فرضيه باشد که کودکان دارامی همين امر
 يتال استفاده خواهند کرد.از وسايل ديج تربيش

 تربيشو بحرانی رشد مغز و رفتار، کودک  حساسهاي ، در دورهاخير با ادامه يافتن سبک زندگی
اساسی يادگيري شناختی، هيجانی و اجتماعی هاي گذراند و موقعيتمی ساعات روز را با وسايل ديجيتال

به ميزانی که با عملکرد انطباقی، ها دست خواهد داد. استفاده افراطی از اين دستگاهضروري را از 
طرف  شود. ازمی له بالينی مهم تلقیيک مسأ، مشارکت و تعاملات اجتماعی کودک تداخل پيدا کند

اي هدر دورهپذيري اساس اصل انعطاف مواجهه طولانی و مداوم کودکان با وسايل ديجيتال برديگر، 
مغزي آنان شود که تحول اجتماعی، هيجانی هاي تواند سبب تحريف در پيوندمی ،حساس يا بحرانی رشد

ن ه و تکراري کودکادهد. از طرف ديگر، علايق ويژمی ثير قرارشناختی کودک را تحت تأهاي و کارکرد
تکراري هاي ديیتيسم نيز سبب علايق افراطی استفاده از وسايل ديجيتال و ديدن سوبا اختلال طيف ا

 شود.می ..و.
آزارنده و پايان دادن به قشقرق کودک داراي اختلال طيف هاي والدين هم که براي آرام کردن گريه

ي دزنند. به طور معمول با دادن تلفن همراه خود به کودک يا گذاشتن سیمی خود به هر دري ،تيسموا
آورد که کودک را در دام می دور باطلی را به وجود کنند و همين امرمی مورد علاقه کودک او را آرام

تکراري کودک  ه ون، سبک زندگی، پيش زمينه ژنتيکی، علايق ويژاندازد. بنابرايمی گري ديجتيالیدايه
گري ديجيتالی و در نتيجه نادرست والدين براي آرام کردن کودک، خود سبب ترويج دايههاي و راهبرد

 .. .شود.می تعاقبجبران ناپذير مهاي آسيب
ود ه و شناخت محديلکوچک اوهاي وهشيک تخمکی در پژهاي با توجه به ميزان تطابق بالاي دوقلو

 تصور تيسم ناچيزوشناسی اختلال طيف امحيط، در گذشته سهم محيط در سبب ن واز تعاملات بين ژ
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ر کنند. دمی ل حمايتمحيط در سبب شناسی اين اختلا تربيششد، اما شواهد جديدتر از سهم می
کنند که می و همکاران گزارش 1هالماير که تاکنون گزارش شده است،ها دوقلوهاي وهشترين پژبزرگ
تيسم را به خود ودرصد از واريانس خطر ابتلاي به اختلال طيف ا 55، محيط اندنشان دادهها يافته

ها ابتلاي به اين اختلال است. اين يافتهاختصاص داده که اين يافته نشان دهنده سهم پررنگ محيط در 
جديدتر هاي وهششود، محور پژمی ناميده 2نتيکژسبب شده است که تعامل ژن و محيط که اصل اپی

)مستعد(،  ژنتيکی حساسهاي اساس اين الگو، مسير شناسی اين اختلال قرار گيرند. برمتمرکز بر سبب
 شوند که در نتيجهمی تغييرحساس رشد دستخوش هاي محيطی در طول دورههاي ثير فشارتحت تأ

محيطی براي کودکان داراي اختلال هاي شود. يکی از اين فشارمی اين تغييرات آسيب جسمی نمايان
ه دهند کمی وهشی نشانيل ديجيتال است. در واقع شواهد پژاستفاده افراطی از وسا ،تيسموطيف ا

لی اي و به صورت کي به وسايل رايانهتربيشسم علاقه تيواختلال طيف اهاي کودکان داراي نشانه
شود. می زسااز اين وسايل به طور معمول مشکل وري دارند که اشتغال ذهنی اين کودکان به استفادهفنا
ورت کنند، معتقدند بسياري از کودکانی که به صمی گري ديجيتالی کاروهشگرانی که روي پديده دايهپژ
به تجربيات  ترند وتيسم بسيار شکنندهور اختلال طيف ادر براب ل ديجتيال هستند،اوم در معرض وسايمد

واند تمی محيطی شديدهاي ند محروميتدهمی حيوانی انجام شده که نشانهاي وهشکلينيکی و پژ
 ريگمعتقدند سبک دايهها آن کنند. در واقعمی استناد اي و تکراري شود،کليشههاي باعث بروز رفتار

ي شود که اتکراري و کليشههاي کلام و بروز رفتار واند سبب نقص در تعاملات اجتماعی،تمی ديجيتالی
 تيسم هستند.وطيف اهاي اختلالهاي همگی از نشانه

تواند بر رشد مغز در مراحل مختلف مانند می در واقع، مواجهه طولانی مدت با وسايل ديجيتال
 اندشان دادهنها عصبی تأثيرگذار باشد. پژوهشهاي و ميلينه شدن سلولها گيري و ايجاد سيناپسشکل

ساعت را  1تا  1کنند و می ساعت تلويزيون نگاه 9الی  2تيسم روزانه وکه کودکان داراي اختلال طيف ا
 اين کودکان اوقات فراغت خود را پاي وسايل ديجيتال تربيشاي و موبايل هستند و پاي وسايل رايانه

واند بر تتيسم با وسايل ديجيتال میوگذرانند. اين مواجهه طولانی مداوم کودکان داراي اختلال طيف امی
دي و هاي کارکرپذيري که به توانايی سيستم عصبی براي بازسازماندهی ارتباطاساس اصل انعطاف

 .«ي آنان شودمغزهاي ساختاري مغز در پاسخ به تغيير در تجربيات محيطی اشاره دارد، سبب تغيير در پيوند
  

 

 

 

 

                                                      
1. Hallmayer 

2. Epigenetics 
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اي هتوهم زده کردن کاربران، مقوله ديگري است که در سطح کودکان پيش دبستانی کاربر بازي
ي غربی اهها و کارتونها قابل مشاهده است. به اين معنا که پويانمايیها و پويانمايیديجيتال، کارتون

کودکان پيش دبستانی را که از تفکر انتزاعی  با طرح الگوهاي فرابشري، در عمل توقع در غالب موارد
توانند یم ها همآن ،کنندتصور مینيز هاي اخير برند و کاربران محصولبهره هستند، بالا و بالاتر میبی

اي نزديک خدم و حشم خاص خود را داشته باشند، در قصر زندگی کنند و خدمتکارها همه در آينده
 ،البته با گذر زمان و رسيدن کودکان پيش دبستانی به سنين تفکر انتزاعیکارهاي آنان را انجام دهند که 

آنان  داري در ذهناز طريق الگوهاي ساخته و پرداخته نظام سرمايه توقعاتی کهيابند درمی اين کاربران
اي سخت و دشوار زندگی ها بايد در جامعهنهاده شده است، چيزي جز يک توهم )زيبا( نبوده است و آن

 ،ساله 5/4ساله و نسترن  5صعب جامعه بگشايند. دردانه  مشکلاته و راه زندگی خود را در تلاطم کرد
 اند:هاي خويش توهم زدگی خود را به شکل زير به معرض ديد نهادهدر همين ارتباط در مصاحبه

 ها کی هستن؟اين عروسک -»
 کند(.پرنسش )کودک نام پرنسس را اشتباه تلفظ می

 چی؟ پرنسش يعنی -
 خانوم خوشگل.

 ها بشی؟خوب تو دوست داري مثل اين عروسک -
 خوام عروسک بشم.نه، من که نمی

 ها پرنسش بشی؟نه، يعنی دوست داري مثل اين -
 آره، دوست دارم پرنسش بشم.

 تره يا مامانت؟حالا به نظرت اين پرنسش خوشگل -
 معلومه مامانم.

 حالا پرنسشا بايد چه شکلی باشن؟ -
 .ون بلند باشه، موهاشون بلند باشه، لباساي پرنسشی بپوشنقداش

 لباس پرنسشی چيه؟ -
 از اين لباسا که پايينش پفيه، بعد خودشم برق برقيه.

 از اين پرنسشا داري؟چند تا  حالا -
 تا. 9
 تا عروسک، مگه يکی کافی نيست؟ 9چرا  -

 نه. 
 کنن؟ها چه فرقی با هم میخوب مگه عروسک -

 .کنهق میشکلاشون فر
 حالا به نظرت کار اين پرنسشا چيه؟ -
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 پرنسش هستن ديگه.
 کنن؟يعنی چی؟ مثلاً چه کار می -

 .پوشنکنن، لباساي خوشگل میرن، خريد میبيرون می
 خوب پس از کجا پول در ميارن؟ -

 پرنسشا که پول دارن.
 که کار کنی؟حالا تو هم دوست داري مثل پرنسسا زندگی کنی و نيازي نداشته باشی  -

 .آره، خيلی
 خواي؟تا عروسک برات بس هست يا باز هم عروسک می 9حالا  -

 .خوام. يکيش هست، تاجش خيلی خوشگله، خب، اونو به مامانم گفتم بخرهنه، بازم می
 عروسک ديگه رو هم ببينم؟دو تا  شه اونمی -

 آره... .
 ست؟چرا اين عروسکت اين همه لباس داره، مگه يکی کافی ني -

 کلی لباس بايد داشته باشه. ،نه، چون پرنسشه
 يعنی تو هم بايد کلی لباس داشته باشی؟ ،گی دوست داري پرنسش بشیخوب تو هم می -

 .آره
 رو لازم داره؟ هاحالا واقعاً عروسکت همه اين لباس -

 اوهوم.
 ؟هست خوب بگو ببينم هر لباس براي چه کاري -

 .ابشه، اينم براي بيرون رفتنهاين عروس داماديه، اين براي خو
 داري؟جدا لباس  ها،و اين براي خوابت هم تو خودت -

  .اوهوم
 لباس کم داري يا زياد؟خودت، تو حالا به نظر  -

 .کم
 .که توي کمدت کلی لباس ديدم ولی من -
 .از منه تازه تربيش هستی لباساش ،نه
 يی نياز داري؟هاخوب حالا چه لباس -

 .دومادي، يه لباس ورزشی يه لباس عروس و
 خواي؟مادي میخواي بري عروسی که لباس عروس و دامگه می -

 .خوام پرنسش بشممی
 خوب حالا اين شونه براي چيه؟ -

 .که خوشگل بشنکنم موهاشونو باهاش شونه می
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 پرنسش بايد حتماً خيلی خوشگل بشه؟ -
 .آره
 شی؟ب هابايد مثل اين ،بخواي پرنسش بشی يعنی تو اگر -

 اوهوم.
ي خوشگل تنت کنه که پرنسش هالباس هم بعد ،پس يکی بايد موهاي تو رو هم شونه بکنه -

 بشی؟
 .آره
 کنه؟رو کی برات می هان اين کارالآ -

 .مامانم
 پرنسشه؟ هم ن مامانتالآ -

 .آره ،ره آرايشگاهموقعی که می
 ؟بري دوست داري زياد آرايشگاه ،تو هم بزرگ شدي -

 ده زياد برم.ن مامانم اجازه نمیالآ آره، خيلی.
 خوب دوست داري خودت بزرگ شدي، آرايشگر بشی؟ -

 آره، دوست دارم.
 چرا دوست داري؟ -

 .«خوشگل کنم تا مثل پرنسشا خوشگل بشم تونم خودم خودمومی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دوست داري شبيه راپونزل رفتار کنی يا مامانت؟نسترن خانم تو  -»

 راپونزل.
 چرا؟ -
کنه، من زنه، منو دعوا میمی خه راپونزل شاهزاده هست و خيلی خوبه، ولی مامان من همش غُرآ

 .نمياد خوشم
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کنه، تو می مامان که مهربونه، موهات رو اين قدر قشنگ بافته و برات غذاهاي خوشمزه درست -
 اين کارهاش رو هم دوست نداري؟

 کنه.می م اين کارا رونه، من دوس ندارم مثل مامان آشپزي کنم، خدمتکار
 مگه کار خونه وظيفه خدمتکاره؟ -

رد کمی دونم، ولی بده، آدم گناه داره ازين کارا بکنه، مامان راپونزل هم همش اونو مجبورشنمی من
 . «شدمی کار خونه بکنه، اونم ناراحت

 
   
 

 

 

 
 

 داشت:میساله هم در مصاحبه خود در همين ارتباط چنين بيان  4مادر سماءسادات 
زند و با اين عنوان که کارهايم را بايد خدمتکار ترين کارهايش هم سرباز میسماء از انجام کوچک»

 .«کنهتراشی میمن، بهانهانجام دهد نه 

 
 
 

 

 

 

 نويسد:هاي ارتباطی جديد میتبعات کژکاربري از فناوريديگر ، درباره برخی از (1991منطقی )
اي هاز فناوريمفرط ، از ديگر تبعاتی است که در ارتباط با کاربري هاصرع ناشی از ديدن بازي»

 ارتباطی پيشرفته مطرح شده است.

است. در اين نوع از صرع، وقتی فرد  2يا فتوسيژر 1يکی از انواع رايج صرع يا اپيلپسی، صرع سيژر

ل ناگهانی در که به شک انه نگاه کند )و يا آنيارمبتلا، به ميزان زيادي به صفحه نمايشگر تلويزيون يا 
 گردد، بر امواج مغزي فردمعرض امواج نورانی شديد قرارگيرد(، امواجی که از صفحه نمايشگر ساطع می

کنند. وقوع صرع اخير که از آن با عنوان صرع سيژر يا فتوسيژر غلبه يافته، وي را دچار حالت صرع می
ده است. زيرا بازيگران مزبور ممکن است به گزارش ش ديجيتالیهاي شود، در بازيگران بازيياد می

                                                      
1. Epileptic Seizure 

2. Photo Seizure 
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ها پاي صفحه نمايشگر توقف کرده، به اين ترتيب زمينه غلبه امواج الکترونيکی سبب بازي، ساعت

 .1ساطع از روي صفحه نمايشگر، بر امواج مغزيشان را فراهم آورند

 نويسد:ارد، میاي درايانه -هاي ويديويیاي که در ارتباط با تبعات بازيدر مقاله 2فونک

ی هاي ويديوياند. ميدا از بازيهاي ويديويی پرداختهو همکارانش به شرح صرع ناشی از بازي 3ميدا

 ت.کرده اس به مثابه کشيدن ماشه صرع سيژر در افرادي که داراي سابقه صرع مزبور نيستند، ياد
ست که در حال حاضر هاي ويديويی، در حدي اهاي انجام گرفته روي صرع ناشی از بازيپژوهش

توافقی کلی در مورد وجود آن پديد آمده است. اما ميزان شيوع آن تا به حال مشخص نشده و مورد 
هاي نورانی حساسيت بحث است. اما به هر صورت ميدا و همکارانش به افرادي که نسبت به محرک

 .کننداي پرهيز رايانه -هاي ويديويیکنند که از انجام بازيدارند، توصيه می

 مطرح گرديده است. ديجيتالیهاي مورد ديگري است که در تبعات بازيويديويی  4کاتاتونياي

افرادي  ؛نداتهيه کرده ،اي که در مورد معرفی هرچه بيشتر کاتاتونياي ويديويیدر مقاله 6و روتر 5بوومن

دون اراده، مات و مبهوت هاي مزبور نشسته، و در واقع بهاي متمادي در برابر دستگاهرا که براي ساعت
اميدن ها اخذ کرده، براي ننگرند، با بيماران کاتاتونيک مقايسه کرده، اين نام را به عاريت از آنبه آن می

 نويسند: می ارتباط گران در هميناين پژوهشاند. ها به کار بردهآن
هاي ازيفتن افراد در بهاي الکترونيکی مطرح است، تحليل ريکی از مسايلی که در ارتباط با بازي

هان به تدريج از ج ،هاي ويديويیمزبور است، به شکلی که ممکن است افرادي به سبب افراط در بازي

دست به توصيف افرادي زده است که گاهی تا سپيده  1192در سال  7واقع بريده و دوري گزينند. نيلز

 کشيدند.اي سرگرم بوده، از آن دست نمیسحر به بازي رايانه
اي هاي ويديويی با عنوان کاتاتونياي رايانهنيلز، از شيفتگی عميق و محو شدن افراد در دنياي بازي

واهد ميزان آن افزوده خ هاي ارايه شده، برتر شدن سطوح بازيرسد با پيچيدهياد کرده است و به نظر می
 «.شد

 

                                                      
احتمالاً دليل افزايش مراجعه مبتلايان به صرع سيژر در آخر هفته يا ايام تعطيل به مراکز درمانی، فراغت بال آنان و توقف  .1

 .تلويزيون و صفحه پردازشگر رايانه هستزياده از حدشان در برابر صفحه 

2. Funk, J. B. 

3. Maeda 

ها به حالت خاصی )که ( نام يک اختلال روانی است. در اين اختلال فرد بيمار ممکن است ساعت(Catatoniaکاتاتونيا . 3
هايی تر، ممکن است قسمحرکت ماندن بيماممکن است حالت بسيار دشواري هم باشد( باقی بماند. گاهی از اوقات به سبب بی

 از بدن وي متورم و حتی کبود شود.

5. Bowman, R. P. 

6. Rotter, J. C. 

7. Nilles 
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کند. وي در ارتباطی جديد ياد میهاي ( از کاهش ميزان توجه در کاربران فناوري2119کاترون )
 نويسد: همين ارتباط می

ثانيه بود،  12هاي هوشمند ميزان توجه افراد به چيزي يعنی تا قبل از ظهور گوشی 2111در سال 
اما پژوهش جديد شرکت مايکروسافت نشان داده است که در حال حاضر ميزان اخير در افراد مورد 

 ت.ثانيه کاهش يافته اس 9بررسی به 

سازد: استفاده از موبايل در طول کلاس ( هم در گزارش تحقيق خود خاطرنشان می2114) 1هونگ

ها است، از اين رو در برخی از مدارس انگلستان استفاده از تلفن پرتی بچهيکی از عوامل اصلی حواس
کلاس درس در آموزان کاربر تلفن همراه پرت شدن دانشهمراه در مدرسه ممنوع است. مسأله حواس

 (.2111، 3و ويچادي 2هاي ديگري هم ذکر شده است )هيلااودر پژوهش

هاي ارتباطی جديد )نظير درمان کاربري درمانی از فناوريدر ادبيات پژوهش از موارد ديگري مانند 

افزايش احتمال  ( و2119(، زورگيري الکترونيکی )بلنک، 2119و همکاران،  4سونآفازيا يا ناگويی( )بی

( نيز ياد شده است که به دليل مبتلابه نبودن موارد 2119)کاترون،  کشی کاربران مفرط تلفن همراهخود
 گردد. ها خودداري میاخير براي کودکان پيش دبستان از طرح آن

واردي مانند ماختلال اسکيزوفرنياي ديجيتالی يا توان بيان داشت، بندي کلی میبنابراين در يک جمع
ها در سطح کودکان ها ياد شد، تبعات وخيم کژکاربري از فناوريودکی که از آنافزايش اوتيسم ک

ضرورت کنار نهادن سردرگمی مسوولان و ورود جدي آنان در مسأله خردسال را مورد تأکيد قرار داده، 
 د.ننمايهاي ارتباطی جديد را الزامی میبسترسازي فرهنگی براي کاربري بهينه از فناوري
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 گیريبندي و نتیجهجمع -3

ی جديد، هاي ارتباطدر فصل نخست کتاب در ابتدا با اشاره به فرصت بودن و تهديد بودن توامان فناوري
ها و افزايش خاطرنشان شد، اولياي فرهنگی کشورهاي مختلف جهان براي کاهش تهديدهاي فناوري

 اند،مهد، مدرسه و جامعه فراهم آورده اي که در سطح خانه،هاي گستردهها، با بسترسازيهاي آنفرصت
ده هاي ارتباطی پيشرفته برخورد کراند با مسايل و مشکلات فراروي کاربري از فناوريدر عمل کوشيده

ز ها را بيش اهاي اين فناوريوري کاربران از فرصت، امکان بهرهو بکوشند تا با کاهش تهديدهاي آن
 پيش فراهم آورند. 

اي هنگی اخير به شکلی است که حتی در کشورهايی که با فيلترينگ فناوريهاي فرهبسترسازي
 هاي فرهنگی مناسب )نظيرارتباطی جديد مخالف هستند، در عمل کودکان و نوجوانان خويش را با اقدام

 آموزي و مانند آن(، بههاي اوليه زندگی و استفاده از سيم کارت دانشعدم کاربري از اينترنت در سال
شوند، مضاف اين که قوانين وضع شده در زيادي از دسترسی به محتويات نامناسب بازداشته می ميزان

رساند که حتی از اولياي خاطی در کژکاربري فرزند از فضاي مجازي، اين جهات، کار را به جايی می
 شوند.ها از آنان گرفته میسلب صلاحيت شده، کودکان آن
ها و کثريت قريب به اتفاق کشورهاي جهان در برخورد با فرصتکه ا اما برخلاف تجربه بشري اخير

هاي فضاي مجازي با بسترسازي فرهنگی، تدوين قوانين لازم، مديريت فضاي مجازي و توليد تهديد
اولياي اند، هاي آن برآمدههاي فضاي مجازي و افزايش فرصتکاهش تهديد در صددمحتوا، 
 اي ارتباطی پيشرفته، به صرف آن که امکان کاربري نامناسب ازهايران در مواجهه با فناوريفرهنگی

اند و روند ها برخورد کردهاين فناوري ها وجود دارد، به طور عمده با ديده نفی و انکار بااين فناوري
اي هممنوعيت کاربري از ويديو در اوايل انقلاب، به روند ممنوعيت کاربري از ماهواره و برخی از شبکه

ا انتخاب هی تلفن همراه انجاميده است، حال آن که برخلاف تصور اولياي فرهنگی کشور، فناورياجتماع
ها، آن هايها و افزايش فرصتنبوده، تحميل هستند و در شرايط اخير بايد براي کاهش آسيب فناوري

 با استفاده از تجربه بشري، دست به بسترسازي فرهنگی براي کاربر کاربران از آن زد.
يکرد اخير خود به خود امکان بسترسازي فرهنگی جهت فضاي مجازي را به ميزان زيادي محدود رو

هاي لازم براي کاربري مناسب از فضاي مجازي و برخورد با کرده است. مضاف بر اين، خلاء قانون
 گردد. هاي نامناسب از اين فضا، امر مهم ديگري است که در جامعه به وضوح ملاحظه میکاربري

ايران از ، گره خوردن برخی از خلاءهاي اجتماعی با فضاي مجازي در لاوه بر آنچه از آن ياد شدع
 گيري نوعی از مقاومتسويی و عدم توجه به برخی از فرآيندهاي اجتماعی موجود در جامعه، نظير شکل
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ی ه سردرگممنفی در برابر مسوولان و اولياي فرهنگی از سوي مردم، کار را به آنجا کشانده است ک
 مواجهه مسوولان با فضاي مجازي در کشور به متجاوز از دو دهه برسد.

يماً در توان مستقانعکاس مستقيم سردرگمی اولياي فرهنگی نظام در مواجهه با فضاي مجازي را می
اين معنا که به سبب ها، ملاحظه کرد. به نظام آموزش پيش دبستان و آموزش عمومی کشور و خانواده

فته، هاي ارتباطی پيشرگسترده کودکان، نوجوانان و جوانان به پديده نو، جذاب و متنوع فناوري علايق
اند، اما اولياي آموزش پيش دبستان و آموزش و پرورش آنان به شدت متوجه فضاي مجازي گرديده

و  نهاي ارتباطی جديد در محيط پيش دبستان، دبستاعمومی کشور با مخالفت با کاربري از فناوري
کان ورزي، امهاي ارتباطی پيشرفته موضع گرفته، همين تخالفدبيرستان، در عمل در برابر فناوري

هاي ارتباطی جديد در آموزش پيش دبستان و آموزش بسترسازي فرهنگی جهت کاربري از فناوري
، هتسازي در اين جعمومی را به ميزان بسيار زيادي از مسوولان ذيربط سلب کرده، به جاي فرصت

 سوزي رسانده است. کار را به فرصت
از اين رو با توجه به آنچه از آن ياد شد، مداخله جدي در امر کاربري کودکان، نوجوانان و جوانان از 

هاي ارتباطی پيشرفته الزامی است. در راستاي بسترسازي فرهنگی جهت کاربري کودکان از فناوري
شناختی، خانوادگی، انجام شد تا اثرات زيستی، روان ايهاي اخير، پژوهش ميدانی گستردهفناوري
اخلاقی، آموزشی، اجتماعی، فرهنگی، اعتقادي، سياسی، اقتصادي، زيست محيطی و  -تربيتی

به  هاي ارتباطی جديد مشخص گردد. کتاب حاضرزيباشناختی کاربري کودکان پيش دبستانی از فناوري
 ست. هاي ارتباطی پيشرفته پرداخته اتانی از فناوريی کاربري کودکان پيش دبسعقيدتگزارش اثرات 

اي هکاربري کودکان پيش دبستان از فناوري شناختی(پس از بررسی ميدانی اثرات روانی )روان
 بندي و ارايه گرديدند:ارتباطی جديد، اطلاعات به دست آمده، ذيل عناوين زير طبقه

ان، هاي کودکوزش فعال، افزايش خلاقيتهاي فردي کودک، تحقق يادگيري و آمگسترش توانايی
افزايش اعتماد به نفس کودک، کاهش اعتماد به نفس و پذيرش تصوير منفی از خويش، ارضاي 

اي براي تخليه روانی در فضاي مدار مسايل، پرخاشگري، ايجاد عرصهجويی کودک، حل هيجانهيجان
، برخورد سالگانه بزرگقق عشق بچهمجازي، سوق دادن کودک به سمت دنياي خيال، خودشيفتگی، تح

هاي خواب، شب ادراري، ابتلا به تيک، احساس بدشکلی عصبی، ترس، اضطراب، افسردگی، اختلال
زودرس، اقدام به رفتارهاي جنسی انحرافی، بينی بلوغنگاري، پيشبدنی، ورود زودهنگام به عرصه هرزه

و تلفن همراه، آسيب بزرگ شدن در فضاي مجازي،  فوراسکودک آزاري، وابستگی و اعتياد به تبلت، پی
 . شناختیتهديد بهداشت روانی کودکان و ساير تبعات روان

کان هاي ارتباطی جديد امبه اين مسأله پرداخته بود که فناوري« هاي فرديگسترش توانايی»عنوان 
 آورند.اي را براي کاربرانشان فراهم میهاي گستردهعمل

ستانی با بسترسازي فرهنگی لازم و با نظارت کافی، از تبلت، تلفن همراه، رايانه اگر کودکان پيش دب
مند خواهند شماري بهرهدر حد محدود استفاده کنند، از مزاياي بیهاي ارتباطی جديد و ديگر فناوري
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هاي ارتباطی پيشرفته براي کودکان، يادگيري و آموزش فعالی است ترين مزيت فناوريشد. شايد مهم
 دهد.ها رخ میکه براي آنان در مواجهه و برخورد با فناوري

ها، شکوفايی علايق هنري، علمی، خلاق، زيباشناختی و ورزشی کاربران خردسال ارضاي کنجکاوي
و اخذ اطلاعات مورد نياز دختران و پسران کاربر پيش دبستانی، وجوه ديگري از امکانات جديدي است 

 در اختيار انسان معاصر قرار داده است. هاي ارتباطی جديدکه فناوري
 هاي غيررسمی و غيرمستقيمی که در روند کاربري ازگفته، آموزشهمزمان با ارضاي علايق پيش

اند، مورد توجه و يادگيري کودکان قرار گرفته، شده محصولات فرهنگی فضاي مجازي در نظر گرفته
ها را در کودک تحت تأثير قرار نظاير آن هاي زيست محيطی وهاي فردي، اجتماعی، رفتارمهارت

گونه که القائات محصولات نامناسب کودکان را در جهت تبديل شدن به يک مصرف دهند )همانمی

ديد سياسی  تواندها میعقيدتی آن –دهند يا القائات سياسیهاي تبليغ شده سوق میاي کالاکننده حرفه
 د(.يا عقيدتی خاصی را در آنان نهادينه ساز

 هاي آنان، امکان ارزشمند ديگري است کهبخشی به تفريحپوشش دادن به سرگرمی کودکان و تنوع
 اند.هاي اخير رخ دادهدر سال

گسترش امکان عمل ارتباطی کودکان به نحوي که در هر زمان و مکانی قادر به برقراري ارتباط با 
 ت که نبايد فراموش شود.اوليا، آشنايان و دوستانشان باشند، مورد مهم ديگري اس

فردي، توسعه فرديت، گسترش حوزه خصوصی آدمی در جريان هاي بنابراين با گسترش توانايی
 توان انسان عصر حاضرزدايی از ورود به فضاي مجازي، میو آيين هاي ارتباطی جديدفناوريکاربري از 

 اعصار ديگر دانست.هاي را به نوعی توانمندتر از انسان
هاي فعال کودکان در جريان کاربري به مسأله مهم يادگيري« حقق يادگيري و آموزش فعالت»عنوان 
 هاي ارتباطی جديد پرداخته است.از فناوري

آموزش »طرح  بر مبناي نظريه تحول ذهنی خودش دست بهپياژه در عنوان اخير خاطرنشان گرديد که 
قق آموزش مزبور، منوط به برخورد فعال تحسازد که خاطرنشان میزند. وي در اين باره می «فعال

 در جريان تجربيات روزمره و آموزشيش است. کودک
ياددهی يا آموزش عدد تا زمانی که کودک هنوز به سطح  :گردددر همين رابطه متذکر میپياژه 

از  توانسازمان روانی لازم براي درک آن نرسيده است، چه دستاورد مثبتی به همراه دارد؟ همچنين می
ه تواند ياد بگيرد و بوقتی کودک فقط از راه پرداختن به عمل در مورد اشياي عينی می ،خود پرسيد

 کلامی چيست؟  شناختی نايل آيد، يک آموزش صوري و منحصراً
ها به دست خود شاگردان، اما بر اساس طرز عملی آزمايش معلم در برابر شاگردان يا حتی انجام آن ...

مانند  ،گردد، نخواهد توانست قواعد عمومی هر آزمايش عملیبه آنان تقرير می از پيش تعيين شده که
ها بياموزد. وقتی انسان آزمايشی را با آزادي لازم تغيير يک عامل يا خنثی ساختن عوامل ديگر را بدان
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افی سازي است که بر اثر فقدان درک کاز نظر ابتکار انجام ندهد، ديگر آزمايش نيست، بلکه يک آموخته
 «.اقدامات پی در پی، ارزش سازندگی را ندارد

رورت دبستانی، تفکري عينی است، بنابراين ضپيش دبستانی و از نظر پياژه، از آنجاکه تفکر کودک 
و با روابط اجتماعی اطور تماس دادن  دارد با در دسترس قراردادن اشياي مختلف در اختيار وي و همين

سوق داد تا در  يابد، او را به سمت آموزش فعالیها را در مش آناکناف خوي ملموسی که در اطراف و
متنوع، آمادگی سوق يافتن به سمت تفکر صوري و انتزاعی را به دست  مواردجريان کشف و اختراع 

از پيش پيداست که ارايه مفاهيم غيرعينی و ملموسی مانند جرم، وزن، کشش ملکولی  ،آورد. بر اين مبنا
ها، نه تنها ممکن است در تحول ذهنی اند، براي بچهها پيش رخ دادهح مسايلی که قرنيا طر مانند آن و

 د.خير نيز مواجه سازنأآنان نقش مثبتی برجاي نگذارند، بلکه ممکن است تحول ذهنی آنان را با ت
و هاي ارتباطی جديد مانند تبلت، گوشی همراه فناوري با بررسی تعامل کودکان پيش دبستانی کاربر

ي ااي )نظير چندرسانههاي عديدههاي اخير به دليل جذابيتفناوري گردد کهرايانه، اين نتيجه حاصل می
هاي کودک و مانند جويی کاربر، دامن زدن به کنجکاويهاي بصري زياد، ارضاي هيجانبودن، جذابيت

درگير شدن کودک با  آن( که از آن برخوردارند، در عمل بستر مناسبی جهت يادگيري فعال کودک و
 آورند و کودک را برهاي تبلت، گوشی همراه و رايانه پديد میفناوري شيوه آزمون و خطا در ارتباط با

هاي اخير را رمزگشايی کرده، ضمن معرفی آن فناوري دارند تا شخصاً زواياي نهفته موجود درآن می
 ده کند.براي دوستان و همسالانش، از امکانات جديد نيز استفا

آيد، اين عنوان به دو مقوله مهم برمی« تربيت خلاق و کارآفرين کودکان»گونه که از عنوان همان
 خلاقيت و کارآفرينی کودکان پرداخته است.

در جهان امروز، انديشه آموزش افراد براي خلاق و کارآفرين بار آمدن آنان، چنان گسترده شده است 
ردد گ، چيزي در حد آموزش سواد خواندن و نوشتن به آنان تلقی میکه تربيت خلاق و کارآفرين افراد

آژانس ملی آموزش و پرورش سوئد از مسوولان و مربيان که بايد از سطح کودکی نيز آغاز شود. 
هاي اين کشور خواسته است که آموزش کارآفرينی و کارآفرين شدن کودکان را از مهدکودک مهدکودک

 شروع کنند.
ورزند، حکايت از آن دارد که ها مبادرت میهايی که کودکان ايرانی به انجام آنازيبررسی ميدانی ب

هاي دارد. بازيهاي فکري و معمايی بوده، کودکان را به تأمل و تدبر وامیها، بازيبرخی از بازي
هاي خلاق و ازيها نيز، باندکی از بازي گيرند، تعدادها قرار میراهبردي نيز در همين دسته از بازي

مت زنند. اما نکته مهمی که در اين قسکارآفرينی هستند که به خلاقيت و کارآفرينی کودکان دامن می
هاي فکري و معمايی يا خلاق، يک بسترسازي بايد به آن توجه داشت، اين است که براي کاربري بازي

لاق هاي خيل بودن کاربري از بازيفرهنگی اوليه، از سوي خانواده يا مهدکودک ضرورت دارد و علت قل
و کارآفرين در سطح کودکان خردسال، دقيقاً به خاطر کم توجهی اوليا يا اولياي مهدکودک نسبت به 

 . استهاي ديجيتال کاربري کودک از بازيچگونگی 



 221 /گيريدي و نتيجهنبمعج

 

 

اگر بسترسازي فرهنگی لازم در جهت کاربري از محتويات موجود در فضاي مجازي صورت نپذيرد، 
 ها، در عمل گردابی فراروينگار و مانند آنکاربري نامناسب کودک از محتويات پرخشونت يا هرزه آنگاه

هاي کودک را نيز به دليل درگير کردن وي با آورد که نجات از آن دشوار بوده، خلاقيتکودک پديد می
لفن همراه تبلت يا ت انبوهی از مشکلات، بر باد خواهد داد. کودکان خردسالی که به دليل وابسته شدن به

اند، مصاديق بارزي از اين امر را به مواردي مانند چاقی، بدخوابی، ترس، اضطراب و نظاير آن مبتلا شده
 دهند.در معرض ديد قرار می

رتباطی هاي ااز ديگر تبعات کاربري مناسب و حساب شده از فناوري« افزايش اعتماد به نفس کودک»
 رود.جديد به شمار می

شناختی خاصی است که فرد در اثر تجربه و کسب موفقيت د به نفس يا خودباوري ويژگی رواناعتما
هاي مختلف به دست آورده، نسبت به موفقيت خود در حل مسايل فرارو، اعتماد، اطمينان و در زمينه
 باور دارد.

 گيري اعتماد به نفس يا باور خويش، خانواده است.نخستين بستر شکل
روابط عاطفی کودک با اوليا و خواهر و برادرانش روابطی مناسب باشد و اوليا ضمن در صورتی که 

رسد که تغذيه عاطفی مناسب فرزندشان، تربيتی منطقی را بر فرزندشان اعمال کنند، وي به اين باور می
خودش را فردي مثبت و ارزشمند ارزيابی کند. بالطبع اگر اولياي کودک روابط عاطفی مناسبی با 

 گردد. گيري اعتماد به نفس در کودک با مشکل مواجه میزندشان نداشته باشند شکلفر
گردد. گيري و تقويت يا تضعيف اعتماد به نفس کودک، به شرايط محيطی او باز میدومين بستر شکل

آورد و به اين معنا که وجود فضايی ايمن که امکان کسب تجربيات مختلف را براي کودک فراهم می
 کند، شرايط اخير به افزايش اعتمادهاي مختلفی را تجربه میر جريان اين تجربيات، موفقيتکودک د

انجامد، اما در شرايطی که کودک تجربيات ناخوشايندي در محيط زندگی اطراف به نفس کودک می
خويش داشته باشد، اعتماد به نفس کودک ممکن است به سادگی جاي خودش را به عدم اعتماد نفس 

 .بدهد
اگر با اين پيش فرض با کودک برخورد کنيم که شرايط عاطفی مناسبی با اولياي خويش داشته و 
تغذيه عاطفی مناسب او، خودباوري اوليه کودک را براي وي رقم زده است، کودکان در برخورد با 

 هاي ارتباطی جديد تجربيات مثبت و منفی متعددي را از اين ره گذر کسب خواهند کرد.فناوري
ها، فنی شدن کودکان پيش دبستانی در مواردي مانند يادگيري فعال کودکان در ارتباط با فناوري

ها در فضاي مجازي، ها، تهيه عکس و توليد دابسمش و به نمايش نهادن آنجريان کاربري از فناوري
انند اعتماد به توآن، از جمله مواردي هستند که در مجموع می اندازي يک گروه و اعمال مديريت برراه

ها را ارتقا دهند، اما اگر اوليا، اولياي پيش دبستان و اولياي نفس و خودباوري کودکان کاربر فناوري
ها نداشته تربيتی کودکان در جامعه، بسترسازي فرهنگی لازم را براي کاربري بهينه کودک از فناوري

خانواده رشد و تعالی يافته است، در  باشند، آنگاه ممکن است کودکی که با اعتماد به نفس لازم در
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رديده ها روبرو گها با آنها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونهاي مختلفی که در بازيبرخورد با الگو
د هاي مورنه تنها در سطح و اندازه الگو ،رفاه اقتصادي، زيبايی و توانمندي وي ،است، احساس کند

ودن بد، در اين صورت کودک با ادراک عقبزديک نيز نخواهد شبلکه هرگز به آن ناش نيست، علاقه
کفايتی، کهتري بی اند، احساسی ازانگيزي طراحی شدههايی که در اشکال و ابعاد شگفتخويش از الگو

 آورد.و عدم اعتماد به نفس را به دست می
و حساب  ي نامناسبتبعات کاربر ديگراز  ،«کاهش اعتماد به نفس و پذيرش تصوير منفی از خويش»

 رود.می رهاي ارتباطی جديد به شمانشده از فناوري
ها و هاي ديجيتالی، کارتونکودکان در روند کاربري خود از بازيدر عنوان اخير بيان شده است که 

رار ها قاي از سوي اين محصولات مواجه شده، تحت تأثير آنها در عمل با القائات گستردهپويانمايی
 اند.. القائات اخير از ابعاد اقتصادي و زيباشناختی گرفته تا ابعاد فيزيکی و سبک زندگی گستردهگيرندمی

ها در القائات اقتصادي خويش با ها و پويايیهاي ديجيتال، کارتونهاي مطرح شده توسط بازيالگو
ه چنين بخاطبان ميابی ارايه و ترسيم يک زندگی تجملاتی، مرفه و رؤيايی، در عمل بر ضرورت دست

 ورزند.اي تأکيد میزندگی
ها، در القائات زيباشناختی خود دست به ترسيم اوجی از هايی نظير باربی، برتز، السا و مانندآنالگو

ابی به يزنند و در عمل آنان را نسبت به دستها میزيبايی فيزيکی ممکن در برابر کودکان کاربر بازي
من، درمن، بتتن، اسپايکارتونی نظير بن -هاي عروسکیسازند. الگومیترغيب  تشويق و ،زيبايی مشابه

که در اوج قدرت بدنی و توانمندي فيزيکی قرار  یهايدر القائات ديگري با ارايه الگو ،هاهالک و مانند آن
آنان را  ،ها و پويانمايی قرار دادههاي ديجيتالی، کارتونها را فراروي کودکان کاربر بازيدارند، اين الگو

 نند.يابی به اين هدف را تعقيب ککنند که با هدف قرار دادن ابعاد فيزيکی مطرح شده، دستتشويق می
قيد، بیمبتنی بر  ها، با ترسيم و به نمايش نهادن سبک زندگیهاي مطرح شده در بازيسرانجام الگو

کنند که با الگوبرداري از میها را تحريک ، در عمل کاربران خردسال بازيجويیو لذتّ يدنيامدار
 دهند. سامان هاي ارايه شدهمعيار ها، سبک زندگی خودشان را برمبنايهاي مطرح شده توسط بازياستاندار

يک هاي اقتصادي، زيباشناختی، فيزبالطبع در صورتی که کودکان کاربر موفق به تحقق استاندارد
 هاي غربی نشوند، احساس خسرانها و پويانمايیها، کارتونبدنی و سبک زندگی تبليغ شده در بازي

کرده و به  تجربهکفايتی خويش، عدم اعتماد به نفس در وجود خود را بی کرده، در ادامه با احساس
 د.نهاد نخواهنمايش 

بنابراين در صورتی که از سوي اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و اولياي تربيتی کودکان در جامعه 
هاي ونها و کارتهاي ديجيتالی، پويانمايیم فرهنگی درباره چگونگی کاربري از بازيبسترسازي لاز

از سوي مسوولان فرهنگی جامعه و هاي ارزشی مورد استفاده کودکان صورت نپذيرد و جاي خالی الگو
با تهيه محصولات فاخر در فضاي مجازي پر نشود، کودکان خردسال کاربر انديشان جامعه نيک

در انجام کار خويش به دليل فاصله اقتصادي، زيباشناختی، توانمندي بدنی و سبک  ،غربی محصولات
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کنند، ممکن است به سادگی به احساسی از شان احساس میهاي مورد علاقهزندگی که بين خود و الگو
 برسند.به خود خويش  ماد به نفس و از دست دادن باورعدم اعت

اگر زندگی خانوادگی کودکان، زندگی متعارفی طرنشان گرديد، خا« ضاعفحقارت متجربه »در عنوان 
باشد و کودک در کنار شير جسمانی با مهر و محبت اوليا، از شير روانی لازم نيز برخوردار شده باشد، 

 رشد وي رشدي متعادل خواهد بود و با نگاهی باز و اميدوار به جهان فراروي خويش خواهد نگريست.
وجود دارند که ممکن است ديد اميدوار کودک به جهان در اين ميان کننده  برخی از عوامل مداخله

اسب نامنهاي ترين عوامل موجود در اين زمينه، تغذيه کودک از الگوآينده را مخدوش کنند. يکی از مهم
کنند و می است، به اين معنا که کودکان اولاً به سبب نيازي که در روند تحول خويش به الگو احساس

ردار ارتباطی جديد از آن برخوهاي اي که کاربري از فناوريفراگير و گستردههاي اً به دليل جذابيتثاني
ر اين شوند و دمی فور، رايانه، ماهواره و تلفن همراهاساست، متوجه کاربري از وسايلی مانند تبلت، پی

که کودکان ايرانی از آن از محتوايی  %15فرهنگی داخلی، هاي توجهی و ضعف نهادميان به دليل بی
 اند. است که از آن سوي آب آمدههايی کنند، محتوامی کاربري

تبليغاتی جهان هاي فرهنگی مردمی و هم از سوي دستگاههاي هم از سوي نهاد محتويات اخير
الی مبه لحاظ ارزشی، از تفاوتی ماهوي برخوردارند، اما به دليل ضعف البته اند و داري توليد شدهسرمايه
داري تبليغاتی جهان سرمايههاي گرا از سويی و امکانات مالی گسترده دستگاهمردمی و انسانهاي جريان

تند، که کودکان ايرانی کاربر آن هسهايی و پويانمايیها ديجيتالی، کارتونهاي از سوي ديگر، غالب بازي
ر هاي مزبور دو بالطبع دستگاهداري هستند زير پوشش نظام سرمايههاي متعلق به محصولات نهاد

گذارند و محصولات می جريان توليد محصولات اخير، اهداف ارزشی خود را نيز در محصولات خويش
است که در درجه نخست شخصيت مستقلی در خود احساس هايی تربيت انسان در صددآنان در واقع 

رند( و در درجه بعدي اهميت، مصرف براي اي وارد آوداري خدشهنکنند )تا بعداً عليه اهداف نظام سرمايه
آنان به صورت هدف و ايدئولوژي درآمده باشد و در درجه آخر، انديشه شهوي القايی آنان، تحقق دو 

 هدف قبل را تضمين کند.
ها ديجيتال، کارتونهاي ميدانی گروه پژوهش دلالت بر آن دارد که کودکان کاربر بازيهاي بررسی

ن، تنظير باربی، برتز، السا، آنا، مريدا، سفيد برفی، سيندرلا، بنهايی مواجهه با الگودر ها و پويانمايی
فردي، فرهنگی، اجتماعی، هاي ها، از ارزشمن، باب اسفنجی، هالک، ثور و مانند آناسپايدرمن، بت

 هنگیرمحصولات فکودکان کاربر . گردندمی متأثرها اقتصادي، عقيدتی و سياسی موجود در اين الگو
و ها ديجيتال، کارتونهاي نسبتاً متفاوت مطرح شده در بازيهاي ، پس از برخورد با معياراخير

هاي در معيارتنها داري هستند(، نه مبلغ جهان سرمايههاي )که در واقع معيار آن سوي آب هايپويانمايی
مورد هاي فاصله خود را با الگو براي پسران(،)و قدرت بدنی  (براي دختران)جذابيت فيزيکی فردي مانند 

قيدتی فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي، عهاي بينند، بلکه با تأمل و تأنی در معيارمی شان بسيار زيادعلاقه
غالباً مادي و شهوانی آثار اخير را با هاي امريکايی، فاصله معيارهاي و سياسی مطرح شده در کارتون
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هاي پيش آمده، از آنجا که در مشکلات و تعارضبينند و می يادمشابه در جامعه خودشان، زهاي معيار
و )به سادگی دچار احساس حقارت مضاعف کنند، شان حل میها را به نفع الگوهاي مورد علاقهغالباً آن

 به اين معنی که برخلاف گذشته که گردند.می (احساس حقارت ملیاجتماعی  -البته در ابعاد سياسی
 مهمويژگی شد، ن در برخورد با الگوهاي معمولی، در يکی دو مورد خلاصه میاحساس حقارت کودکا

مانند جذابيت، رفاه و نظاير  ،زمان در چند مقوله مختلفاحساس حقارت مضاعف، احساس حقارت هم
اري دهاي تبليغاتی جهان سرمايهبا اتکا به سناريوهاي از پيش تعيين شده دستگاه کهآن با هم است 

خودش )که فردي هاي تأمل درونی در معيار پس از اند و در اين ميان کودک کاربرم خوردهبراي وي رق
مورد هاي الگوکه در همين ارتباط از سوي  هايیمعيار ها باجذابيت يا قدرت فيزيکی است( و مقايسه آن

 زندگی، احساسها با يکديگر رسيده، در آغاز وي ارايه شده است، به فهم فاصله زياد آناش، به علاقه
 کند.را تجربه میدلمردگی  ودلسردي  حقارت و

هاي ارتباطی ناظر بر مقوله ارضاي هيجانی کاربران فناوري« جويی کودکارضاي هيجان»عنوان 
 ها است.پيشرفته در جريان کاربري از اين فناوري

 هاياحساس خصوصيتی است که با نياز فرد به خواهیهيجان در عنوان اخير خاطرنشان گرديد،
متفاوت، تازه و پيچيده و نيز تجارب متفاوت، تازه و پيچيده و اشتياق فرد براي پذيرش خطر جسمی و 

خواهی صفتی است که بر اساس طبق نظر اخير، هيجان. گردداجتماعی مربوط به اين تجارب تعريف می
ور يکی و اجتماعی به منظنياز به هيجانات و تجارب گوناگون جديد پيچيده و تمايل به مخاطرات فيز

 يابی به چنين تجاربی تعريف شده است.دست
 خواه است، تحريک مغزيخواهی بر اساس توانايی برانگيختن قرار دارد. فردي که زياد هيجانهيجان

شود و همواره به دنبال آن است که از طريق نواخت خسته میدهد، از کارهاي يکمداوم را ترجيح می
ي را ترمکخواه نيست، تحريک مغزي انگيختگی خود را بيشترکند. فردي که هيجان هاي مهيج،تجربه

 کند. نواخت را نسبتاً خوب تحمل میدهد و کارهاي يکترجيح می
خواه است، تحريک مغزي خواهی با توانايی برانگيختن فرد مرتبط است. فردي که زياد هيجانهيجان

شود و همواره به دنبال آن است که از طريق نواخت خسته میدهد، از کارهاي يکمداوم را ترجيح می
ي را ترمکخواه نيست، تحريک مغزي هاي مهيج، انگيختگی خود را بيشترکند. فردي که هيجانتجربه

 کند. نواخت را نسبتاً خوب تحمل میدهد و کارهاي يکترجيح می
ري خواهی افراد، بسيان به مسأله هيجانبالطبع با توجه به آنچه از آن ياد شد، در صورت عدم پرداخت

رخی بترضيه خاطر خويش برآيند و از آنجا که  در صدداز آنان ممکن است، با توسل به اشکال انحرافی، 
ان نش را هاي ارتباطی جديدفناوريت بردن از لذّو خواهی همبستگی مثبت بين هيجان ها،پژوهش از

ست توانند ملجا و پناه اين دفور، تلفن همراه، رايانه و ماهواره میساهايی مانند تبلت، پیاند، فناوريهداد
گونه که درصورت بسترسازي مناسب فرهنگی در جهت کاربري از از کاربران قرار گيرند، همان
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توانند به شکل مثبتی در پرکردن فراغ بال کاربران و ارضاي ها میهاي جديد، اين فناوريفناوري
 مؤثر واقع آيند.شان هيجانی کاربران

اب حساب و کتترين تبعات کاربري نامناسب و بیبه يکی از مهم« مدار مسايلحل هيجان»عنوان 
ه وجود اهميت قابل توج باهاي ارتباطی جديد پرداخته است. به اين معنا که کاربران خردسال از فناوري

تواند در اشکال مثبت يا منفی ارضا میجويی افراد هيجان در زندگی افراد، بايد يادآور شد که هيجان
راي دختران( لی بهاي فيزيکی پرهيجان )نظير فوتبال براي پسران و لیشوند، به عنوان مثال، انجام بازي

غذيه هاي مبتنی بر تهاي معمايی براي پسران يا بازيانگيز )نظير بازيهاي ديجيتالی هيجانيا بازي
انی هستند که موجد آثار مثبت و مناسبی در کاربران خود هستند، اما هاي پرهيجبراي دختران(، بازي

هايی منفی در سطح کاربران ها موجد آثار و ارزشهاي هيجانی ديگري وجود دارند که کاربري از آنبازي
 ها است.آن

ي هابررسی اظهارات مطرح شده برخی از کودکان پيش دبستانی حکايت از آن دارد، کاربران بازي
گيري انسانی بوده و مروج خشونت، تهاجم، سرقت و قتل ديگران هستند، آميزي که فاقد جهتهيجان

رسند که به جاي حل منطقی مسايل ها، به جايی میرفته رفته در اثر برخورد مکرر با القائات بازي
 کنند.فرارويشان، با توسل و تمسک به خشونت و پرخاشگري، به حل اين مسايل اقدام می

آميز و پرخاشگرانه، سوق يافتن کاربران به ابتذال فکري و حل هاي به شدت هيجاناما ماحصل بازي
هاي به شدت هيجانی در سطح زير مدار مسايل فرارويشان خواهد بود، به اين معنا که محرکهيجان

ويه اخير، رويه غالب هاي هيجانی به فرد، رشوند، اما در روند استمرار ورود محرکقشر مخ پاسخ داده می
توان با عنوان حل هاي بيرونی خواهد شد که از اين مسأله میو جاري و ساري واکنش فرد به محرک

 مدار مسايل ياد کرد.هيجان
اند که اطلاعات دريافتی افراد پيش از رسيدن به سطح قشر مخ )که مسوول مطالعات جديد نشان داده

رسند. اگر اطلاعات ارايه شده، از بار هيجانی اکز عاطفی مغز میپردازش منطقی رخدادها است(، به مر
بالايی برخوردار باشند، پيش از آن که از مراکز عاطفی مغز به سطح کورتکس و قشر مخ برسند، در 

گردند و ديگر اطلاعات همان سطوح پايينی مغز که تصدي مسايل عاطفی آدمی را دارند، پردازش می
رسد، به بيان ديگر در حالات اخير، واکنش فرد به جاي واکنشی منطقی، نمی دريافتی فرد به قشر مخ

 واکنشی عاطفی و هيجانی خواهد بود.
ها که نکات ها و مانند آنها، فيلمها، بازيها )استيکرها(، تصاوير، آهنگکاربري از شکلک

د يجانی بسيار زيادي برخوردارنها به کار گرفته شده است، از بار عاطفی و هاي در آنشناختی عديدهروان
يابند که اطلاعات دريافتی آنان در و کودکان و نوجوانان در مواجهه با اين محصولات، چنان تهييج می

توان انتظار داشت، کاربران فضاي مجازي گردند. به بيان ديگر مینهايت با پردازشی عاطفی ارايه می
زندگی آينده خويش، بيشتر از آن که بخواهند با مسايل که کاربري مفرطی از اين فضا دارند، در روند 

فرارويشان به شکل منطقی و عقلانی برخورد کنند، برخوردهاي عاطفی و هيجانی را پيشه خود کرده، 
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به اين شکل با مسايل برخورد خواهند کرد که بالطبع برخوردهاي عاطفی و هيجانی در بسياري از مواقع 
 ارد.با منطق و عقل سليم فاصله د

 ها وهاي ديجيتالی، کارتونترين تبعات کاربري از بازيبه يکی از مهم« پرخاشگري»عنوان 
در عنوان اخير خاطرنشان  هاي مورد استفاده کودکان )و نوجوانان و جوانان( پرداخته است.پويانمايی
يا اشياي  ، حيوانتوان به عنوان تمايل فرد به آسيب رساندن عمدي به انسانپرخاشگري را میگرديد که 

 ديگر تعريف کرد.
ها پردازيهاي انجام شده در باب پرخاشگري، دلالت بر آن دارد که اين نظريهپردازيبررسی نظريه

 بندي کرد.توان طبقهرا در سه گروه نظريات زيستی، روانی و اجتماعی می
 هستند.تبيين پرخاشگري به عنوان يک غريزه ذاتی موجود  در صددنظريات زيستی 

پرخاشگري، پرخاشگري )بيرونی و درونی( را  –شناختی ارايه شده ذيل عنوان ناکامیروان نظريه
گونه که از نامش پيداست، با رد منشاء داند و سرانجام نظريه اجتماعی نيز همانانعکاس ناکامی فرد می

ب جتماعی وي منتسفرد را به عوامل اوجود زيستی و روانی پرخاشگري، پرخاشگري شکل گرفته در 
 تبيين پرخاشگري برآمده است. در صددکرده، به اين طريق 

هاي ميدانی انجام شده در سطح کودکان پيش دبستانی، حکايت اطلاعات گردآوري شده از مصاحبه
و  هاهاي ديجيتالی، کارتونها بر رفتار پرخاشگرانه کودکان خردسال دارد. بازياز اثر عميق رسانه

هاي پرخاشگرانه، نخست با طرح مواردي مانند جنگ هاي آن سوي آب در جريان ارايه موضوعنمايیپويا
 سازند.هاي فرازمينی تشويق میستارگان، کودکان را به کشتن موجود

 ي،هاي تام و جرها و پويانمايیهاي اخير در ادامه با طرح ضرورت کشتن حيوانات )نظير کارتونبازي
ط کنند و در امتداد همين خها(، کودکان کاربر را تشويق به کشتن میمگين و نظاير آنپرندگان خش

اربران اند را به کهايی که از قبر برخاستههاي زامبی، قتل انسانها، در جريان بازيسير، سازندگان بازي
و کودکان نيز براي دهند ها را فراروي کودکان کاربر قرار میتجويز کرده و در نهايت قتل خود انسان

 زنند. هاي فراروي موجود در بازي میحساب و کتاب انسانکسب امتياز لازم، دست به قتل بی
به ارايه  در عمل ،درگير شدن افراد با يکديگرکشيدن نمايش به با  ديجيتالیهاي ديگر، بازي به تعبير

ال مختلف )از کودکان خردسکاربران  تواند توسطپردازند که به سادگی میاي میهاي پرخاشگرانهالگو
 ، مورد الگوبرداري قرار گيرند.(جوانگرفته تا افراد نوجوان و 
 هايبر پرخاشگري و رفتار ديجيتالیهاي هاي انجام شده در مورد تأثير بازيدر يکی از پژوهش

يين از تع هاي چهارم تا ششم مورد بررسی قرار گرفتند. پسکودک دختر و پسر کلاس 29ضداجتماعی، 
اجتماعی کودکان، عامل آزمايشی مورد نظر به کودکان ارايه شد. هاي ضدطح پايه پرخاشگري و رفتارس

ماشاي يک ها به تپرداخته، بقيه آن ديجيتالی هايبه اين معنا که نيمی از کودکان در جلسه بعد به بازي
ودند، به شاهد برنامه تلويزيونی ب برنامه تلويزيونی پرخاشگرانه پرداختند و در جلسه بعد، کسانی که

هاي مشغول شدند. پس از ارايه عامل آزمايشی که شامل ديدن و بازي برنامه ديجيتالی هايبازي
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لف بود، هاي مختها در اتاقی که حاوي اسباب بازيبود؛ رفتار بچه ديجيتالیپرخاشگرانه تلويزيونی و 
ر دي حاصله، نتايج به دست آمده، حاکی از آن بود که هادادهگردآوري مورد مشاهده قرار گرفت. پس از 

ها پس از ديدن برنامه تلويزيونی و انجام بازي ويديويی ميزان پرخاشگري بچهاهميت درجه اول 
پرخاشگرانه به دو برابر افزايش يافته است و پرخاشگري کودکان به شکل معناداري، بيشتر از پرخاشگري 

ها، ميزان پرخاشگري در پسراهميت در درجه دوم گفته بوده است و يشملاحظه برنامه پها پيش از آن
 ها بود.به مراتب بيشتر از دختر

کان اجتماعی کودهاي پژوهش حکايت از آن داشتند که رفتار ضدمضاف بر آن چه از آن ياد شد، يافته
 بود. افزايش يافته ديجيتالیپس از مشاهده برنامه پرخاشگرانه تلويزيونی و بازي خشن 

 نويسد:هاي پرخاشگر میدر تأييد الگوبرداري کودکان، نوجوانان و جوانان از شخصيت (2119مايرس )
فرد  219ها روي کودکان و جوانان، در سطح در تحقيقی که براي بررسی تأثير پرخاشگري فيلم

ز شان، اکارانهبزهها در شکل دادن به تجربيات زندانيان اذعان داشتند که آن %11زندانی انجام گرفت، 
 اند. هاي پرجرم و خشونت رسانه سود جستهبرنامه

هاي ويديويی روي پذيرش خشونت به عنوان هوفمن نيز در گزارش پژوهش خويش درباره تأثير بازي
دقيقه به انجام يک بازي  15سازد، وي پاسخ دهندگانش را به مدت يک راه حل خاطرنشان می

تصوير  سنج وها را با پرسشنامه خصومتشگري آنت، و سپس ميزان پرخاواداش ديجيتالیپرخاشگرانه 
هاي خود نتيجه فرافکن مورد سنجش قرارداد، پذيرش خشونت به عنوان يک راه حل را در نزد آزمودنی

 گرفت.
خشد. بانتخاب خشونت به عنوان راه حل مسايل، خود به خود، احتمال افزايش جرم و بزه را فزونی می

هاي آموزان انجام داد، به اين نتيجه رسيد که بين انجام بازيدر تحقيقی که در سطح دانشدومينيک 
 کاري ارتباط مثبتی وجود دارد.ويديويی در هر دوجنس دختر و پسر، با ارتکاب به جرايم و بزه

به سمت ته رفشود، رفتههايی که متوجه آنان میدر جريان تبعات و پيامد ديجيتالیهاي بازيگران بازي
 يابند.جو سوق میزدايی نسبت به خشونت و در نتيجه يافتن شخصيتی خشن و ستيزهحساسيت

 توان نتيجه گرفت که مرکزهاي ميدانی انجام شده با کودکان خردسال، میبا توجه به به مصاحبه
ه، بايد تبيين امعثقل توجه اوليا، اولياي آموزشی پيش دبستان و اولياي تربيتی کودکان و نوجوانان در ج

 اجتماعی پرخاشگري باشد و بسترسازي فرهنگی در اين زمينه بسيار حياتی و مهم است.
ران برخی از کارب، بيان شده است که «اي براي تخليه روانی در فضاي مجازيايجاد عرصه»در عنوان 

ش شکلات روانی خويها در جهت تخليه روانی فشارها و ماين فناوريهاي ارتباطی پيشرفته، از فناوري
 برند. سود می

مضمون ارسطويی از کاتارسيس، نوعی پالايش و تطهير است و طی آن، بدن و روح هر دو آرامش 
 «فرضيه پالايش» تحت عنوان ،شناسی اجتماعیعنوان يک نظريه در روانبه مفهوم اخيراما  د.يابنمی

وگيري افرادي که براي جل ،باور متکی استش هيجانی بر اين است. فرضيه پالايقرار گرفته مورد بحث 
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ه ر هیجانات پرخاشگرانیق غیرمضّدهند و به طرسوپاپ اطمینانی قرار می ،از تراکم و انفجار خشم خود
  .ممکن است بتوانند از این طریق پرخاشگری خود را کاهش دهند ،کنندخود را خالی می

های اخیر، های ارتباطی جدید، حکایت از آن دارند که فناوریمطالعات انجام شده در باب فناوری
ای هتوانند در جریان کاربری از بازینقش قابل توجهی در تخلیه روانی کاربران خود داشته، کاربران می

 های پرخاشگرانه خویش رهایی یابند. ها، تاحدودی از بار هیجانها و پویانماییدیجیتالی، کارتون
های آید، برخی از بازیبرمی« سوق دادن کودک به سمت دنیای خیال»گونه که از عنوان همان

ظرفیت برخوردارند که کودکان )و نوجوانان و جوانان( کاربر های از این ها و پویانماییدیجیتالی، کارتون
 خود را به سمت دنیای خیال سوق دهند.

های متعددی توان از اوان زندگی کودک در وی مشاهده کرد. تخیل کودکان از کارکردتخیل را می
ه ، افرادی کدارنددانند و بیان میپردازان خلاقیت تخیل را سوخت خلاقیت میبرخوردار است. نظریه

نیز  پیاژه ای از تخیلات هستند، برای حل مسایل خلاق، از آمادگی بهتری برخوردارند.واجد منبع غنی
اش )که سرشار از تخیلات است(، تعریف در بیانی مشابه، خلاقیت را بازماندن آدمی در دوران کودکی

 کند.می
بانی کودک، افزایش اعتماد به نفس های زافزایش احساس همدلی کودک با دیگران، ارتقای مهارت

یگر هایش، از دگیری تفکر انتزاعی و غلبه کودک بر ترسهای اجتماعی کودک، تسریع شکلو مهارت
تواند برای تحول ذهنی آنان به شدت های تخیل کودک هستند. اما اگر چه تخیل کودکان میکارکرد

 وسط اولیا، اولیای پیش دبستان و اولیای تربیتیمفید و سازنده باشد، اما اگر جهت کاربری کودکان، ت
کودکان و نوجوانان در سطح جامعه، بسترسازی فرهنگی لازم صورت نگیرد، آنگاه به سادگی ممکن 

کاربر محصولات نامناسبی شوند که نه تنها تخیلات سازنده و لطیف عاطفی آنان را  ،است کودکان
های رؤیایی )برای دختران( و پرخاشگرانه لامال از تخیلسازد، بلکه ذهن زیبای کودک را مامخدوش می

ع و انداخته، واق آمیز )برای پسران( بسازد و حتی آنان را به توهم واقعی بودن تخیلات اخیرو خشونت
 زا نزدیک سازد.علایم بیماریسمت برخوردار شدن از آنان مخلوط کرده، آنان را به مجاز را برای 

درونی است.  هایخودانگاشتگر عشق افراطی به خود و تکیه بر بیان ،سمخودشیفتگی یا نارسیسی
ر است که ممکن است در جریان کاربری از در کتاب ناظر بر معنای اخی« خودشیفتگی»عنوان 
 های ارتباطی جدید برای برخی از کاربران پیش بیاید.فناوری

 کنند و خود را آدم مهمیبینی میافراد مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته، احساس خود بزرگ
 رفتارها کنند شخص منحصر به فردی هستند و باید دیگران به طرز خاصی با آنپندارند. فکر میمی

ه هر ک ها کاملاً چشمگیر است. تاب تحمل انتقاد را ندارند و از اینکنند. احساس استحقاق و برتری آن
امل اعتنایی کبی ،شوند یا ممکن استدهد، عصبانی مییها را مکسی به خود اجازه انتقاد کردن از آن

ها فقط نظر خود را قبول دارند و اغلب در طمع کسب شهرت و ثروت به انتقادها از خود نشان دهند. آن
دهند، ممکن است تن در نمی یها شکننده است و چون به قواعد مرسوم رفتاراند. روابط آنبادآورده

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA&action=edit&redlink=1
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و رایجی  کاملاً پیش پا افتاده امر ،هارفتار استثمارگرانه در روابط بین فردی آنند. کن عصبانیدیگران را 
 ،انیابی به اهداف خودخواهانه خودشدهند و تنها برای دست از خود نشان همدلیتوانند نمیها است. این

اند. ها مستعد افسردگیکنند. اعتماد به نفس این بیماران شکننده است و آنتظاهر به همدردی می
و از دست دادن محبت دیگران از جمله فشارهای روانی  کلات بین فردی، مشکلات شغلی، طردمش

ا نیز هکنند و همین فشارشان برای خودشان ایجاد میهایبا رفتار خودشیفتهافراد شایعی است که 
  .دتوانند از پسشان برآیننمی آنانهایی است که همان

امر زود  آید کهاگرچه طرح بحث خودشیفتگی در سطح کودکان خردسال پیش دبستانی به نظر می
های ارتباطی هنگامی باشد، اما با توجه به کاهش سن مشکلات روانی در جریان کاربری از فناوری

های گیری اولیه بستردپسند واقع شدن در فضای مجازی، طرح شکلجدید و ایجاد گرداب لایک و مور
 نماید.خودشیفتگی چندان دور از ذهن نمی

بوهی برخلاف انهای میدانی انجام شده در سطح کودکان پیش دبستان حکایت از آن دارد که بررسی
از عادی ارزیابی  ترمکاز افرادی که در برخورد با فضای مجازی، در عمل چهره و اندام خود را عادی یا 

کنند، ممکن است معدودی از افرادی که از چهره و اندام زیباتری برخوردارند، با عرضه تصاویر و می
قق اخذ لایک از دیگران برآیند و با تح در صددهای اجتماعی دیگر، های خود در اینستاگرام یا شبکهفیلم

 این امر، خود به خود به سمت احساس خوشیفتگی، سوق یابند.
گیری مقوله عشق در کودکان خردسال به مقوله شکل« سالبزرگ -گانهتحقق عشق بچه»عنوان 
 ها پرداخته است.ها و پویانماییهای دیجیتالی، کارتونکاربر بازی

ای پیچیده و چندبُعدی است، به این معنا که در عشق پدیدهن گردید که در عنوان اخیر خاطرنشا
دخل هستند، و وجود ابعاد عشق ابعاد مختلف زیستی، روانی )عاطفی(، اجتماعی و عرفانی و معنوی ذی

های متفاوتی برخوردارند، فهم درست عشق را با مشکل مواجه اخیر که به تناسب افراد مختلف، از وزن
 سازند. می

اگر سطح بحث را پایین آورده، مقوله عشق را در سطح کودکان بررسی کنیم، پیچیدگی عشق در نزد 
اند که رسد، زیرا کودکان خردسال به لحاظ تحول ذهنی، به سطحی نرسیدهبه نظر می تربیشکودکان 

ه به صه آن کبه فهم مفاهیم انتزاعی نایل آیند، از این رو تصور آنان از عشق، تصوری عینی است، خا
دلیل ویژگی دیگرپیروی کودکان در سنین پیش دبستان )و دبستان(، کودکان ممکن است به سادگی 

های مختلفی دریافت کرده، در پاسخ به سوال عشق مفاهیم متعارضی از عشق را از افراد و یا رسانه
 چیست، به انعکاس همان موارد مبادرت ورزند.

رفته، های ارتباطی پیشکودکان پیش دبستانی کاربر فناوری بررسی میدانی طرح مفهوم عشق در
ای که ارههای ماهوها و یا سریالها، پویانماییبیانگر آن است که این کودکان گاهی به تقلید از کارتون

 پردازند، به شکل تقلیدی و بدون فهم حداقلی آن، از مقوله عشق یاد به نوعی به طرح مفهوم عشق می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C


 / اثرات روانی کاربري کودکان پيش از دبستان299

 

اگرچه فطري بودن عشق تاحدودي ابعاد عشق را به ذهن کودکان متبادر به تعبير ديگر، کنند. می
به دليل  برند وشت کودکان خردسالی که در دوره تفکر عينی خويش به سر میسازد، اما بايد توجه دامی

نداشتن تفکر انتزاعی، تصويري عينی و ملموس از عشق دارند، با ملاحظه رقص يک دختر و پسر 
 هاي پرنسسی ديگر( که در فرهنگنامحرم نسبت به هم )مانند کارتون سيندرلا و بسياري از کارتون

، هاي ارتباطی جديدمفهوم عشق را به شکلی شهوانی براي کودکان کاربر فناوري ايران جايی ندارد،
 کنند.بازسازي و بازنمايی می

 ود. رهاي ارتباطی پيشرفته به شمار میاز ديگر تبعات کژکاربري از فناوري« برخورد عصبی»
د بگذارند و در هاي عصبی را به معرض ديگاه از خود رفتاربرخی از کودکان ممکن است گاه و بی

اد، دکنند، دست به داد و بیشرايطی که کودکان ديگر عصبی نشده و ابراز ناراحتی و پرخاش نمی
ورزي، پرتاب و يا شکستن برخی از اشياء، گاز يا نيشگون گرفتن اوليا اعتراض، تهديد، بددهنی، لجاجت

حرکات شديد بدن، گريه کردن و مانند کاري، دست و پا زدن و و يا اطرافيان )نظير خواهر و برادر(، کتک
 بزنند.آن 

روز يدي از خود بهاي شدگذارند، حساسيتهايی عصبی را از خود به نمايش میکودکانی که برخورد
گذارند و سر مسايل بسيار جزئی، به سادگی غوغا به نامعقولی را در خود به نمايش می هايداده، هيجان

 کنند.پا می
هاي عصبی کودکان به طور معمول مواردي مانند: دلايل زيستی، درگيري در بررسی علل برخورد

اي، حسادت، خستگی، گرسنگی، بيماري و تنيدگی کودک مطرح هاي مشاهدهخانوادگی، يادگيري
 گردند.می

ي هاهاي ميدانی گروه پژوهش حکايت از آن دارد که با کاربري کودکان خردسال از فناوريبررسی
هاي عصبی و پرخاشگرانه کودکان هاي اخير در موارد زيادي موجد برخورد، فناوريارتباطی پيشرفته

ديد هاي ديجيتالی با برانگيختگی شاند. برخی از اين موارد عبارتند از: انجام بازيهاي شدهکاربر فناوري
راطی فهاي مبتنی بر برد و باخت، ممانعت اوليا از کاربري اتوسط کودک، درگير شدن کودک با بازي

مدار مسايل در جريان کاربري اي کودک مبنی بر حل هيجانهاي مشاهدهها، يادگيريکودک از فناوري
ه شدن ها، خستها و پويانمايیها، کارتونهاي ديجيتالی، ايجاد وابستگی در کودکان کاربر بازياز بازي

 ها. بري کودک از فناوريها و وقوع مشکلات پديد آمده در جريان کارمفرط کودک در جريان بازي
هاي هاي عصبی کودکان مؤثر بودند، کاربري از فناوريبنابراين علاوه بر موارد سنتی که در برخورد
اي را فراروي کودکان گشوده است که در صورت عدم ارتباطی جديد نيز به سهم خود عرصه گسترده

وق هاي عصبی ست و سوي واکنشان را به سمهنگی لازم براي آنان، به سادگی کودکبسترسازي فر
 دهد.می

هاي ارتباطی مورد ديگري از تبعات کژکاربري کودکان )و نوجوانان و جوانان( از فناوري« ترس»
 رود.پيشرفته به شمار می
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بررسی ميدانی انجام شده در سطح کودکان پيش دبستانی دلالت بر آن دارد که کودکان کاربر 
ها، خاصه در مواردي که بسترسازي فرهنگی لازم در جهت ها و کارتونهاي ديجيتالی، پويانمايیبازي

کاربري از محصولات اخير براي آنان صورت نپذيرفته باشد، به دليل کاربري از محصولات پرخشونت و 
هاي شبانه و اختلال در خواب، شب ادراري و حتی تيک هاي روزانه، ترسفوق پرخاشگرانه، دچار ترس

 اند.شده
فور و ماهواره براي غالب کودکان خردسال چنان است کاربري از تبلت، تلفن همراه، رايانه، پیجذابي

يا مادر  ترسند پدرکنند، زيرا میهاي خود را به اوليايشان گزارش نمیزياد است که کودکان بعضاً ترس
مل آنان را از هاي مورد علاقه وي، در عها با مصادره تبلت يا گوشی کودک يا پاک کردن بازيآن

 هاي هيجان انگيزشان محروم کنند.بازي
يتالی، هاي ديجگير کودکان خردسال کاربر بازياي که ممکن است گريبانهاي روزانهگذشته از ترس

ها شود، گاهی کاربري از مضامين پرخشونت و ترسناک، خواب کودکان را به هم ها و پويانمايیکارتون
يا آن که پس از ديدن در برابر خوابيدن مقاومت کنند و شدت ترس يا شود، آنان از زده، سبب می

 شوند.شبانه هاي ترسناک، از خواب بپرند و يا حتی دچار کابوس خواب
هاي اند که آنان پس از انجام بازيکودکان زيادي در جريان مصاحبه خويش خاطرنشان ساخته

 اند.را نزد آنان خوابيده و شب رسناک، نزد اولياي خويش پناه جستهپرخشونت و ت
هاي پرخشونت و ترسناک، از شدت ترس دچار ها و پويانمايیها، کارتونبرخی از کودکان کاربر بازي

 اند.تيک عصبی شده
ي ها به بازآور و ترسناکی که آنهاي رعباند، بازيهاي خود متذکر شدهکودکان ديگري در مصاحبه

ان را دچار ترس و وحشت کرده است که آنان براي يک يا چند بار جاي اند، چنان آنبا آن پرداخته
 اند.هاي ترسناک خيس کردهخودشان را پس از ديدن خواب

اي هبه مقوله اضطراب ناشی از کژکاربري کودکان )و نوجوانان و جوانان( از بازي« اضطراب»عنوان 
 ها پرداخته است.ها و پويانمايیديجيتالی، کارتون

هاي ديجيتالی، به دليل عدم بسترسازي ها و بازيها، انيميشني از کودکان کاربر کارتونبسيار
فرهنگی لازم توسط اوليا، اولياي آموزشی و مسوولان فرهنگی جامعه و رها شدن در محصولات فضاي 

ن زنند که ايحساب و کتابی دست به کاربري از اين محصولات میمجازي، به شکل نامناسب و بی
 گردد.حد و حصر در غالب موارد، منتج به اضطراب کاربران میبري بیکار

هاي ازي بازيسهاي ديجيتالی، غالباً بدون نظارت اوليا، با تهيه لوح فشرده يا پيادهکودکان کاربر بازي
 يهاي تهيه شده ديجيتالی، بعضاً داراي محتواهاپردازند. بازيهاي الکترونيکی میمختلف، به انجام بازي

 هاي قتلی به نمايشگاهی صحنه ،هاآميز هستند. در اين بازيخشن و پرخشونت، ترسناک و اضطراب
)مانند پرت کردن حريف روي  سال نيز خطور نکرده باشدشود که شايد به مخيله افراد بزرگنهاده می

ل در طرف مقابتکه شده به اطراف بپاشد و يا انداختن شود بدن قربانی تکهدواري که سبب میمحور 
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ير آن(. به همين ترتيب تهيه برخی از اگردد و نظحوض اسيد که تنها اسکلت وي روي آب ظاهر می
ها با محوريت زامبی يا مرده متحرک )که با بدنی نيمه متلاشی شده از زير خاک برخاسته است(، بازي

هايی با نهايت طرح بازياي را در کاربران دارد و در ظرفيت القاي ترس و ايجاد اضطراب گسترده
ها مبتنی بر جادو و جادوگري(، ترس و اضطراب محوريت هيولاهاي فضايی يا خرافات )مانند بازي

 کاربران را به دنبال دارند.
هاي اضطرابی موقت، هاي ميدانی انجام شده حکايت از آن دارند که انواع واکنشبررسی مصاحبه

شود که اوليا، ها ملاحظه میها و انيميشني ديجيتالی، کارتونهاحاد و مزمن در کودکان کاربر بازي
 اولياي آموزش پيش دبستان و اولياي فرهنگی کودکان در جامعه بايد به آن توجه لازم را معطوف دارند..

هاي انمايیها و پويهاي ديجيتالی، کارتونيکی از ديگر تبعات کاربري نامناسب از بازي« افسردگی»
 کودکان ايرانی است. مورد استفاده

افسردگی حالت روانی ناخوشی است که با دلزدگی، يأس و خستگی  در عنوان اخير خاطرنشان گرديده،
 گردد و غالباً با يک اضطراب کم و بيش شديد همراه است.پذيري مشخص می

 نند،کدادند که کودکان اختلال افسردگی را تجربه نمیزمانی متخصصان سلامت روان گزارش می
 رند.باي از کودکان از افسردگی جدي رنج میاما تجارب بالينی و تحقيقات تجربی نشان دادند که عده

هاي ارتباطی جديد در کودکان هاي ميدانی انجام شده در زمينه اثرات روانی کاربري از فناوريبررسی
ها از دو طريق و پويانمايی هاهاي ديجيتالی، کارتونپيش دبستانی حکايت از آن دارد که استفاده از بازي

 د.آورنکودکان کاربر را با افسردگی مواجه ساخته يا بستر اوليه جهت افسردگی آنان را فراهم می
هايی که در دسترس ها و پويانمايیها، کارتوندر حالت نخست، کودکان در جريان کاربري از بازي

هاي مطرح شده در محصولات شود که الگوجه میهاي مختلفی مواوي قرار دارند، در عمل با استاندارد
اش، هاي مورد علاقهسازند. به عنوان مثال، کودک در برخورد با الگوها را براي وي مطرح میاخير، آن

ها در اوجی از رفاه، تجملات، امکانات، ثروت و يا زيبايی و جذابيت بدنی قرار دارند، اما يابد که آندرمی
ا با پردازند ياش به طرح آن میهاي مورد علاقهی و امکانات خويش با آنچه الگوکودک با مقايسه زندگ

ورد هاي مهاي تبليغ شده الگوهاي ميشی خود که متفاوت از استانداردهاي مشکی و چشممقايسه مو
به  يابیهاي آبی( هستند، به دليل عدم دستو چشم ، پوست سفيدهاي طلايیعلاقه وي )يعنی مو

هاي مورد علاقه خودش، بلافاصله هاي اقتصادي و زيباشناختی مطرح شده از سوي الگورداستاندا
گيرد که علايم اخير، از جمله اندوه، يأس و ناارزنده ديدن خويش وجودش را فرا میاحساسی از غم، 

 روند.هاي مستقيم افسردگی به شمار مینشانه
امکانات مالی و رفاهی خودشان يا زيبايی و جذابيت در موارد مشابهی کودکان ممکن است با مقايسه 

ذارند، گهاي اجتماعی به معرض ديد میخودشان با امکاناتی که دوستانشان در تصاوير خود در شبکه
 دريابند که آنان فاقد امکاناتی مشابه هستند و به سمت يأس و اندوه سوق يابند.
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اي هاسی درج نشده است(، کودکان کاربر بازيشندر حالت دوم )که اين حالت در متون نظري روان
هاي هاي رفاه، ثروت، امکانات و جذابيتها پس از برخورد با استانداردها وکارتونديجيتالی، پويانمايی

دهد که مثلاً او گردند، به خودش وعده میهاي مورد علاقه وي به او ارايه میفيزيکی که توسط الگو
فاهی مشابهی برخوردار خواهد شد و يا او نيز در روند رشد و تحول خويش، به نيز در آينده از امکانات ر

يافتند ، درتربيشهاي مشابهی در اندام و چهره خواهد رسيد، اما پس از آن که با کسب تجربيات جذابيت
امري نزديک به محال است يا آنان هاي مورد علاقه يابی به امکانات معرفی شده توسط الگوکه دست

ان شهاي مورد علاقهاندام آنان نظير الگواز جهش نموي خويش، با اين واقعيت تلخ مواجه شدند که پس 
اندوه و ارزيابی ناارزنده خويش مواجه خواهند شد. به تعبير ديگر، اگر نشده است، آنگاه با غم، يأس، 

 ست به بسترسازياوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و اولياي فرهنگی کودکان در سطح جامعه د
ان ها نزنند، کاربري کودکها و پويانمايیها، کارتونفرهنگی لازم براي کاربري مناسب کودکان از بازي

تواند به احساس ناکامی آنان انجاميده، اين احساس بلافاصله يا پس از گذشت از محصولات نامناسب می
 مدتی، کودک را به سمت و سوي علايم افسردگی سوق دهد.

اي هآيد، کژکاربري کودکان پيش دبستانی از بازيبرمی« هاي خواباختلال»گونه که از عنوان نهما
 انجامد. ها به اختلال خواب آنان نيز میها و پويانمايیديجيتالی، کارتون

هاي مورد ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونشناختی کاربري از بازيدر بررسی ميدانی اثرات روان
ردار ها، از وجه بارزي برخوهاي خواب کودکان کاربر بازيبري کودکان پيش دبستانی، مسأله اختلالکار

هاي ترسناک حول محور زامبی، پرخاشگرانه و بازيهاي خشن و گاهی فوقاست. کودکان کاربر بازي
يا در خواب ترسند که خواب آنان دچار اختلال شده، ها، چنان میگاهی در اثر کاربري از اين بازي

هاي وحشتناک، با دست و پا زدن و يا داد زدن، بينند و يا آن که ضمن ديدن خوابهاي ترسناک میرؤيا
 سازند.ي را منعکس میتربيشترس 

هاي ديجيتالی، دهند که آنان پس از انجام بازيبرخی از کاربران خردسال ديگر، گزارش می
ترسناک آنان به حدي است که آنان دچار کابوس شبانه  هايبينند و شدت خوابهاي ترسناک میخواب

هاي خود پرند. برخی از اين کودکان در مصاحبهزنند، از خواب میشده، در حالی که نفس نفس می
ها با پناه بردن نزد اوليايشان، در دهند که شدت ترس مانع از خوابيدن مجدد آنان شده، آنگزارش می

 د.خوابنها میکنار يا بغل آن
هاي نامناسب ديجيتالی به حدي ديدگی کودکان کاربر بازيسرانجام در برخی از موارد شدت آسيب

پزشک برده، با دارودرمانی وي، شناس و روانشوند فرزندشان را نزد روانزياد است که اوليا ناچار می
 تعادل از دست رفته او را به وي بازگردانند.

 ودکانگير برخی از کاي است که بعضاً گريبانهاي تغذيهاختلال ناظر بر« اشتهايیروان بی»عنوان 
 گردد.هاي ديجيتال میو نوجوانان کاربر فناوري
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هايی که در تبلت، ها و سريالها، فيلمها، کارتون، در جريان کاربري از بازيهافناوري کودکان کاربر
اي هدر معرض پيامدر بسياري از موارد اند، هشاهد آن بود تلفن همراه، رايانه و يا ماهوارهباکس، ايکس

ند و از اينجا گردنسبت به تناسب اندام و بالطبع تغذيه خويش حساس می، گرفتهها قرار آشکار و نهان آن
 گيرد.آنان شکل میاي هاي تغذيهاختلال

ن قدرت و ان احساس فقدو مضاف بر اي يافتهتصوير بدنی بدي از خود اخير تحت تأثير رسانه افراد 
اي در مواجهه با احساس بدشکلی بدنی هاي تغذيهکودکان داراي اختلالخود را دارند.  کنترل در زندگی

 توانند اندام خود را به صورتکنند که با گرفتن يک رژيم غذايی سخت، در عمل میخويش، تصور می
ی غيرواقعدر اشکالی ر غالب موارد اين افراد د که البته انداماندام الگوهاي مورد علاقه خويش درآورند 

  پردازش شده است.
اشتهايی روانی( براي جلوگيري از ممانعت اوليا از اعمال رژيم اشتهايی )يا بیبیکودکان دچار روان

الت که در ح دخود را از ديد اوليا پنهان نگه دارنغذايی  رژيمکوشند تا غذايی مورد نظرشان، بعضاً می
 گردد.ه افزوده میاخير بر وخامت مسأل
اده از سبک والدگري مناسبی استف غالباًنيز اخير افراد اند که اولياي ها نشان دادهبعضی از تحقيق

هاي انجام شده دلالت بر آن دارد که با بهبود سبک والدگري اوليا و مداخله آنان در کنند. پژوهشنمی
ف ها را تخفيتوانند تا حدود زيادي اثر رسانهمی ها، اين اولياجهت حمايت از فرزندشان در برابر رسانه

 . داده و تعديل کنند
به مقوله شب ادراري به عنوان يکی از ديگر تبعات کژکاربري کودکان خردسال « شب ادراري»عنوان 
غاز کودک آدمی در آدر عنوان اخير بيان شده است که  هاي ارتباطی پيشرفته پرداخته است.از فناوري

يج سال از آن برخوردارند. اما به تدرهاي بزرگهاي زيستی است که انسانياري از توانمنديتولد فاقد بس
نايل  سالهايی همسان با افراد بزرگکودکان در روند رشد، تحول و تطور خويش، به اکتساب توانايی

 آيند.می
دم است که به دليل ع هايی که کودکان از آغاز فاقد آن هستند، توانايی دفع و ادراريکی از توانايی

. اما کودک در روند تحول خويش، به تدريج استهاي مربوطه در مجاري دفع و ادرار رسش اسفنکتر
 آورد.هاي دفع و ادرار خويش را به دست میامکان کنترل اسنفکتر

ود که شاگر بحث محدود به بحث شب ادراري شود، اصولاً شب ادراري به وضعيت و حالتی گفته می
اند، زمام و مهاري بر کنترل در شرايطی که کودکان ديگر کنترل ادرار خويش را به دست آوردهکودک 

ي که از آن برخوردار تربيش ها به دليل آگاهی و هشياريها ندارد )اما کودک در روزادرار خويش در شب
 (. داردي بر دفع ادرار خودش تربيشکنترل است، 

وامل زيستی )نظير ناپايداري مثانه يا تأخير در تکامل مغز(، علل عمده شب ادراري کودکان به ع
و اگر  %11وراثتی )به اين معنا که اگر پدر و مادر هر دو دچار شب ادراري باشد، فرزند آنان با احتمال 
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دچار شب ادراري خواهد شد( و روانی  %33ها دچار شب ادراري باشد، فرزند وي با احتمال يکی از آن
 گردد.باز می

به  .لی، به طور عمده دلايل روانی استهاي ديجيتادليل شب ادراري کودکان خردسال کاربر بازي
 هايیپرخاشگرانه يا بازيهاي خشن و فوقاين معنا که کودکان خردسال در جريان کاربري از بازي

فور اسیيا پها در روي صفحه تبلت، تلفن همراه، رايانه ترسناک، با مشاهده تکه پاره شدن واضح انسان
اندامی تکه پاره شده، از زير خاک و قبرشان بيرون آمده و در پی آسيب  هايی که باخود يا مشاهده زامبی

 هاي خواب و شب ادراري شوند.رساندن به ديگران هستند، ممکن است به سادگی دچار اختلال
طرح شده و اولياي آنان مشناختی ديگري است که در کودکان مصاحبه پيامد روان« ابتلا به تيک»

 شده است.
جاد رفتار يا اي ياحرکت يک عبارت از انجام دادن  ،عصبی تيکدر عنوان اخير خاطرنشان گرديد که 

به  . تيکزندسر می ويبه طور ناگهانی از بدون اراده فرد، که است کردن صدايی به صورت غيرارادي 
از  ،ها حداقل به صورت گذرا در بسياري از افرادک. تياستاما فاقد ريتم  ،صورت تکرار شونده و سريع

ها بروز آن را افزايش و تمرکز شخص آن را حداقل براي تنش شود و معمولاًجمله کودکان ديده می
 .دهدمدت زمان کوتاهی کاهش می

رد فخارج از کنترل ارادي  معمولاً کهند شودرگير می هعضل چندينيک يا  ،در جريان وقوع تيک
بندي آوايی دسته -هاي حرکتی يا کلامیها به صورت ساده، پيچيده يا به صورت تيک. تيکهستند

به حرکت يک عضله خاص يا يک ناحيه خاص محدود هستند و با  ،هاي ساده حرکتیشوند. تيکمی
 .شوندهدف عضله مشخص میحرکت سريع، تيز و بی

ظر دارتر به ندهند، معنیتري رخ مین طولانیند، در مدت زماهست ترهاي پيچيده حرکتی آرامتيک
ا يزده لمس اشياء آن که کودک دست به مانند  ،گيرنداي از عضلات را در بر میرسند و مجموعهمی

 .گذاردخود به نمايش می صورت و دست ی بامختلفهاي ژست

، کردن گلوهاي گنگی هستند که شامل اصواتی مثل صاف صدا معمولاً ،هاي ساده کلامیتيک
ها و عبارات قابل هاي پيچيده صوتی شامل کلمات، هجاشوند. تيکسرفه، عطسه يا خرخر کردن می

فهم هستند. کلمات و عبارات ممکن است شامل تکرار کلمات ديگران، تکرار کلمات خود يا فحش دادن 
 .باشد

هر دو صورت و در همه  در ولی است،شناختی روان ياهاي مغزي سيستم اختلال ،تيک ل ايجادعل
 .م خواهد شديو اضطراب باعث تشديد علا تنيدگیانواع تيک، 

هاي ارتباطی جديد، حکايت هاي ميدانی انجام شده در زمينه اثرات روانی کاربري از فناوريبررسی
و آور و ترسناک، موجد فشار روانی هاي رعبها و پويانمايیها، کارتوناز آن دارد که کاربري از بازي
 گردد.گاهی بروز تيک در کاربران می
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هاي حرکتی يا تکرارهاي صوتی خود هاي خود به صراحت متذکر امر پرشالبته کودکان در مصاحبه
شوند، اما ممکن است اين موارد را در خود نشان داده يا در جريان گزارش اوليايشان، ابتلاي آنان نمی

 هاي گذرا مورد تأکيد قرار گيرد.به تيک
آيد، کژکاربري کودکان پيش دبستانی از برمی« احساس بدشکلی بدنی»گونه که از عنوان نهما

 انجامد. ها به احساس بدشکلی بدنی آنان نيز میها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونبازي
داد که با گسترش و سيطره يافتن فضاي مجازي در ايران، سن هاي کتاب حاضر نشان میيافته
هاي روانی کاهش يافته است، به اين معنا که اگر در گذشته، افراد پس از بزرگ شدن ه اختلالابتلاء ب

تر از آنان وجود تر و متشخصتر، مرفهشدند که افرادي زيباتر، جذابو وارد شدن به جامعه متوجه می
خود و ديگران، به  ها، بيندارند و فرد در آن هنگام، پس از مقايسه جذابيت، رفاه، امکانات و نظاير آن

ت و يا با گرفيافت، افسرده شده يا اضطراب گريبان وي را میاي که بين خود و ديگران میدليل فاصله
يافت و احساس بدشکلی بدنی در ذهن وي شکل تر از خويش میمقايسه خود و ديگران، آنان را جذاب

، جهان کنونی به يک دهکده جهانی هاگرفت، در حال حاضر، از آنجا که در رهگذر پيشرفت فناوريمی
 نقاط جهان رابطه برقرار کند، بنابراين ءتواند به سادگی با اقصاتبديل شده است و هر فردي در آن می

کرد و بعد هاي خودش مقايسه میها يا هم کلاسیخود را فقط با جمع بچه محل ترپيشاگر فردي 
قايسه کرد يا اگر فردي با مجه گرفته و قضاوت مینتي شراجع به جذابيت يا عدم جذابيت فيزيکی خود

آموزانی که به لحاظ اقتصادي اجتماعی هم سطح وي بودند، احساس خسران و با ديگر دانش شخود
کرد، در حال حاضر هر فردي با اين امکان روبروست که عقب ماندگی در رفاه و امکانات زندگی را نمی

هاي مختلف فيزيکی، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و حتی سياسی خودش را با انبوهی از افراد در زمينه
تر از بيند، خود را عقبهاي مطرحی که فراروي خويش میمقايسه کند و بلافاصله در برابر انبوه گزينه

 ها بيابد.بسياري از آن
زيرا  ،هايی است که با کاهش سن اختلال مواجه استاي از اختلالاختلال بدشکلی بدنی نيز نمونه

هاي خودش مقايسه هاي محل و يا هم کلاسیکودکی که در گذشته خود را با تعداد محدودي از بچه
 بيند کهها فرد روبرو میرسد که خودش را با ميليونکرد، در عمل در فضاي مجازي به جايی میمی

 تر و زيباتر هستند.بسياري از آنان نيز از وي جذاب
لعاده اهايی که از جذابيتی فوقايسه کاربران فضاي مجازي، ارايه الگوگذشته از گسترش امکان مق

شود، سطح توقع مخاطبان خود را بالا برده، ها در عرصه زمين خاکی پيدا نمیبرخوردار بوده، مشابه آن
ان از آن شکنند با بزرگ شدن، به جذابيتی مشابه يا نزديک به آنچه الگوي مورد علاقهآنان تصور می

 ردار است، دست خواهند يافت.برخو
هاي ديجيتالی، هاي ارايه شده اخير، چنان عدم اعتماد به نفس را در سطح کاربران دختر بازيالگو
هايی ها دامن زده است که حتی دختران خوش چهره و جذاب، آرزوي يافتن چهرهها و پويانمايیکارتون
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قق اند که آرزوي آنان محدهند که در خوابشان، ديدهمیکنند و يا گزارش نظير باربی، برتز و السا را می
 اند!ها شدهشده، آنان شبيه السا، موانا يا مانند آن

هاي ميدانی گروه پژوهش حکايت از آن دارد که مسأله بدشکلی بدنی که طبق متون نظري بررسی
سنين پيش از دبستان موجود، بايد حداقل از سنين بلوغ افراد شروع شود، در حال حاضر در ايران از 

 شود.شروع می
بررسی ميدانی کاربران خردسالی که احساس بدشکلی بدنی در اذهان آنان رسوخ کرده است، دلالت 

هاي )توهمی( خويش را کوشند خلاءبر آن دارد که برخی از اين کودکان با گريز به عرصه آرايش، می
 مرتفع سازند.

نظير فتوشاپ، در عمل به خودفريبی و ديگرفريبی متوسل  کودکان ديگري با استفاده از امکاناتی
 گردند.می

جام آورند و سرانبعضی از کودکان براي حل مشکل بدشکلی بدنی خود، به عرصه خرافات روي می
دهند که پس از بزرگ شدن با توسل به عمل جراحی زيبايی، تعداد ديگري از کودکان به خود وعده می

 ش را مرتفع خواهند ساخت.بدشکلی بدنی )توهمی( خوي
توان به عنوان يکی از ديگر تبعات می« نگاريورود زودهنگام کودکان کاربر به عرصه هرزه»از 

 هاي ارتباطی جديد ياد کرد.ناخوشايند کژکاربري از فناوري
 پرده از رفتار جنسی با هدف هيجان،جسم و نمايش بیتنگاري هرزهدر عنوان اخير بيان شده است که 

، عکس، کارت پستالهاي مختلف از جمله کتاب، مجله، حريک يا ارضاي جنسی است که در قالبت
 باشد.  ويیيبازي ويدو  نوانما، فيلم، متن، صداي ضبط شده، پويانمايی، نقاشی، رسم، سازيمجسمه

ز سيستم پاداش مغ نگاريهرزهتماشاي  دلالت بر آن دارد که ،هاي انجام شدهنتايج برخی از پژوهش
ي به رتبيشعلاقه  ،سروکار دارند شهوانی هاينوجوانان پسري که هر روز با موضوع و کندرا تنبل می

 دهند. نی پورنوگرافی و به کار بردن آن در زندگی روزمره خود نشان میانواع غيرقانو
اند که مصرف روزمره پورنوگرافی ميل به اجراي آنچه را محققان نيز به اين نتيجه رسيدهاز برخی 
مواد  دقيقاً مشابه مکانيزم اعتياد به ،کند. اين ميل به تکرار خود به خوديمی تربيششود، می که ديده

 کند،ت را کم میر است. يعنی چون مصرف مواد مخدر، پس از مدتی، کارايی مغز در ايجاد حس لذّمخد
کند تا بتواند سيستم پاداش مغز را به همان اندازه قبل فعال نگه ي پيدا میتربيشفرد اعتياد به محرک 

 .دارد
ي راي رشد و اعتلاهاي کم نظيري که بهاي ارتباطی جديد در کنار فرصتبه تعبير ديگر فناوري
ها )نظير کاربري از ادبيات هايی هم هستند که اين تهديدآورند، داراي تهديدافراد و جوامع فراهم می

 نگار(، گاهی بسيار جدي و ويرانگر هستند.هرزه
هاي فضاي مجازي، دلالت بر آن دارد که در ها و تهديدبررسی برخورد غرب با مجموعه فرصت

جهت بسترسازي فرهنگی براي کاربري از فضاي مجازي صورت پذيرفته است، غرب تلاش وافري در 
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هاي سلبی نيز در همين رابطه مدنظر مسوولان هاي اثباتی، برخی از اقدامبه همين ترتيب در کنار اقدام
گردند، تا جايی که حتی در جوامعی که اعتقادي به فيلترينگ جامعه قرار گرفته، به شدت اعمال می

کارت مبايد از سي ،شوند و مثلاً جهت کاربري از تلفن همراهدر عمل کودکان همان جامعه فيلتر میندارند، 
خاص کودکان که به شدت کنترل شده هست، سود ببرند و دسترسی به اينترنت نداشته باشند، در غير 

يب، تاين صورت حتی ممکن است کار اولياي خاطی به سلب حضانت فرزندشان بينجامد. به همين تر
نگار فضاي مجازي در غرب نگاهی به مقالات تهيه شده در زمينه کاربري کودکان از مضامين هرزه

سال بوده است،  1هاي اخير بالاي گران در پژوهشدلالت بر آن دارد که کف سنی مورد بررسی پژوهش
 ايرانی ازهاي ميدانی گروه تحقيق حکايت از آن دارد که سن کاربري کودکان در حالی که بررسی

 نگار به زير دبستان رسيده است.مضامين هرزه
بيانگر تسريع بلوغ کاربران خردسالی است که بدون بسترسازي اوليا، اولياي « بلوغ زودرس»عنوان 

آموزش پيش دبستان و اولياي فرهنگی کودکان و نوجوانان در جامعه، دست به کاربري نامناسب از 
 زنند.هاي موجود در فضاي مجازي میپويانمايی ها وهاي ديجيتالی، کارتونبازي

هاي محيطی، يکی از عوامل جلوافتادن بلوغ آن دارند که تحريک مطالعات انجام شده دلالت بر
 باشند.زيستی می

لوغ نگار، بها دلالت بر آن دارد که با افزايش کاربري از ادبيات هرزهنتايج حاصل از برخی از آزمايش
 زودتر رخ داده است. جمعيت مورد بررسی،

ها، با طرح دوست جنس مخالف در کنار قهرمان بازي يا هاي ديجيتالی و کارتونبرخی از بازي
اربر تأکيد ک دختران و پسرانکارتون، به شکل غيرمستقيم بر ضرورت داشتن دوست جنس مخالف براي 

 ورزند. می
ها، بلکه حتی در سطح ر سطح انسانهاي ديگري، عشق نه تنها دهاي ديجيتالی و کارتوندر بازي

ا هشود، و در ادامه، تبعات ديگر آن نظير روابط جسمانی و بارداري نيز در اين بازيها هم مطرح میحيوان
هاي ديگر، از روابط جسمانی دو شود. سرانجام در برخی از بازيبراي کودکان کاربر به نمايش نهاده می

ميز )نظير آبه شکلی قداستهزاده( يا رقصيدن سيندرلا با شا جنس به شکلی معمول و متعارف )نظير
 انجامد( ياد شده است.بوسيدن زيباي خفته که به بيدار شدن وي می

کاربران خردسال فضاي مجازي به تجربه بعضاً از ديگر تبعات ناخوشايندي است که « کودک آزاري»
 اند. آن پرداخته

 رفته،گت که توسط افراد ديگر، نسبت به کودکان انجام رفتارهايی اساعمال و کودک آزاري شامل 
ا ي هرگونه رفتار به عبارت ديگر، .رساندجسمی آنان آسيب میعاطفی، روانی و سلامت  صحّت وبه 

کودک آزاري  ،کودک را به مخاطره اندازد عاطفی، روانی و جسمیلی که سلامت اعماکوتاهی در انجام 
ه نند سوءاستفادده، به مواردي ماواردي مانند آزار لفظی و عاطفی شروع شاز ماين آزارها شود. ناميده می
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)و حتی سوءاستفاده جنسی( از کودک و وارد آوردن آسيب جسمی به کودک که حتی ممکن است به 
 انجامد.مرگ وي منجر شود، می

 ه است.دشبندي توجهی دستهبدنی، جنسی و غفلت و بیري به چهار گونه عاطفی )روانی(، آزاکودک

  .توجهیغفلت و بیو  آزار جسمیی، آزار جنس(، آزار روانی )عاطفیاين موارد عبارتند از 

 توان در موارد زير خلاصه کرد:علل مطرح شده در باب کودک آزاري در ادبيات پژوهشی را می»
سمانی ج مشکلات ،مشکلات خانوادگی ،روانی هاياختلال ،اعتياد، اقتصادي مشکلات والدين، ناآگاهی
 درسه.مشکلات مو  کودکان

حال آن که  انه در اين مجموعه ديده نشده است،آيد، مقوله رسگونه که از علل اخير برمیهمان
هاي ميدانی گروه پژوهش حکايت از آن دارد که برخی از کودکان با ورود به فضاي مجازي و بررسی
گردند. به همين ترتيب بعضی از ران مواجه میهاي اجتماعی، با تهديد و آزار کلامی و روانی ديگشبکه

ي آنان اها، در عمل بر نوعی از کودک آزاري رسانهکودکان با بيان چگونگی کاربري اوليايشان از رسانه
هاي ترسناک، در عمل اسباب ترس و وحشت فرزند گذارند، زيرا مثلاً اوليا با کاربري از فيلمصحّه می

 اند.فراهم آوردهکند را دگی میکه در کنار آنان زنخود را 
از  ، به مقوله وابستگی روانی ناشی«فور و تلفن همراهاسوابستگی و اعتياد به تبلت، پی»عنوان 

ر ها اشاره دارد. به اين معنا که اگها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونکژکاربري کودکان کاربر بازي
، اطلاق گردانهاي روانو دارورويی مانند وابستگی به الکل در گذشته اعتياد، تنها به وابستگی داچه 
که اي به دليل تکرار شوندگی وسواس گونهها، هاي بعدي نشان داد که برخی از رفتارشد، اما بررسیمی
معناي  کنند. از اين رو، به تدريج اعتياد رفتاري بهيابند، از الگوي مشابه وابستگی دارويی، تبعيت میمی
هايی مانند: قمار، خريد کردن، تماشاي تلويزيون، ورزش کردن، کارکردن و برخی از موارد تياد به رفتاراع

 مشابه، به شکلی هم عرض اعتياد به مواد، مطرح گرديد.
هاي دارويی سانی، بين اعتيادهاي انجام شده، دلالت بر آن دارد که زيربناي فيزيولوژيک يکبررسی

ان، گردوجود دارد. به اين معنا که در اعتياد به مواد، با مصرف ماده الکلی يا روانهاي رفتاري و اعتياد
گفته، هاي پيشگيرد. افزايش ترشح هورموننفرين در مغز فزونی میميزان ترشحات دوپامين و نوراپی

، هايی همچون قماربازي، ورزشانجامد. به شکل مشابهی تکرار رفتاربه احساس لذّت در موجود می
نفرين را در مغز فراهم ها، اسباب ترشح دوپامين و نوراپیاعمال جنسی، خريد، غرق شدن در فناوري

ر رو هاي اخيها بيش از پيش، به سوي رفتارشود، آنسبب میها، طلبی انسانآورد. بنابراين لذّتمی
ن را در پی ندارند، از اين رو همان ميزان از دوپامي ، ترشحهاي پيشينبياورند. اما در ادامه، همان محرک

د و بر ميزان کاربري خود از فناوري بيفزاين ،شوند براي کسب لذّت پيشينها مجبور میکاربران فناوري
 گردد. اي است که در اعتياد به مواد مخدر ملاحظه میاين همان چرخه

ان ناوري در کودکهاي ميدانی گروه پژوهش حکايت از آن دارد که متأسفانه وابستگی به فبررسی
 سال برسد. 2شود و سن آغاز اين اختلال، شايد به زير پيش دبستانی ايرانی مشاهده می
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هاي ميدانی انجام شده در سطح کودکان خردسال، تعداد زيادي از علايم وابستگی به در بررسی
      ه امور زندگیفناوري نظير: صرف وقت زياد، ناتوانی در کنترل ميزان کاربري از فناوري، زدن از هم

اشتغال خاطر و درگيري ذهنی در مورد فناوري، براي کاربري از فناوري،  -مانند غذا خوردن و خواب–
پناه بردن به فناوري مورد نظر براي گريز از اضطراب يا افسردگی، احساس ناآرامی، بدخلقی، افسردگی 

ا جرّوبحث با ديگران جهت استفاده يا زودرنجی در اثر تلاش براي کاهش استفاده از فناوري، درخواست ي
ز ابتلا به برخی ا فناوري وهاي اجتماعی به سبب پرداختن به از فناوري مورد نظر، بازماندن از تعامل

 شود.مشکلات جسمی در اثر کاربري از فناوري مورد نظر، ملاحظه می
د، به ها برخوردارنز آنهاي بسياري که اها به دليل جذابيتنتيجه گرفت، فناوري توانبنابراين می

د و اين کاربران در فضايی که به دليل عدم نشدت مورد توجه کودکان )و نوجوانان و جوانان( قرار دار
 هايها است، با کاربري مفرط از فناوريهاي معادل فناوريبسترسازي فرهنگی لازم، فاقد جذابيت

نه تنها تبعات زيستی وخيمی )نظير  ،گذرشوند و در اين رهها غرق میارتباطی جديد، در عمل در آن
ي بر آنان اهاي روانی دشوار و شکنندهگردد، بلکه تبعات و پيامدهاي مغزي( گريبان گير آنان میآسيب

 گردد که زندگی فردي و اجتماعی بعدي آنان را به شدت تحت تأثير خويش قرار خواهد داد.عارض می
 ترين تبعات کاربري نامناسب، ناظر به يکی از مهم«زيهاي بزرگ شدن در فضاي مجاآسيب»عنوان 

 ها است که عطف توجه به آن بسيار ضروري است.ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتوناز بازي
هايی که به لحاظ سخت افزاري و نرم افزاري به شکل دادن به فضاي مجازي نگاهی به شرکت

ت تام و اند حاکميها در جهان واقعی نتوانستهکه اگر امريکايی کنداند، اين واقعيت را آشکار میپرداخته
تحقق حاکميت  در صددتمام خود را اعمال کنند، در حال حاضر در فضاي مجازي دنبال اين امر بوده، 

 مطلق خود بر اين فضا هستند.

با  اکوشند تاقتصادي خويش، در درجه نخست می –هاي اخير براي پيش برد اهداف سياسیشرکت
ترين شناسان و دانشمندان مشابه، دست به طراحی جذابشناسان، مردمشناسان، جامعهکمک روان

ها ه آني از تبليغاتی که بتربيش، سود تربيشصفحات ممکن بزنند تا به اين طرق با جذب مخاطبان 
برخلاف  ،دارد وجوداي که پشت سر فضاي مجازي انديشهسپرده شده است، به دست بياورند. بنابراين 

ها کتگويند، آن است که اين شرهاي معطوف به فضاي مجازي سخن میتبليغاتی که از استقلال شرکت
هايی منفعل، پذيرا، درخودمانده و به دنبال سوق دادن و شکل دادن مخاطبان خود به سمت انسان

، داري باشندهان سرمايههايی رباتيک هستند که به طور تام و تمام در خدمت اهداف جدرنهايت انسان
شکل  اند و بهگري خويش را به عنوان يک انسان کنار نهادههايی که آزادگی، استقلال و انتخابانسان

 اند.دار درآمدههاي سرمايهيک بازيچه در دست شرکت
ند و خورگاو می مانند يکداري برخوردارند، يعنی آل جهان سرمايهها از ويژگی انسان ايدهاين انسان

اه دنبال هستند و هيچگ تربيشکنند، يعنی همواره دنبال مصرف و مصرف هر چه گاو توليد می نظير يک
 عصيان، اعتراض و شورش نيستند.
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رسد، اگر اوليا، اولياي آموزش پيش دبستان و اولياي تربيتی کودکان و نوجوانان بنابراين به نظر می
مؤثر، فعال و جدي در فضاي مجازي نباشند، فضاي مجازي  انديشه مداخله مثبت،در  ،در سطح جامعه

( را بهره هستندهاي عديده خود، کاربران خويش )خاصه کودکان را که از تفکر انتقادي بیبا جذابيت
اسير  هايی منفعل،هايی فعال و انتخابگر، انسانجذب خود کرده، در نهايت از آنان به جاي تربيت انسان

ند که شوهايی میگذاران پشت سر شرکتد که به سادگی بازيچه دست سياستسازو بازي خورده می
ند آيیم بارهاي ديگري در اين ميان چنان نامتعادل اند. هر چند انسانبستر فضاي مجازي را پديد آورده

 شان ظاهر خواهند شد.اطرافيان و جامعهاي پرخطر براي خود، که در آينده، به صورت پديده
عنوان ديگري است که به طرح مقوله مهم اسکيزوفرنياي ديجيتالی  ،«اشت روانی کودکانتهديد بهد»

ناسب بار که کاربري نامپرداخته است. مقوله اخير بيانگر آن است که علاوه بر انبوهی از تبعات خسران
کان براي کودد، محتواهاي نامناسب ارايه شده نداردربرها ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتوناز بازي

ب زندگی مناسيک توانند تعادل روانی کاربران را به شدت برهم زده، آنان را از )و نوجوانان و جوانان( می
 د.دور سازو بهينه فردي و اجتماعی 

 ها است وها و تهديددر عنوان اخير خاطرنشان گرديد که فضاي مجازي، فضايی آميخته از فرصت
از سوي اولياي کودکان، اولياي آموزش پيش دبستان و مهد  در صورت بسترسازي فرهنگی لازم

ها و اولياي فرهنگی کودکان و نوجوانان در جامعه، محصولات عرضه شده در فضاي مجازي به کودک
هاي دهی فرهنگی انجام شده، از ابعاد مثبت و فرصتتوانند با جهتنوعی غربالگري شده، کاربران می

اما اگر بسترسازي فرهنگی لازم توسط اوليا، نظام آموزش پيش دبستان مند شوند، فضاي مجازي بهره
خير، او جامعه براي کاربري بهينه کاربران خردسال )و نوجوان و جوان( صورت نپذيرد، بالطبع در شرايط 

هاي آن رخ نموده، در برابر کاربران گشوده خواهند شد. به هاي فضاي مجازي، تهديداز فرصت تربيش
ها و هاي ديجيتالی، کارتونهاي بزرگ اقتصادي با استفاده از بازيها و کمپانیکه شرکت اين معنا
کوشند تا کاربران خود را در رهگذر بازي و تماشاي کارتون، به اين سمت هدايت کنند ها میپويانمايی

 که مشتريان بالقوه آينده آنان شوند.
ات اند تا با القاي القائبرآمده در صددضاي مجازي، هاي فهاي سياسی نيز با توجه به جذابيتجريان

 ها، به طرح اهداف سياسی خويشها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونسياسی خويش در لفافه بازي
هاي دههر دبپردازند. به عنوان مثال، به تمسخر و استهزا کشيدن رقباي سياسی، امر معمولی است که 

 ها به کاربران خردسال ارايه شده است.ها و پويانمايیديجيتالی، کارتون هايمتمادي در لفافه بازي
ی، هاي ديجيتالهاي جديد سياسی نظير ستايش اَبَر شرّ، وظيفه ديگري است که بازيطرح ارزش

رح هايی نظير جنگ ستارگان و طترسيم موضوع ،ها برعهده دارند، به همين ترتيبها و کارتونپويانمايی
هاي خشونت بار و به نمايش کشيدن به عنوان مدافع جهان در جنگ ستارگان و يا ترسيم جنگامريکا 

 هايگرداند، از موضوعابر قدرتی که در اين ميان وارد صحنه شده، آرامشی نسبی را به جهان باز می
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 ي آبي آن سوهااي و پويانمايیهاي ماهوارههاي ديجيتالی، کارتونمطرح شده در بسياري از بازي
 است.

ه کآور، قانع کردن کودکان به اين مسأله است هاي پرخشونت، ترسناک و رعبکارکرد ديگر بازي
رعب است و نبايد آنان در انديشه ايجاد جهانی باشند که صلح، آرامش جهان آنان جهانی پرخشونت و پر

 و عدالت در آن برقرار باشد.
زنند، و کشتار و هدم و نابودي دشمن ناشناس میهاي خود دست به کشت کودکانی که دايم در بازي

اه بينند که هيچ گترسی میانه خود، جهان خودشان را جهان پربا از دست دادن نسبی عواطف نوعدوست
انی فردگرا، هاي فرارو، به انسانديشه تغيير دادن آن باشند، بلکه آنان بايد براي گريز از خشونتنبايد در 

 ر صدددتبديل شوند که فقط و فقط نگران خودشان بوده، در آينده زندگيشان گونه خود محور و ربات
 برآيند تا گليم خودشان را از آب بيرون بکشند.

قيدتی عهاي انديشهدر تلاش براي القاي ،هاي عقيدتی مختلف هم با استفاده از فضاي مجازيجريان
 اند.و نوجوان و جوان( خود برآمدهخويش به کاربران خردسال )

را به  مدار رقيب، کودکانهاي انسانی و دينکوشند تا از سويی با نفی ايدئولوژيهاي اخير میجريان
گرايی صرف سوق دهند و با زمينی کردن مفاهيم الهی طلبی و مصرفسمت و سوي ايدئولوژي لذّت

هايی شهانديلهی، هاي زيباي اانديشه)نظير فرشتگان و حتی حضرت حق(، به کودکان القا کنند که 
تحقق ناپذيرند و آنچه که در جهان واقع وجود دارد، از سويی ترس و رعب و وحشت و از سوي ديگر 

رايی و گهايی مانند عدالتانديشههاي شهوانی و مادي است. بنابراين آنان بايد با کنار نهادن جويیلذّت
رود آوردن در برابر بت سرمايه و مصرف و انديشه سر فتحقق عدل و داد در جهان خودشان، در 

 نهد.داري به عنوان زندگی غايی فراروي آنان میگرايی باشند که سرمايهمصرف
جيتالی، هاي ديها ياد شدند، در جريان نمود يافتن در بازياهداف اقتصادي، سياسی و عقيدتی که از آن

راطی فی بر خشونت، پرخاشگري و ترس و رعب اهايی مبتنها، يا به صورت بازيها و کارتونپويانمايی
هاي گرايی و گرايشطلبی، تجملهايی که اوجی از رفاهو يا به صورت بازي گردندبه کاربران ارايه می

 زنند. جنسی را کاربران دامن می
انجامد که به جاي تحقق هدف تربيت که هدايت و بارآوردن مجموعه آنچه ازآن ياد شد، بدانجا می

نفعل، هايی مگراست، انسانهايی آزاده، نوعدوست و انسانان )و نوجوانان و جوانان( به مثابه انسانکودک
اري دآل براي نظام سرمايههايی ايدهها، انسانشوند که اين انسانرسو، توسري خورده و حقير تربيت ت

 وانان جامعه(، ضرورت داردشوند. بنابراين براي حفظ بهداشت روانی کودکان )و نوجوانان و جشمرده می
هاي فرهنگی لازم براي بهينه کردن کاربري کودکان از فضاي مجازي، با زمان با بسترسازيکه هم

توليد و ريختن ادبيات فاخر در اين فضا، تربيت کودکان را به سمت و سوي تربيتی انسانی هدايت کرد 
گونه هايی منفعل و رباتآب، به صورت انسانسوي هاي توليد شده آن و مانع از تربيت آنان توسط محتوا

 گرديد.
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به چند اختلال ديگر که در اثر کاربري نامناسب کودکان « شناختیساير تبعات روان»سرانجام عنوان 
هاي اند، پرداخته است. در اين عنوان بيان شده است که انسانهاي ارتباطی جديد پديد آمدهاز فناوري

ت اند و ماحصل تربيکودکی خويش، در بستر طبيعت و جهان واقع رشد کرده سال جوامع، در دورانبزرگ
صادي و اقتهايی نسبی به لحاظ اخلاقی، اجتماعی، فرهنگی، آنان در بستر طبيعت و جهان واقع، انسان
هاي هاي اخير در عين برخورداري از برخی از صفات و ويژگیعقيدتی بوده است. به اين معنا که انسان

ودکانی هاي مثبتشان برخوردارند. اما کارزشمند، از بعضی از خصايص نامناسب نيز در کنار ويژگیمثبت و 
گوشی  فور،اسکه به جاي رشد در بستر طبيعت و جهان واقع، به شکل عمده عمرشان را پاي تبلت، پی

برخوردار  شناختیسالی خويش از چه خصوصيات روانگذرانند، در بزرگهمراه، لپ تاپ و ماهواره می
 خواهند بود؟

يم ها کاربري دارند، علاها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونکاربرانی که به شکل افراطی از بازي
مدار مسايل، وابستگی و اعتياد به فناوري، کاربري از ادبيات نامناسبی مانند پرخاشگري، حل هيجان

هاي ما گروه پژوهش در جريان گردآوري ميدانی دادهدهند. اها را در خود نشان مینگار و نظاير آنهرزه
ها، در عمل دچار ذهنی از خود، در عمل با کودکانی برخورد داشت که به دليل کاربري مفرط از فناوري

 هم گسيخته شده بودند که اظهارات آنان چندان قابل فهم نبود.
ي اثر کژکاربري از فضاي مجاز گسيختگی مشهود در بيانات کودکان اخير که درنگارنده براي روان

يناي ديجيتالی اسکيزوفر)به فرانسه، شيزوفرنی( يا براي اين کودکان پديد آمده است، عنوان اسکيزوفرنی 
 را انتخاب کرده است.

ی مورد شناختکودکان، مورد ديگري بود که در ذيل عنوان ساير تبعات روان اوتيسمافزايش احتمال 
واند سبب تمی گري ديجيتالیسبک دايهرسد، مت بيان شد که به نظر میتوجه قرار گرفت. در اين قس
هاي اي شود که همگی از نشانهتکراري و کليشههاي کلام و بروز رفتار نقص در تعاملات اجتماعی،

 تيسم هستند.وطيف اهاي اختلال
مانند  مراحل مختلف تواند بر رشد مغز درمی ، مواجهه طولانی مدت با وسايل ديجيتالبه تعبير ديگر

 اندنشان داده هاوهشپژ .عصبی تأثيرگذار باشدهاي و ميلينه شدن سلولها ايجاد سيناپس گيري وشکل
ساعت  1تا  1کنند و می ساعت تلويزيون نگاه 9الی  2 روزانه اوتيسمکه کودکان داراي اختلال طيف 

 کودکان اوقات فراغت خود را پاي وسايل ديجيتالاين  تربيشاي و موبايل هستند و را پاي وسايل رايانه
واند تبا وسايل ديجيتال می اوتيسمگذرانند. اين مواجهه طولانی مداوم کودکان داراي اختلال طيف می

ارکردي و ک هاياي بازسازماندهی ارتباطپذيري که به توانايی سيستم عصبی بربر اساس اصل انعطاف
غزي آنان مهاي ر تجربيات محيطی اشاره دارد، سبب تغيير در پيوندساختاري مغز در پاسخ به تغيير د

 شود.
 از ديگر تبعاتی هستند که در ارتباط با کاربري کاتاتونياي ويديويیو  هاصرع ناشی از ديدن بازي

 هاي ارتباطی پيشرفته مطرح شده است.از فناوريمفرط 
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مطرح  ترپيشبه، نظير ساير مواردي که به هر صورت اختلال اسکيزوفرنياي ديجيتالی و موارد مشا
شدند، ضرورت کنار نهادن سردرگمی مسوولان و ورود جدي آنان در مسأله بسترسازي فرهنگی براي 

 نمايد.هاي ارتباطی جديد را الزامی میکاربري بهينه از فناوري
ان اربري کودکک روانیرسد مجموعه عناوين ذکر شده، بتوانند دورنماي روشنی از اثرات به نظر می

 هاي ارتباطی جديد به دست بدهند.فناوري پيش دبستان از
آنچه در درجه نخست اهميت، در توان بيان داشت، با توجه به اطلاعاتی که ارايه گرديد، می

ها و حتی در باشد، سرعت تحولات شديدي است که در جامعه، فناوريهاي انجام شده بارز میمصاحبه
شود و در درجه بعدي اهميت، اطلاعات گردآمده، بيانگر غفلت ملاحظه می سطح کودکان خردسال

اجتماعی کودکان، نوجوانان و جوانان، اولياي آموزشی و اولياي  -اي است که اولياي فرهنگیگسترده
 خود آنان را دربرگرفته است.

قابل لمس هاي ارتباطی جديد وجود دارد، در آنچه گذشت، سرعت تحولات شديدي که در فناوري
است، به همين ترتيب سرعت تحولاتی که در کودکان پيش دبستانی وجود دارد، حيرت برانگيز است. 

ها را در خود به نمايش ها و به کارگيري آنهاي بالايی در فهم فناوريکودکان اخير از سويی ظرفيت
کلی ردگی، احساس بدشزايی مانند کاهش عزّت نفس، افسگيري موارد آسيبنهادند و از سويی شکلمی

 گذاشتند.ها را در خود به منصه ظهور میبدنی و نظاير آن
کودکان با وجود ملاحظه ممنوعيت ورود تبلت و تلفن همراه به مهد کودک، در عمل در بطن مهد 

ه در آن اند کگفته به مهد خود، مهد پنهانی پديد آوردهرسمی خويش، با وارد کردن مخفيانه وسايل پيش
گردد و در آنجا کودکان خردسال به ياري هم ها، ردوبدل میها و فيلمها، تصاوير، کليپآهنگ انواع

 نند.کديگر را در دور زدن اوليايشان، توجيه میبرخاسته، مشکلات فنی يکديگر را حل کرده يا هم
ه مجازي ب اما در برابر نسلی که در اثر کاربري )و در واقع به ميزان زيادي کژکاربري(، از فضاي 

مت يابد و غالباً به سعقيدتی متفاوتی می -اجتماعی و سياسی -هاي فرهنگیتدريج نگاه و تحليل
ق اجتماعی نظام است، سو -مواضعی مخالف آنچه مطلوب طبع اوليا، اولياي پرورشی و اولياي فرهنگی

 اي وجود دارد.رسد، غفلت گستردهيابد، به نظر میمی
اولياي فرهنگی و اجتماعی کودکان، نوجوانان و جوانان به عيان قابل مشاهده در آنچه گذشت، انفعال 

، توليد ادبيات فاخر براي فضاي مجازي هايی نظيربود. اولياي فرهنگی به جاي مبادرت ورزيدن به اقدام
ی خاي کاربران )تا جايی که در برهاي اجتماعی موجود، ارتقاي سواد رسانهپاسخ مناسب به برخی از خلاء

هاي غربی، بحث اخير به صورت يکی از مباحث درسی نظام آموزش عمومی درآمده است(، از کشور
مال هاي ارتباطی جديد براي اوليا، اعهاي کنترل کننده فناوريرسانی به اوليا و کاربران، تهيه ابزاراطلاع

ربران ن منع آسيب و ايذاي کانظارت )از نيروهاي انتظامی گرفته تا نهادهاي دينی و مردمی(، تدوين قواني
فضاي مجازي، تدوين قوانين خاص براي حمايت از کودکان، نوجوانان و جوانان کاربر فضاي مجازي، 

واي بندي محتتر، درجهايجاد خطوط مستقيم براي تماس اضطراري با مسوولان براي ايجاد محيطی امن
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اثرگذاري فعال در فضاي مجازي؛ ايجاد مداخله و  ،هاي مدنی براي حضوراي، تشويق سازمانرسانه
هاي نوين جهت ارايه خدمات و به اشتراک نهادن صندوق حمايت از مراکز پژوهش در حوزه رسانه

ي فضا و محصولات علمی جهتگران؛ ايجاد کتابخانه، موزه دانش، منابع و امکانات مورد نياز پژوهش
هاي دولتی لات جهان مجازي با استاندارمجازي و به کارگيري مؤسسات خصوصی براي ارايه محصو

هاي از بالا به پايين باشد، به طور عمده به دستورکه در سطح جهان معمول میها به جامعه و مانند آن
پردازند که آمار کاربري گسترده ها و فضاي مجازي میو در غالب موارد با مضامين نفی و انکار فناوري

 مشی اخير است.وبی گواه شکست خطفيلترشکن از سوي کاربران، به خ
ها مسوولان و اولياي فرهنگی جامعه بايد توجه داشته باشند که در درجه نخست اهميت، فناوري 

ها را نخواستند، انتخاب نکنند(، و در تحميل بوده )و آنان در موضع انتخاب قرار ندارند که اگر فناوري
هايی مانند ارضاي دليل پاسخ نسبی که به نيازها و فضاي مجازي به درجه بعدي اهميت، فناوري

دهند، در عمل به سادگی قابل حذف نيستند، مگر آن که جويی جامعه يا مشکلات جنسی آن میهيجان
وند. به گفته حل شاجتماعی جامعه، مشکلات پيش -هاي فرهنگیمشیپيشاپيش با بازنگري جدي خط

آن اشعار حافظ و مولوي خوانده هايی را که در، کنسرتتعبير ديگر، زمانی که حتی برخی از مسوولان
پايان فضاي مجازي، انتظار درستی به نظر هاي بیکنند، انتظار غلبه بر جذابيتشود، تحمل نمیمی

وجوگر يوز، ياحق يا گسترش رسد. البته تمهيداتی مانند تهيه اينترنت ملی، موتور جستنمی
ر دستور کار اولياي فرهنگی نظام هست که تمهيدات لازمی هم به هاي داخلی و نظاير آن درسانپيام

هاي جديد در ايران فراتر از اين مسايل هست، به اين معنا که روند، اما عمق مسأله فناوريشمار می
ها در ايران، هاي نظام گره خورده است و حل مسأله فناوريمشیها در عمل با کلان خطمسأله فناوري

د هاي ارتباطی جديد است، بلکه بايکوشش و تلاش در جهت بسترسازي براي فناوري نه تنها مستلزم
ا هاجتماعی در جامعه همت گمارد. به عنوان مثال، فناوري -زمان به ايجاد برخی از اصلاحات فرهنگیهم

ه ب جويی ارضا نشده افراد رادهند و مثلاً هيجاندر حال حاضر به برخی از خلاءهاي اجتماعی پاسخ می
نند کاي براي ابراز نظر افرادي قرار گرفته است که احساس میکنند يا به مثابه عرصهنوعی ارضا می

يابد و از اين رو به دنبال يافتن جايی براي اظهار هاي جمعی جامعه انعکاس نمیها در رسانهحرف آن
اند، به همين ترتيب با هاي اجتماعی فضاي مجازي را در اين جهت مورد توجه قرار دادهنظر، شبکه

گيري مقاومت فرهنگی اقشار مختلف اجتماعی در برابر اولياي امور جامعه، مردمی که با از دست شکل
ند، به اهاي سياسی، عرصه فرهنگی را عرصه اظهار نظر و احياناً مخالفت خويش بدل کردهدادن تريبون

يدهايی نظير اينترنت ملی يا موتورهاي دليل تخالف ورزي با مسوولان، ممکن است به سادگی از تمه
هاي داخلی سود نبرند و اعمال فيلتر مسوولان در اين جهت را با به رسانوجوگر داخلی و يا پيامجست

 کارگيري فيلترشکن در عمل خنثی کنند. 
ميليونی کاربران اين شبکه  13آپ و در پی آن مهاجرت تجربياتی مانند توقيف شبکه اجتماعی واتس

در  14 هاي دياي تلگرام در درگيريطی يک شبانه روز به شبکه اجتماعی تلگرام؛ فيلتر دو هفتهدر 
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ان )که فيلترشکن پولی است( يا کاربري از سايفون پیجامعه و هجوم کاربران اين شبکه براي خريد وي
ر اين شبکه ميليون کاربر تلگرام د 35ميليون نفر از  33)که فيلترشکن مجانی است(؛ باقی ماندن 

( و يا )به بيان وزير مخابرات( 21/2/1911اجتماعی پس از اعلان ممنوعيت آن توسط قوه قضائيه )شرق، 
 ها ترديدي نيست، براي رفع احتمال جاسوسیهايی که در جاسوسی آنروي آوردن کاربران به فيلترشکن

 باشند.هاي مطالعه نشده میهاي تصميم(، گواه سردرگمی و خسران21/2/1911احتمالی تلگرام )شرق، 
گذشته از مواضع مسوولان فرهنگی جامعه، مسوولان نظام آموزش عمومی کشور نيز در برخورد با 

هاي ارتباطی پيشرفته و فضاي مجازي، از عملکرد مناسبی برخوردار نيستند و با ممنوعيت ورود فناوري
ا، هتري در سطح مهد کودکس و در حد خفيفتر، تبلت و رايانه( به مدارتلفن همراه )و در سطحی نازل

 اند.هاي اخير به معرض ديد نهادهدر عمل مخالفت خويش را با فناوري
اولياي پرورشی و آموزشی کودکان، نوجوانان و جوانان براي رهايی خود از مضان اتهام اين که به  

ودکان و هم اولياي آنان را هم کاي، يک تصوير نامناسب رد و بدل شده است، فرض در مهد يا مدرسه
اند. به تعبير ديگر، شدت مخالفت اولياي پرورشی و آموزشی با تبلت و تنها نهاده و به آنان پشت کرده

تلفن همراه چنان است که با وجود آن که مربيان مهد و معلمان مدارس، بعضاً از نفوذ کلام قابل قبولی 
هاي ارد، حتی حاضر به تذکر شفاهی برخی از فراز و فروددر متربيان خود برخوردارند، در بسياري از مو

گفته و روشنگري در اين جهت نبوده، حاضر نيستند خود را به دردسر انداخته، به نوعی وسايل پيش
 خلاف حکم مسوولان ارشد خويش عمل کنند.

که  آورندتلاش برخی از اولياي آموزشی که براي اولياي کودکان، نوجوانان و جوانان سخنرانی می
)!( ماهواره و اينترنت و تلفن اندرويدي را از بساط  دهددر جريان سخنرانی خويش آنان را قسم می

زندگی خويش جمع کنند، گواه روشنی در انديشه بخش قابل تأملی از اولياي فرهنگی کودکان، نوجوانان 
 و جوانان جامعه است.

هايی که در سطح ان نيز در غالب موارد از تحولسرانجام در آنچه گذشت، از اوليايی ياد شد که آن 
 خبر و ناآگاه هستند.فرزندان آنان به وقوع پيوسته است، بی

هاي انجام شده، مواردي که در آن، کودکان خردسال مهد کودک به دور زدن اگر در جمع مصاحبه 
يا هاي فريب اولعه از روشاند، احصاء گردند، بدون ترديد اين مجمواوليا و اولياي پرورشی خود پرداخته

 آوري انظار اوليا و اولياي پرورشی کودکان را معطوف به خود کند. توانند با تنوع شگفتمی
هاي غالباً کنترل نشده فرزندان از فضاي مجازي است، ماحصل آنچه از آن ياد شد، کاربري

جازي کاري در فضاي مافراد بزهتجربه را در عمل با شکارچيان جنسی و هايی که گاه فرزندان بیکاربري
کند که با استفاده از غفلت اولياي فرهنگی، پرورشی و آموزشی کاربران خردسال و نوجوان و مواجه می

کنند هاي خويش را طعمه هوا و هوس خويش میاولياي آنان، آزادانه در فضاي مجازي پرسه زده، شکار
 سازند.ها میو مالامال از کينه و نفرت رو آنان را در نهايت به صورت انسانی درهم شکسته 
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هاي بومی از سويی توجه به ارزش وجوي راهکارهاي ممکن براي برخورد با وضعيت موجود،درجست
هاي ارتباطی مذهبی و از سوي ديگر توجه به دستاوردهاي بشري غرب در برخورد با فناوري -و ملی

 جديد ضرورت دارد.
تجربه بشري غرب در ارتباط با فضاي مجازي، از برخی از ارايه در ادامه پس از بررسی اجمالی 

 هاي بومی در همين رابطه ياد خواهد شد.طريق

 مجازي فضاي با مواجهه در غرب بشري دستاورد

اي هگران ترغيب شدند تا گسترش فناوريهاي جديد در جامعه، برخی از پژوهشبا گسترش فناوري
راف، تلفن، راديو، تلويزيون و ويديو را مورد نظر قرار داده، واکنش ارتباطی نسبتاً قديمی، مانند تلگ

ها، هنگامی که تازه به جامعه عرضه شده بودند، مورد بررسی قرار دهند. شهروندان را در ارتباط با آن
هاي زيادي بين واکنش مردم مجموعه مطالعات انجام شده در اين زمينه، حکايت از آن دارند که شباهت

 هاي بسيار جديد، وجود دارد.بودند و فناوري« تازه»هاي قديمی، زمانی که هنوز اط با فناوريدر ارتب
دهد که با بروز و ظهور هر فناوري جديدي، هاي مختلف، نشان میمطالعه تاريخچه پديدآيی فناوري

 ها، فراروي بشر، پديدار شده است.موجی از اميدها و هراس

انديش و خيرخواه پديد آمد هاي نيکاين اميد در دل برخی از انسان با پا به عرصه نهادن تلگراف،
کمک خواهد کرد و بدين ترتيب ديگر جهان، شاهد رخ « جامعه جهانی»که اين فناوري، به تحقق يک 

 دادن جنگی نخواهد بود.
ا از هزمانی که تلفن اختراع شد، برخی از منافع کثير آن سخن به ميان آوردند و از خارج شدن انسان

انزواي اجتماعی و برقراري رابطه بين افراد و برخی از نزديکانشان که به دليل بعد راه، از يکديگر دور 
 .گفتنداند، سخن افتاده

، اي از مردم شکل گرفت که با کمک اينترنتانديشه در اقشار گستردهگيري اينترنت، اينبا شکل
ند و اها در آن بيشتر مثبت و اميدوار کنندهبينیه پيشاي کاي برتر را رقم زد، جامعهتوان جامعهمی
اي واحد و پارچه کردن کشورهاي جهان در جامعههاي تحقق دمکراسی و يکتوان در آن به وعدهمی

 جهانی، جامه عمل پوشاند.
هاي جديد، برخی از افراد در اما با وجود طرح ابعاد اميدبخش در جريان بروز و ظهور فناوري

ه عنوان . بهاي مزبور، هشدار دادندي و سمت و سويی متفاوت، نسبت به خطرات بالقوه فناوريگيرجهت
در امريکا، افراد ديگري به جِدّ عقيده يافتند که اينترنت،  2111سپتامبر  11درپی وقوع حملات  مثال،

مورد استفاده  هاي دوقلوي امريکا و اهدافی مشابه حمله کردند،در جهت سازماندهی افرادي که به برج
تري را بر ارايه دهندگان خدمات هاي گسترده و عميققرار گرفته است، از اين رو، ضرورت دارد که کنترل

 اينترنتی، اعمال کرد.
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 گران، به طرح موارديدر حالی که بعضی از پژوهشسرانجام با ارايه فناورهاي تلفن همراه و تبلت، 
ن برخی از منتقدان، هشدار دادند که ايزمان پرداختند، همبلت میمانند آموزش مبتنی بر تلفن همراه يا ت

 .گيري برخی از مشکلات را در سطح جامعه، فراهم آورندتوانند زمينه بروز و شکلوسايل می
هاي ارتباطی جديد، در عمل بستر سازي ها و تهديدهاي فناوريتجربه بشري در برخورد با فرصت

 هاي ارتباطی جديد را مطرح کرده است. و کاهش تهديد فناوريها فرهنگی براي افزايش فرصت
هاي پيشرو در امر بسترسازي فرهنگی جهت کاربري بهينه از فضاي مجازي بررسی اجمالی کشور

هاي ها در جريان تهيه بستر فرهنگی مناسب جهت کاربري مناسب از فناوريدهد که اين کشورنشان می
 اند.گذاري زدهمختلفی دست به سرمايه ارتباطی پيشرفته، در سطوح

هاي لازم، شناخت مورد نياز جهت ايجاد بستر مناسب پژوهشپژوهشی با انجام مراکز دانشگاهی و 
ات دهند، وزارت ارتباطبراي کاربري بهينه کودکان، نوجوانان، جوانان و ديگر اقشار جامعه را به دست می

هاي اجتماعی ايمن براي کاربران خردسال و جوان، ها و شبکهسايت نيز حسب فعاليت خود، با تدارک
 آورد.هاي اجتماعی فراهم میها و شبکهايمنی کاربري از فضاي مجازي را براي کاربران اين سايت

وزارت آموزش و پرورش به عنوان دومين خانواده کودکان، نوجوانان و جوانان، در تلاش براي 
هاي مختلف، فضاي آموزان از فضاي مجازي، با پيش گرفتن اقدامدانش اي کاربريبسترسازي بهينه بر

آورد. در هاي ارتباطی پيشرفته فراهم میآموزان از فناوريدانش فرهنگی لازم را جهت کاربري مناسب
تی به اي دولههمين راستا ساير مؤسسات مرتبط با جوانان مراکز امنيتی و حفاظتی جامعه و ديگر نهاد

 هاي تواماناي از اقدامکوشند تا با پيش گرفتن مجموعههاي غيردولتی و مردم نهاد، میهمراه سازمان
 د.هاي اجتماعی فراهم آورنسلبی و ايجابی، دسترسی کاربران خردسال و جوان را به اينترنت و شبکه

رد کوشد تا با تدوين قوانين مووه قضائيه میهاي قواي مقننه و مجريه، قاز سوي ديگر در کنار اقدام
هاي کژکاربري از فضاي مجازي، امکان کاربري مثبت و مؤثر از اين فضا را نياز، ضمن تحديد عرصه

 هاي ارتباطی پيشرفته فراهم آورد.براي کاربران فناوري
واده جوانان کاربر و سرانجام گانه، در سطوح نوجوانان و جوانان کاربر، خانهاي قواي سهمجموعه اقدام

 گردد.رسانی میکلان جامعه، به شکل گسترده اطلاع
هاي فضاي ها و افزايش فرصتهاي مؤثر اخير که همگی با هدف کاهش تهديدالبته با وجود اقدام

مجازي براي کاربران خردسال، نوجوان و جوان جامعه است، با اين همه هنوز هم مشکلاتی در سر راه 
سازي فضاي مجازي براي کاربران مختلف آن وجود دارد که در انتهاي مباحث اين قسمت، از آن مناي

 نيز ياد خواهد شد.
 گيرند.گفته به اجمال مورد بررسی قرار میهاي پيشدر ادامه، عنوان
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 پژوهشی و دانشگاهی مراكز فعالیت -1

ازي براي اقشار مختلف جامعه، خاصه کودکان، سازي فضاي مجپژوهشی جهت ايمنمراکز دانشگاهی و 
کوشند تا با شناخت هر چه بهتر فضاي مجازي، برمبناي شناخت حاصله نوجوانان و جوانان می

هاي لازم را نيز جهت حصول هاي سياست گذار ارايه کرده، ابزارهاي لازم را به نهادرهنمود
 زي فضاي مجازي فراهم آورند.ساهاي انجام شده در جهت ايمنگذاريسياست

 پژوهشی را بتوان در موارد ذيل خلاصه کرد:ها و مراکز هاي دانشگاهرسد، اهم فعاليتبه نظر می
 هاي ارتباطی جديد،هاي فناوريتر فراز و فرودتلاش در جهت شناخت هر چه بيش -
 ه،هاي پيشرفتهاي تعامل جوانان با فناوريبررسی فراز و فرود -
 بررسی ميزان آگاهی نوجوانان و جوانان از خطرهاي فضاي مجازي، -
 هاي انجام شده در امر فضاي مجازي،گذاريبررسی اثرات سياست -
 هاي جديد،گذاريهاي انجام شده براي سياستارايه رهنمود برمبناي پژوهش -
 هاي امن براي پاسخ به نياز اوليا،طراحی سايت -
 فاخر براي فضاي مجازي،توليد ادبيات  -
 آموزان و معلمان(،تهيه محتواي آموزشی و کمک آموزشی )براي دانش -
 هاي مجازي،ها و موزهايجاد کتابخانه -
 هاي اجتماعی موجود،پاسخ مناسب به برخی از خلاء -
 تمهيد مراکز راهنمايی و مداخله در بحران. -

رباره سوءمصرف اينترنت در يک دوره دو ساله در سطح ( در بررسی که د2119و همکاران ) 1فلوروس

دهند که ميزان سوءمصرف اينترنت به شکل قابل توجهی فزونی اند، گزارش میآموز داشتهدانش 2111
يافته است. از اين رو بر ضرورت شناخت عوامل مؤثر روان شناختی در افراد مهاجم و قربانی در اين 

(، در گزارشی که درباره خطرات فضاي مجازي 2111) 2يسيون تجارت فدرالورزند. کمتأکيد میميان 

تأکيد د، برنخط که کاربران از آن بهره میبندي محتواي رويبه کنگره امريکا داده است، بر ضرورت رتبه
اربر از ها براي تفکيک نوجوانان ککرده است. به همين ترتيب اين کميسيون بر ضرورت ارتقاي فناوري

 تأکيد ورزيده است تا کاربران کم سال، تنها با همسالان خودشان رابطه برقرار کنند.سالان رگبز

گذاري پژوهش، سياستهاي پژوهشی خويش، با توجه به يافته( در گزارش 2113) 3شوچوک

 مسوولان در اين ارتباط را خواستار گرديده است.

                                                      
1. Floros, G. D. 

2. Federal trade commission 

3. Shewchuk, S. 
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لمی موجود، دست به تهيه يک کتابچه راهنما جهت کاربري هاي ع( برمبناي يافته2119) 1جيانت

 اولياي مدارس و اولياي جوانان در جامعه زده است.

( نيز در رساله دکتري خودش، دست به طراحی سايت مستقلی زده است که به 2112) 2ياردي

 دهد.کژکاربري فرزندان آنان پاسخ میهاي اوليا در زمينه کاربري و سوال

، آکادمیِ پزشکیِ اطفال 3(APAشناسی آمريکا )انجمن روانهاي ارايه شده توسط توصيه برخی از

درباره تربيت ديجيتالی  5(ISTEالمللی فناوري در آموزش و پرورش )و انجمن بين 4(AAPآمريکا )

 فرزندان توسط اوليا، به شرح زير است:

يک يادگيري  درگيردسترس، جوانان را  و قابل 6محبوبهاي بار در تاريخ بشريت، رسانهبراي اولين

 اجتماعیِ گسترده ساخته است.

ولانه در ن راه يادگيري و زندگی کردن مسوهما« 7شهرونديِ ديجيتالی»در دنياي فناوري، منظور از 

 است که در جوامع آموزشی و خانگی گسترش يافته است. 8روي خط يا برخطدنياي 

با  روي خطهستند که از بدو تولد به صورت « 9ديجيتالهاي دنياي بومی»کودکان و نوجوانان، 

بوم به کمک ند و اين زيستهست درتعامل ،که همواره در حال تغيير است 10بومی ديجيتالیزيست

 يابد.رشد می 11هاي همراهرسانه

است، والدين براي درآمده دنياي پيرامون افراد  ناپذيرجا که فناوري به صورت بخش جدايیاز آن
ي کتهچند ن بهبايد استفاده از فناوري در فرزندانشان،  عادت سالم و فرهنگ درست و ايجاد مهارتد ايجا

 : توجه کنند تربيتی ذيل
فناوري آموزش و آگاهی داده، راهنمايی همراه با رشد  مورد خود در اوليا بايد از کودکی به فرزند -

  فرزندان را مد نظر داشته باشند.

                                                      
1. Giant, N. 

2. Yardi, S. A. 

3. Digital Guidelines promoting healthy technology use for children/ apa.org (American 
Psychological Association). 

4. Growing up digital – Media research symposium/ aap.org (the American Academy of 
Pediatrics). 
5. Six ways parents can foster good technology habits/ iste.org (International Society for 
Technology in Education). 

6. User-friendly 

7. Digital Citizenship 

8. Online 

9. Digital Natives 

10. Digital Ecosystem 

11. Mobile Media 
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تاپ و رايانه، کم، بايد آموخت که وسايل الکترونيک از قبيل گوشی، تبلت، لپ به کودکان، در سنين
ر مورد دلازم است از سن پايين . فرزندان اشتدبا احتياط کاربري ها از آن بايدبازي نيستند و اسباب

نکات امنيتی و ايمنی در دنياي  کنند و متوجه اهميتيب و خطرهاي فناوري آگاهی پيدا مزايا و معا
 شوند.جازي و حفظ اطلاعات شخصی در آن م

؛ دبدهنبه فرزندِ خود راجع به نکات امنيتی و ايمنی در دنياي مجازي اخطار و آگاهی اوليا بايد  -
لِ شوند، هرگز قابخصوص نوجوانان بايد بدانند، اطلاعاتی که به اشتراک گذاشته میکودکان و به

هاي نامتعارف و تصاوير ناهنجار نيز ها شامل پيغامدادهسازي به طور کامل نخواهند بود و اين پاک
 امنيتی آگاهی نداشته باشند و هايچنين کودکان و نوجوانان ممکن است نسبت به تنظيمهم. هست

هاي ، پُست الکترونيک و بازي1هاي مکالمههاي اجتماعی، اتاقندانند که مجرمان جنسی عموماً از شبکه

 کنند. ها استفاده میبچهگيري از و بهرهبراي ارتباط گرفتن  برخط
ها، بايد ي استفاده از فناوري براي آنبا فرزندان و صدور اجازهاخير مطرح کردن نکات امنيتی  پس از

د )به شدر صورتی که وي مرتکب اشتباه يا خطايی اين قانون براي کودک و نوجوان خانواده جا بيفتد، 
به والد خود اطلاع دهد. در صورتی که خطر تنبيه کودک را تهديد  ، آن رادور از ترس از تنبيه شدن(

دهد و مجالی براي بحث در مورد مشکل و درس گرفتن از آن پيش کند، وي مشکل را اطلاع نمی
 آيد.نمی

؛ افراد بدهندآموزش خود به فرزندان  درست و آداب صحيح در دنياي مجازي رارفتار اوليا بايد  -
کنند. بر زنند که هرگز رو در رو آن را بيان نمیا به صورت مجازي به ديگران میهايی رعمدتاً حرف

درصد از  91،  2113در سال  2آفهاساسِ نتايجِ تحقيقات انجام شده توسط شرکت امنيت اينترنتی مک

 برخط، ايهي اهميت رفتار محترمانه در تعاملاند. اوليا بايد دربارهنترنتی بودهنوجوانان شاهد زورگيري اي
رد برخوي زورگيري اينترنتی و يا صورت مشاهده دردهند و از وي بخواهند که آموزش خود به فرزندان 

 کننده در دنياي مجازي، آن را با والدين خود در ميان بگذارند.اطلاعات نگرانبا 

هاي يز سايتمداشته باشند؛ توگو با فرزندان گفت 3گيري ديجيتالیتصميم اوليا بايد در مورد قدرت -

الدين تواند سخت باشد. واينترنتی معتبر و قابل اعتماد و اطلاعات صحيح و واقعی از منابع دروغين، می

 وگو کنندخود گفت برخط بايستی با فرزندان اطلاعات 5و صحت 4درخصوص تشخيص و ارزيابی اعتبار

 7کنند و يا بر روي پيوندهاي 6بارگذاري هاي عجيب و ناآشنا راها توضيح دهند که چرا نبايد برنامهو به آن

                                                      
1. Chatroom 

2. The Internet Security firm MAfee 

3. Digital Decision-making 

4. Authenticity 

5. Accuracy 

6. Download 
7. Links 
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ه اشتراک ب ،هاي اينترنتیِ غريبهها و سايتمشکوک کليک کنند و يا اطلاعات شخصی خود را در برنامه
هاي ناخواسته از طرف افراد ناشناس نبايد پاسخ چنين بايد به فرزندان ياد داد که به پيغامبگذارند. هم

 ها، آن را با والدين خود در ميان بگذارند.ه پيغامگوندهند و در صورت دريافت اين

فرزندِ خود را در جايگاهِ معلم خود قرار دهند؛ فرزندان اين نسل غالباً نسبت به توانند گاهی اوليا می -
ه عنوان ها بگاهی از آنتري نسبت به دنياي فناوري برخوردارند. اگر اوليا گاهوالدين خود از آگاهی بيش

 ،و آموزگارانِ خود در مورد فناوري استفاده کنند، اين مسأله موجب تقويت و پرورش استقلالراهنمايان 
 شود.ها میو آگاهی آن تفکر مسوولانه

 تعريف از فناوري و مشارکت در امور خانه راي استفاده ي خود، بايد برنامهکس براي خانواده هر -
رار گيرد. هر فرد بايد ق ي تربيتیقواعد خانواده و شيوه وها در چارچوب ضوابط رسانهبه تعبير ديگر کند؛ 

انواده ي افراد ختوانند زندگی روزمرهمیاين موارد ها استفاده شود، ريزي از رسانهدر صورتی که با برنامه
سيار تواند جاي بروند، میب هارسانهريزي به سراغ بدون برنامه افراد اما در صورتی که را بهبود بخشند،

هاي شود، فعاليترو در رو، اوقاتی که با خانواده صرف می هايهاي مهم زندگی، مانند تعامليتفعالاز 
خانه بر دوش فرزندان )و هايی در مسووليت چنين گذاشتنو خواب را بگيرد. همخارج از خانه، ورزش 

 شود.ها میآن احساس مسووليت و تفکر انتقادي در ها از فناوري( موجب رشد و پرورشآن دور کردن

رقراري تعادل زمانی بين دو دنياي برقرار شود؛ بمناسبی ميان دنياي مجازي و واقعی تعادل بايد  -
ز خانه هاي بيرون ابرخوردار است. سلامتیِ روانی و فيزيکی با فعاليت یاز اهميت بالاي مجازي و واقعی
صحيح از فناوري با فرزندان،  کاربريي ارهبحث درب ي مستقيم دارد. در کنار اهميتو تحرک رابطه

نيز نيازمند به توجه ويژه است. بنابراين، « لحظه»هايشان براي لذّت بردن از زندگی در آموزش ذهن
ر هايی برخوردااز محدوديت بايدها و کارکردهاي ديگر، چون بسياري از فعاليتفناوري، هماستفاده از 

هاي اجتماعی در دنياي واقعی نيز پرداخته شود. چرا که براي ملهاي مجازي، به تعاباشد و درکنار تعامل
يقات تحق) دآوررا فراهم میب رشد و تحول زبان اسبا نه تنها وگوهاي دوطرفه با ديگرانکودکان، گفت

ه طرفه از طريق وسايل الکترونيک، نسبت باند که شنيدنِ منفعل و يا تعاملِ يکنشان دادهانجام شده 
سی با حگيري ندارند(، بلکه به تعميق روابط همحول زبان تأثير چشموطرفه در رشد و توگوهاي دگفت

 . انجامدديگران و نوعدوستی کودکان نيز می

در زمان استفاده از فناوري، کنار فرزند خود باشند؛ مشارکت با فرزندان زمانی  بايد تا حد ممکناوليا  -
منجر  کودکهاي اجتماعی و يادگيري تعامل تواند به بهبودکنند، میسير می که آنان در دنياي مجازي

ها رفتار و اخلاق تواند به آنهاي ويديويی با فرزندان توسط والدين، میبازي شدن در بازيشود. هم
اشتراک  هايی براي بهفرصتها، هاي تلويزيونی با آنکردن را بياموزد. تماشاي برنامهانسانی و آدابِ بازي

کند. نظارت صِرف بر کاربري ها را ايجاد میوالدين و راهنمايی کردن آن بيات و ديدگاهگذاشتن تجر
زم حاصل لاها در تعامل بود تا نسبت به آن، آگاهی بايست با آنفرزندان از فناوري کافی نيست، بلکه می

 .شود
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توانند ها میهد؛ رسانننبه عنوان پرستارِ بچه استفاده نکاز فناوري اوليا بايد توجه داشته باشند که  -
براي ساکت  هانبايست راهی باشد که آنمسأله داشتن کودکان بسيار مؤثر واقع شوند، اما اين در آرام نگه

قوي را تشخيص دهند و آن را کنترل  هايودکان بايد ياد بگيرند که هيجانبياموزند. کفرزند ماندن 

خود غلبه و آن را مديريت کنند، با تنفس عميق،  1حوصلگیهاي خلاقانه ابداع کنند تا بر بیکنند، فعاليت

و براي اي نکارهمشکلی را حل کنند و راهبرها و راه ،وگو و مشورت کردنبتوانند آرام شوند و يا با گفت
 و احساساتشان پيدا کنند. هاهدايت هيجان

ي از هايی عاران و زمانمک ايجاد از ديگر تمهيدهايی است که اوليا بايد بدان توجه داشته باشند، -
 خانوادگی يا اجتماعی و زمان خوابهاي ي غذايی، دورهمی؛ در زمانِ صرف وعدهاست فناوري در خانه

ها در خصوص استفاده از فناوري در زمان خواب، فرزندان، فناوري بايد دور از دسترس قرار گيرد. پژوهش
يت خواب تأثيرگذار است. بنابراين از نيم ساعت اند که کاربري فناوري در اين زمان بر کيفنشان داده

ن تلويزيون، گذاشتچنين از روشنبايست از استفاده از وسايل الکترونيک پرهيز کرد. همقبل از خواب، می
تواند یزمينه من در پسد؛ چرا که تلويزيونِ روشاجتناب ورزيزمانی که کسی به آن توجهی ندارد، بايد 

وگو پرت کند. در ها را از گفتدين با فرزندان تداخل ايجاد کند و حواس آنرو در روي وال در تعامل
 بيرون از اتاق خواب و در طول شب اين وسايلبهتر است  خصوص شارژ کردنِ وسايل الکترونيک نيز
 ها در هنگام خواب، وسوسه نشوند.شارژ شوند تا افراد نسبت به استفاده از آن

 شوند.تر و خواب بهتر میبط خانوادگی، رژيمِ غذايی سالمموجب بهبودِ روااخير تغييرات 

ساله،  19سال تا نوجوانان  2براي سنين مختلف از نوزادان زير ( AAPپزشکیِ اطفال آمريکا ) آکادمی
 زير ارايه کرده است:شرح به استفاده از فناوري و چگونگیِ کاربري از آن را  ميزان زمان

 سال: 2كاربريِ نوزادان زير 

مهارت دارند، اما وسايل الکترونيک  3و کشيدن 2زدنآوري در ضربهسال به طرز حيرت 2 زادان زيرنو

 د. نها دور باشبايست از دسترس آننظيرِ گوشی و تبلت می
کنند؛ یاستفاده م« پرستارِ بچه»و يا « پستانک»هوشمند خود به عنوانِ  بسياري از والدين از گوشی

 دارد.و رنگارنگ و جالب، به سادگی نوزاد را آرام کرده و آرام نگه می هاي مختلفچرا که برنامه
رين ميزانِ تدر اين خصوص، والدين بايد بدانند که مغزِ کودک در سه سال ابتدايی زندگیِ خود، سريع

ترين وقت براي تحولات زبانی، هيجانی، اجتماعی و ي زمانی، حياتیرشد خود را دارد و اين بازه
هاي خود در دنياي د. تعامل با ديگران و استفاده و تجربه کردن تمامیِ حسهستنحرکتی  هايمهارت

گير و ملات تأثير چشي تصويريِ متحرک در اين تحوواقعی نسبت به تعاملِ کودک تنها با يک صفحه

                                                      
1. Boredom 

2. Tapping 

3. Swiping 
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ان گر تکوي آن، حتی او لمسِ يک توپ با تصوير يا ويدي ي حرکتتجربهبه تعبير ديگر، ) مؤثري دارند
 بخورد و صدا دهد، بسيار متفاوت است.(

ار که تنها بخش بسي ولی بايد دقت داشت ،کودکان با فناوري در اين سن خوب است آشنا کردن
رين تشود؛ چرا که کودکان در اين سنين بيش اص دادهختصکودکان در طول روز به آن ا کمی از زمان

صرف کارهايی را خود  ترين زمان از بيدارييد بيشگيرند و باهاي خود را از محيط اجتماعی میآموزه
 کنند که براي تحول مغزشان مفيد است.

زير  کودکان»اذعان خود حاکی از آن که بر  ،2114، در سال (AAPآکادمیِ پزشکیِ اطفال آمريکا )
 :ير داد، به شرح زير تغي«ها نبايد کنندن پاي گوشیزمانی را صرف فناوري و نشست گونههيچسال  2

چون پدربزرگ و مادربزرگ مجاز است. ويی با بستگان همماهه، تنها تماس ويدي19نوزادانِ  براي
 چونبالا و آموزنده همراه با والدين )همهايی با کيفيت تماشاي برنامه ماه، 23تا  19براي نوزادانِ بين 

سال، يک ساعت در روز  5تا  2بين  ( تعيين شده است. براي کودکان2و واندِر پِتس 1سام اِستريتسه 

بايد در براي کاربري از فناوري  لازمسال به بالا، محدوديت زمانی  4استفاده از فناوري و براي کودکان 
 .نظر گرفته شود

شده بود، از تعريف 2111چه در سال نسبت به آن ،2114پيشنهادي در سال  هرچند اين کاربري
ي گيرانه و تاحدودبسيار سخت ،هاراي بسياري از خانوادهتري برخوردار بود؛ اما هنوز بگيريِ کمسخت

منتشر شد، نشان داد  2111در دسامبر سال  3آيد. پژوهشی که دانشگاه آکسفوردضروري به نظر میغير

اي که آکادمیِ پزشکیِ اطفال هاي کاربرياي بين سلامت کودکان و اجراي محدوديتکه همبستگی
 ، وجود ندارد.است ( تعريف کردهAAPآمريکا )

 برخی از نکات ديگر براي ايجاد تعادل در استفاده از فناوري براي کودکان به قرار زير است:
ر از وگوهاي دوجانبه، حتی اگگفتبا وجود اذعان به ارزش ( AAPآکادمیِ پزشکیِ اطفال آمريکا )

را گان ی با بستهاي ويديويتماس جهتميزان استفاده از فناوري صفحه نمايش گوشی صورت گيرد، 
هاي روزمره، والدين نبايد از فناوري به عنوان با وجود مشغله دهد،، هشدار میمحدود کردهبراي کودکان 

داشتن کودکانشان استفاده کنند؛ در صورتی که اوليا براي آرام نگه الکترونيکپستانک يا پرستار 
تواند از تمامی اي بدهند که ببازييا اسبابتوانند به کودک خود رسيدگی کنند، بهتر است به او کتاب نمی
 هاي خود استفاده کند. حس

                                                      
 Sesame Street .1هاي فرهنگی و تربيتی آنان اي براي کودکان است که به منظور آموزشسامی برنامهبرنامه خيابان سه

 هاي جذاب تهيه شده است.با نمايش عروسکی و انيميشن
 Wonder Pets .2در رابطه با دنياي حيوانات براي کودکان تهيه شده است. ،ي شگفتهابرنامه حيوان 

3  . Oxford University 
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 یحال کودک در برابر حجم زياد فناوري خطرناک است؛ اين در ض قرار گرفتندرمعراز سوي ديگر 
گر شده، اطلاعات وسايل اخير را از جلوهتواند براي وسايل الکترونيک خطرناک ست که کودک هم میا

 .ها در فضاي مجازي را فراهم آورداسباب انتشار آنبين ببرد و يا 

 :سال( 5الی  2دبستانی )اربري كودكانِ نوپا و پیشك

وجو با کودکشان، زمانی بدون فناوري به وجود والدين با صرف زمان براي بازي، تماشا و يا جست
داشتن ور نگهددليل  به همينآورند. کودک در هنگام تحرک، نسبت به يادگيري بسيار کنجکاو است و می

بر  1سوني اريکشده توسط مؤسسهرسد. نتايج نظرسنجی انجاموسايل الکترونيک سخت به نظر می

ي سالِ خود اجازه 4درصد از آنان به کودک زير  95روي تعدادي از والدين حاکی از آن بود که بيش از 
عان داشتند که استفاده از فناوري را براي درصد از والدين اذ 94دهند و استفاده از فناوري را در خانه می

سوادآموزي، آمادگی  توان اشاره کرد:به موارد ذيل می ي آندانستند که از جملهکودک خود مفيد می
ارهاي ها و ابزرفتن و کسب موفقيت در مدرسه. در حالی که بيش از هر زمان ديگري، برنامهبراي مدرسه

ها بايست فناوري را بخش کوچکی از فعاليتاست، والدين میبسياري مختص به کودکان طراحی شده 
 هاي کودکان در اين سن در نظر گيرند.و يادگيري

، کمک 2گذاريدر اين سن، کودکان در حال يادگيري رفتارهاي اجتماعی انسانی از قبيلِ به اشتراک

گيرند اين ياد می هااز ديگران هستند. اين سن زمانی است که بچه 4گيريو بهره 3کردن، بخشش

وجو ها بازي يا جستمراحل تحولی، زمانی که والدين با آنها را انجام دهند. فناوري در اين فعاليت
تواند کمک کرده و زمان کاربري از فناوري به زمان ايجاد عطوفت و بينند، میکنند و يا فيلم میمی

 نزديکی کودک با ديگران و حتی زيست محيط وي تبديل شود.
اي براي کودکان نيز لازم به يادآوري است، والدين پيش از خريد رايانه بازي و برنامه رباره انتخابد
 فاناست. کنند بررسیمورد نظر را  ديجيتالی محتواي سنی يرده ضرورت دارد کهاي، هاي رايانهبازي

 هايیشرکت يندهنما که 6خانواده روي خط امنيت غيرانتفاعی يمؤسسه مديرعاملِ و مؤسس ،5بالکم

 پيشنهاد است، خانواده و کودکان براي برخط دنياي کردن ترامن هدف با 8وِريزون و 7آمازون چونهم

 از ،برخطمعمولی و  هايفروشگاه هاي انجام شده توسطبنديطبقه از استفاده جاي به والدين دهد،می

                                                      
1. Erikson Institute 

2. Sharing 

3. Donating 

4. Benefiting 

5. Stefan Balkam 

6. The Family Online Safety 
7. Amazon -   فروشگاه خرید اینترنتی
8. Verizon -   شرکت مخابراتی آمریکا
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 4نينتندو ،3مايکروسافت ،2گوگل. کنند ادهاستف( IARC) 1سنی بنديرتبه المللیبين اتحادِ هايبنديرتبه

. کنندمی استفاده محتوا ساختن حين در IARC هايبنديرتبه از فناوري عظيم هاي شرکت از بسياري و
 .است سنی بنديرتبه ملّی هايسيستم به مرتبط IARC هايبنديرتبه علاوه، به

 مجازيِ وجوگرجست موتور ،5کيدِل هب توانمی نوپا کودکان براي مناسب هايبرنامه از بعضی از

 براي مناسب محتواي و هابرنامه از يافتهسازمان يمجموعه يک که 6کيدوز و کودکان براي گوگل

 .کرد اشاره است، کودکان

 اساس بر هابازي و هابرنامه مورد در کاربران نظرات يارايه به CommonSenseMedia.org سايت
 هايهفروشگا توسط شده ارايه سنی هايتوصيه که داشت نظر در بايد. است پرداخته سنی هايگروه

 يبرا هاکنندهتأمين از بعضی هرچند،. نيستند دقيق هميشه 7يوتيوب مانند هايیسايت و برنامه برخط

 لاشت کودک،محتوايی مفيد براي  عنوان به خود محتواي دادننشان و بنديرتبه هايفهرست به نفوذ
خود  را دارد دسترسی آن به فرزندان که محتوايی که است اين ابتکار بهترين نتيجه، در .کنندمی زيادي
 .دهند قرار بررسی مورد والدين

براي  هايیزمان و فضاها نکته قابل ذکر ديگري که در اين مقطع سنی بايد از آن ياد کرد، تنظيم
 فناوري باشد. از کودک است که وي دور

انواده که در آن افراد خ در نظر بگيرند هايی رازمان خود، يخانواده براي نينیقوا ا تدوينب بايدوالدين 
 خواب وقت از قبل ساعت دو باشند، نظير عدم استفاده از فناوري هاي ارتباطی پيشرفتهفناوري دور ازبه

–ست ا ممنوع آن در وسايل الکترونيک از استفاده که خانه هايی ازتعيين قسمت ، ياخوردن غذا حين و

 گونهاين .-غذاخوري و هاي خواباتاق در تلويزيون و هارايانه همراه، هايتلفن مانند ممنوعيت کاربري از
 ريفناو از دوربه هايزمان ايجادِ با کنند،می رعايت را هاآن خانواده اعضاي همه که گيرانهسخت قوانين

 .ددهفزايش میرا ا خانوادهبراي اعضاي خانواده، زمان مصاحبت افراد با 

 سال(: 12الی  6كاربري كودک جوان )

 ست.هاي سالمِ کاربري از فناوري اعادت ين سن، زمان مناسبی براي يادگيريا

ها ندليل، آبه همين . کنندمی استفاده فناوري از روزمره طور به دبستان يدوره در کودکان احتمالاً
ی تلاش والدين در اين مقطع سن نيازمندند، بيش از پيشي زمانی به راهنمايی والدين خود در اين بازه

                                                      
1. International Age Rating Coalition (IARC) 

2. Google 

3. Microsoft 

4. Nintendo 

5. Kiddle 

6. Kidoz 

7. YouTube 
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 اربريک توانندمؤثر واقع شده و می -آيدکه اتفاقاً سن ديگر پيروي اخلاقی کودک نيز به شمار می–
 .کنند مستحکم را خود هاي خانوادگیارزش هايپايه و دهند آموزش هاآن به را فناوري از صحيح

 ايد مورد توجه قرار گيرند، به شرح زيرند:برخی از نکاتی که در اين سن ب
 آيد.حساب کاربريِ کودکان، امر لازمی در اين مقطع سنی به حساب می ساختن

 يبرنامه. دکنن استفاده رايانه از خود تکاليف دادن انجام براي است ممکن سنی يبازه اين در کودکان
 ينترنتیهاي اسايت و هابرنامه و رايانه از هاستفاد براي زمانی محدوديت تا کندمی کمک آنان به کنترل

 .بگيرند نظر دررا 

 را تاپلپ مثلاً پيش آيد؛ تريبيش مشکلات شودتلاش براي آموزش به خود فرزندان موجب می
 اين مسووليت کاريپنهان با و بشکنند را نمايش صفحه بريزند، کليد صفحه روي را شيرشان کنند، پرت

 و ودگرفته ش نظر در هاآن خود مخصوص هايیدستگاه که است اين راه بهترين !نکنند قبول را کارها
 .دارند نگه دور آن از را کودکان دارند، کار مخصوص تاپلپ يا والدين تبلت اگر

 . دمناسب هستنکودکان  يبراي استفاده نتيجه در و هستند قيمتیارزان هايتاپلپ 1هاکرومبوک

 بهتر کنند،می استفاده آن از خانواده اعضاي يهمه که یخاص اتاق رد هوشمند وسايلِ دارينگه
 .خواهد داشتوجود  نظارت هاآن از کودکان ياستفاده روي ، زيرااست

 .2بها دادن به خلاقيت کودکان نکته قابل توجه ديگري است که نبايد آن را از ياد برد

ه نبايد از نظر دور بماند. اوليا سازي، نکته قابل توجه ديگري است کشخصی هايروش آموزش
 ردهخود آغاز ک کودکان با را مجازي فضاي در امنيت مورد کردن در پايين صحبت سنين بايست ازمی

 جازيم فضاي در که هر آن چه به کودکان خود بياموزند که والدين بايد. ها را تکرار کنندآن هرازگاهی و
 تراکاش به را خود حساس و خصوصی اطلاعات نبايد هرگز هاآن و رودنمی بين از ،گذارندمی اشتراک به

 د،شوکه ساخته می جديدي يبرنامه هر مورد در که نباشد مقدور والدين براي است ممکن. بگذارند
 مصون هاآسيب اين از را هاآن کودکانشان با صحبت طريق از توانندمی اما باشند، داشته زيادي اطلاعات

 ترراحت کنند،می صحبت دهند،می انجام به صورت برخط که هايیکار مورد در که کودکانی. بدارند

                                                      
1. Chromebooks 

 انتخاب اهآن براي والدين که دارد هايیبرنامه به امر بستگی اين ولی بياموزد، کودکان به چيزها خيلی تواندمی فناوري .2
 کرد: استفاده هاي ذيلبرنامه از توانمی دارد علاقه اشياء ساختن فرزندان به اگر. کنندمی

 يتجربه و يادگيري باعث و کندمی ادغام پدآي روي ديجيتالی هايبا نمونه را واقعی اشياي که (Osmoاُسمو ) ي برنامه -
 .شودمی ديداري

 تفکر کودکان به است، شده ( ساختهM.I.Tي تکنولوژيِ ماساچوست )توسطِ مؤسسه ( کهScratch) اِسکِرَچ يبرنامه -
 .دهدمی ياد سازيبازي و سازيانيميشن نويسی،قصه طريق از را استدلالی

  .بخشدمی بهبود آينده در نويسندگی يا سازيفيلم براي را خلاقيت کودکان (،Toontasticتونتَستيک) يبرنامه -
و  باکسايکس استيشن،پلی براي که کرد استفاده وادهخان اعضاي براي شده ساخته ويديويی هايبازي از توانمی چنينهم

  اند.تهيه شده هامانند آن
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 ،افتدبرايشان می مجازي دنياي در که خاصی هاياتفاق به نسبت را خود نگرانی و ناراحتی توانندمی
 .کنند ابراز

 براي دکن کمک والدين به تواندمی 1لاين ايمنیِ خانوادهي آناينترنتی مؤسسه امنيتی هايکارت

 .کنند مشخص اصولی قوانينی دهند،می کودکانشان به که جديدي وسايل الکترونيک
 اينترنتی، مسأله مهم ديگري است که اوليا بايد به آن عطف توجه داشته باشند. هايمقوله مزاحم

 يدوره در کودکان براي است ممکن که است مشکلی مجازي، چه واقعی دنياي در چه مزاحمت،
 تفاوت عیواق دنياي در کودکان زندگی که است داده نشان مورد اين در تحقيقات. بيايد شپي دبستان
 :که بياموزند کودکانشان به بايد والدين ندارد. مجازي دنياي با چندانی

 و نگذارند دست روي دست ديدند، را در دنياي واقعی چه و مجازي دنياي در چه مزاحمت، وقتی -
 .ندساز خبرزمينه بارا در اين  ترهايشانبزرگ

 .بايستند مزاحم جلوي و کنند حمايت مزاحمت اين قربانی از -

 و ندکن تربيش را ارتباطشان و کنند شريک خود هايکار در را او مثلاً کنند، حمايت قربانی از -

 .2باشند جويا را حالش چنينهم

 است. برخورداري يا عدم برخورداري از گوشی شخصی توسط کودکان ،نکته ديگر

 خودشان را براي گوشی خريد تقاضاي والدين از کودکان است ممکن سال، 12تا  4سنی  بازه در

 کودکانی تعداد سنی، نظر از ،3نيلسن تحقيقات طبق. دارند گوشی دوستانشان از بعضی چون باشند، داشته

 والدين اکثر. ستا تربيش سالگی 11 و سالگی 1 سالگی، 9 سالگی، 11 در ترتيب به خرندمی گوشی که
 گوشی هاآن براي زمان هر در هاآن موقعيتی مکانی دانستن يا و فرزندان با دايمی ارتباط حفظ به منظور

 .به معناي آمادگی فرزندان براي داشتن گوشی نيست ،دارند گوشی هابچه يبقيه کهاين اما. خرندمی
 :ردنکات ذيل توجه ک به هاآن براي گوشی خريدن از قبل بايد

 پذير است؟مسووليت دارد که هايیچيز قبال در آيا کودک -

 کند؟یم پيروي آن از استفاده مورد در والدين خود قوانين از ،گوشی خريداري شود وي براي اگر آيا -

 در رستادنف فيلم و عکس و فرستادن پيام از که هست پذيرمسووليت کافی ياندازه بهکودک  آيا -
 کنند؟ استفاده درست مجازي فضاي

واند تآموزي گزينه مطلوبی است که در بازه سنی اخير میدر هر صورت استفاده از سيم کارت دانش
 مد نظر باشد.

 

                                                      
1. Family Online Safety Institute (F.O.S.I) 

 .دارد وجود مزاحمت از جلوگيري راستاي در کودکان و والدين براي تريبيش پيشنهادهاي stopbullying.gov سايت در. 2
3. Nielsen 

https://www.fosi.org/good-digital-parenting/online-safety-cards-kids-technology/
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 سال(: 11الی  13كاربري نوجوانان و جوانان )

تري هستند، اما والدين بايد از نوجوانان و جوانان در اين سن خواهانِ آزادي و حريم خصوصی بيش
اه تماد، نسبت به اعمالشان آگبا حفظ اع بوده،ها در برابر دنياي مجازي )و حتی واقعی( مطمئن امنيت آن

 دباشن

ل شان در استفاده از وسايخودکفايی خواهند، که اين مسأله شاملتري مینوجوانان استقلال بيش
يرانه به گهاي سختشود. والدين بايد از نظارتنيز می ، بدون نظارت والدينشانالکترونيک
 ها، تغيير رويه دهند.بخش به نوجوانانشان براي ايجاد احساس مسووليت در آنهاي آگاهیراهنمايی

رود چه انتظار میگربايست قوانينی وجود داشته باشد )ابراي استفاده از گوشی و وسايل الکترونيک می
 (.تر قوانين لازم تدوين و براي فرزند مطرح شده باشددر سنين قبل

دهد، براي والدين غيرممکن است، اما انجام می برخطچه نوجوان به صورت  کامل بر آن ارتنظ
، دهدچه نوجوان با داشتن آزادي در دسترسی به فناوري ديجيتال، انجام می اي بر آنهاي دورهنظارت

 د.دهببه والدين  را فناوري وي پذيري در کاربري ازز ميزان مسووليتتواند بينشی کلی امی
امر لازمی است که بايد همواره مورد فرزند،  توسطاستفاده از گوشی  دادن تعهد درخصوص چگونگی

 :است. برخی از قواعد غيرقابل بحث شامل موارد ذيل توجه اوليا باشد
 در هنگام رانندگی هرگز از گوشی استفاده نشود. -

 شته نشوند.به اشتراک گذاديده نشده و ها و ويديوهاي نامناسب هرگز عکس -

 ي دوستش، حتماً به والدِ خود خبر بدهد.فرزند در صورت ترک کردن يا رسيدن به خانه -
د که مطمئن ش فرزند بايد هاي اجتماعی و تفکر انتقاديهاي سالم استفاده از شبکهعادتي درباره

 ها نيست.گذاريها و اشتراکوابسته به لايک ويعزّت نفس 
، به ته شوندبه کار گرفتوانند درجهت سوءاستفاده از افراد هاي تبليغاتی که میمراجع به پيا اوليا بايد

سبت ن هند که بايد ضمن توجه به انبوه شايعات موجود در فضاي مجازي، به طور کلیآگاهی د فرزندشان
 .بوده، با احتياط لازم برخورد کنندبينند، مشکوک به هر آن چه که در فضاي مجازي می

اي وي در هر دورههاي اجتماعی، از کارهاي فرزند خود در شبکه 1وانند با دنبال کردنتوالدين می

ي غيرقابلِ مذاکره باشد، حتی اگر فرزند در مقابلش بايست يک قاعدهاين مسأله میو يابند )آگاهی 
 کند(.مقاومت می

وجه طی جديد بايد بدان تهاي ارتبانکته مهم ديگري است که اوليا در جريان کاربري فرزند از فناوري
متقابل است. به اين معنا که اوليا بايد دقت کنند که نظارت آنان به  اعتمادسازيلازم را معطوف دارند، 

 نشود. 2جاسوسیشکل ناخواسته تبديل به 

                                                      
1. Follow/ Friend 

2. Spying 
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است بينِ احترام به نيازِ حريمِ خصوصی فرزندان  لازم، والدين تحول فرزند ي حساسدر اين مرحله 
 تعادل ايجاد کنند.  ،هاکردن امنيت آنخود و تضمين

دهند و ها گوش نمیهاي آن: والدين به تلفنبه قرار زير است چند ايده براي قوانين کلی اين تعادل
که مشکوک به چيزي باشند. در مقابل، فرزندان تلفن خوانند، مگر آنشان را نمیهاي الکترونيکپست

ها را بازبينی کنند، هاي آنر زمان که والدين بخواهند فعاليتعبور حساب کاربريِ خود را هو يا رمز
 ها را دارند.دهد که بدانند که والدين حقِ نظارت بر آندهند. اين کار به نوجوانان اجازه میتحويل می
ربريِ هاي کابراي ايجاد اعتماد بين فرزندان و والدين براي دسترسی به حساب ايهوشمندانه راهکار
ر صورتِ نياز، آن است که والدين از فرزندان خود بخواهند، رمزعبورِ خود را در يک قلک که فرزندان د

ها  آنخواهند به حسابِ کاربريِدهند که نمیدر زمان نياز بايد شکسته شود بگذارند. والدين توضيح می
 باشند.  را داشته« مواقعِ اضطراري»خواهند که توانايی اقدام در دسترسی پيدا کنند، ولی می

هاي ارتباطی جديد، نکته ديگري است که اوليا بايد بدان بهينه از فناوري وريهدايت به سمتِ بهره
 توجه لازم را معطوف دارند.

 هدايتتر از فضاي مجازي هر چه بيشوري والدين بايستی علايق فرزندانِ خود را به سمت بهره

هاي ابتکاري و تواند موقعيتمد است و فناوري میالعاده کارآيک مهارت فوق 1کنند. سواد ديجيتالی

نويسی، طراحی ديجيتالی، هاي برنامهمندي فرزندان، کلاسآکادميک ارايه کند. در صورت علاقه
سازي يا هر موضوع فناوري محور موجود است که بتواند به وي کمک کند که از فناوري انيميشن

 آماده شود. ،دهمند شود و براي استفاده از آن در آينبهره
 ، مسأله مهم ديگري است که بايد اوليا بدان توجه داشته باشند.جلوگيري از اعتياد به فناوري
بايست در رابطه با رابطه ناسالمِ فرزندان با فناوري وجود دارد که می دو علامت هشداردهنده اوليه

 ها رفتاري و ديگري عاطفی است.ها آگاه بود؛ يکی از آننسبت به آن
 زمان استفاده از رايانه از حد مجاز، مهم است، به نحوي که وقت ي رفتاري، تشخيص عبوردر جنبه

 رد.گيهاي فيزيکی و ارتباط واقعی را از فرزند میکردن در دنياي واقعی، انجام ورزشبراي بازي لازم
صوصاً هم است، مخبعد از استفاده از رايانه م ،تجربه منفی فرزند در رابطه با جنبه عاطفی، تشخيص

ممکن است در امر خود دارند. اين  برخطهاي و يا حس کلی بدي از تعامل 2شدناگر احساس اذيت

ها و مانند آن 3آفرينیي نقشهاي چند نفرهيا بازي يغامهاي اجتماعی، ارتباط برقرار کردن با پشبکه

 فتد.اتفاق بي

                                                      
1. Digital Literacy 

2. Bullied 

3. Role-playing 
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 ايايانهرفعاليت با  ،اي را که زمانی دوست داشترايانههاي غيربايد مراقب بود که فرزندان فعاليت
جمله  دي )ازفربين هايانه از فناوري نکاهد و يا تعاملي شبجايگزين نکند، از خوابش به دليل استفاده

 هاي خانوادگی( توسط فناوري جايگزين نشود.شام

 ارتباطات وزارت -2

تا براي کاربران خردسال فضايی مناسب و  کندوزارت ارتباطات به دليل وظيفه ذاتی خودش، تلاش می
هاي زند. برخی از اقدامامن ايجاد کند. از اين رو دست به تمهيد راهکارهايی جهت تحقق اين امر می

 اين وزارت خانه به قرار زير است:
خط کودکان، نوجوانان و جوانان هاي مناسب و سالم جهت افزايش ايمنی رويتهيه و تدارک سايت -
 ر فضاي مجازي،کارب

 آموزي.تهيه سيم کارت دانش -
هاي ديجيتالی که هاي ملی براي نظارت بر محتويات رسانههاي جهان، سازماندر برخی از کشور

عات اند )شوراي ملی مطالگيرند، وارد صحنه شدهقرار می مورد استفاده کودکان پيش دبستان و بالاتر

 (.2113و همکاران،  2؛ سامشن2119، 1اجتماعی

دهند که وزارت ارتباطات استراليا (، در مقاله خويش گزارش می2113) 4و دي زوارت 3هندرسون

سال، ضمن ايجاد يک گروه در زمينه  19خط کودکان، نوجوانان و جوانان زير جهت افزايش امنيت روي
اجتماعی را هاي زا براي کودکان در رسانهحفظ ايمنی کودکان، تلاش در جهت حذف موارد آسيب

 خواستار شده است.

 کارت( در اسناد منتشره خود با طرح سيم2119) 6اماس( و بنياد جی2111، 5يونيسف )ميرکا

هاي متعددي توام است )نظير دانلود اند که سيم کارت اخير با جذابيتآموزي، خاطرنشان ساختهدانش
يط با تخفيف، طرح يک شبکه اجتماعی خاص هاي کمک درسی، بازي، فيلم، موسيقی، خريد بلکتاب

مزبور و مانند آن(، امکان  کارتآموزي، ايجاد يک باشگاه از صاحبان سيمکارت دانشبراي دارندگان سيم
 آموزان را محدود به افراد خانواده کرده، در طی ساعات کلاس درس نيز فعال نيست.دانش تماس

 نويسد:آموزي میهاي سيم کارت دانشويژگی( در توصيف برخی از ، و1915منطقی )
هاي سنين اخير، گردند، زيرا اثرپذيريمی کودکی، نوجوانی و جوانی سنين بحرانی محسوب»

 گردند.می گيري ارزشی و شخصيتی آنان در طول زندگيشان مؤثر واقعماندگار بوده، در جهت هايیتأثيرپذيري

                                                      
1. National council for the social studies 

2. Sumsion, J. 

3 . Henderson, M. 

4. De Zwart, M. 

5. Mirkka, M. 

6. GSM Association 
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تمال آسيب خوردگی کودکان، نوجوانان و جوانان در حساسيت سنين رشد و تحول از سويی و اح
هايی که اعتقادي به فيلترينگ ندارند، در فضاي مجازي از سوي ديگر، سبب شده است، حتی کشور

 فيلتر کردن کودکان، نوجوانان و جوانان خويش برآيند. در صددعمل 
 آموزي بهدانش کارتسيم رايهفيلتر کردن افراد سنين رشد و تحول، تهيه و ا هاي بارزيکی از جلوه

 .است آموزاندانش
 که توجه است هاي قابل توجه و امکانات جذابکارتی با ظرفيتسيم آموزي،دانش کارتسيم

 هاي ارتباطی، آموزشی و تفريحی آنان را به خوبی مرتفعآموزان را معطوف به خود کرده، نيازدانش
آموزي به آنان، در برابر دانش کارتسيم آموزان در برابر ارايهدانش ،شودمی سازد. مسأله اخير سببمی

 آن مقاومت نکرده، نسبت به آن پذيرا باشند.
آموزان با اطرافيانشان، حاوي برخی از دانش آموزي ضمن ايجاد امکان تماسدانش کارتسيم
 مرکز دانلود کتاب الکترونيک، هاي جانبی به قرار زير است: سامانه کمک آموزشی، پورتال وجذابيت

اجتماعی کودک و نوجوانان، پورتال دانلود بازي،  -آموزان، سامانه مشاوره حمايتیدانش سامانه مشاوره
آموزي، کيف پول دانش آموزي، باشگاهدانش پورتال اختصاصی موسيقی و فيلم، شبکه اجتماعی

 آموز و والدين.دانش ه باالکترونيکی، بليط الکترونيکی، سامانه ارتباطی مدرس
آموزان به دانش اي است که بر بستر تلفن همراه، امکان دسترسیسامانه کمک آموزشی، سامانه

 آورد.می هاي آموزشی در مقطع خودشان را فراهممحتوا
توانند با استفاده از می اند،کنند، متوجه درسی از دروس خويش نشدهمی آموزانی که احساسدانش

ن همراه يا تبلت خودشان در فضاي مجازي به اطلاعات آموزشی خودشان به شکل کلاس درسی، تلف
 پرسش و پاسخ و رفع اشکال، دسترسی پيدا کنند.

هاي هاي الکترونيکی رايگان و کتابپورتال و مرکز دانلود کتاب الکترونيکی امکان دانلود کتاب
 آموز قراردانش نيز قابل ابتياع است، در دسترس آموزشی مناسب را که از طريق کيف پول الکترونيکی

 دهد.می
آموزي دسترسی به آن را دانش کارتآموزان، امکان عمل ديگري است که سيمدانش سامانه مشاوره

 دهد.می آموزان قراردانش در اختيار
، تا مباحث اطلاعاتیاي خود را از گستره مباحث درسی گرفته هاي مشاورهتوانند نيازمی آموزاندانش

سلامتی، فرهنگی، اجتماعی و حمايتی و امنيتی از سامانه مزبور دريافت دارند. به اين معنا که اگر به 
آموزان کاربر فضاي مجازي، در جريان کاربري خويش از اين فضا به مانع و رادعی برخوردند دانش فرض

توانند با مراجعه به سامانه مزبور، از حمايت آن يا می يا از سوي فرد يا افرادي مورد تهديد قرار گرفتند،
 تدابير پيشنهادي آن در جهت حل مشکل استفاده کنند.

آموزي است که دانش کارتسيم هايسامانه اختصاصی دانلود بازي، موسيقی و فيلم، از ديگر جذابيت
آموزي به دليل دانش کارتمسي سازد، به اين معنا کهمی اوقات فراغت آنان را به شکل بهينه تأمين
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 هايکارتسيم آموز در بين دارندگانامنيت بالايی که از آن برخوردار است، مانع از رسوخ افراد غيردانش
 هاي بازي )نظيرآموزي شده، با هدايت غيرمستقيم اولياي آموزشی، منابع ارزشمندي در زمينهدانش
آموزان دانش اجتماعی(، در اختيار -هاي علمی و فرهنگیيلمهاي آموزشی(، موسيقی و فيلم )مانند فبازي
 دهد.می قرار

هاي قابل توجه فضاي مجازي بوده، کاربران فضاي مجازي هاي اجتماعی از جذابيتاز آنجا که شبکه 
آموزي شبکه اجتماعی خاصی تعريف شده دانش کارتسيم ند، برايهست مند به کاربري از آنعلاقه

آموزان کاربر قرار دانش قريباً تمامی امکانات يک شبکه اجتماعی مناسب و به روز را در اختياراست که ت
به آن اشاره شد، اولاً به سبب موانع امنيتی که فراروي افراد غير ترپيشگونه که دهد، بالطبع همانمی

 کارتسيم ه اجتماعیآموز وجود دارد و ثانياً به دليل حضور کارشناسان تربيتی در فضاي شبکدانش
فاوتی هاي معمولی بوده، تتر از شبکهآموزي، مباحث مطرح شده در اين شبکه اجتماعی، بسيار سالمدانش

ضمن  آموزاندانش شود،می نهند. به تعبير ديگر، تمهيد اخير سببمی کيفی با آنان را به معرض ديد
هاي هايی که در شبکهجتماعی، در معرض خطر تهديدبرداري از يک شبکه ابرخوردار شدن از امکان بهره

 اجتماعی ديگر وجود دارد، قرار نگيرند.
آموزي تعريف شده است. دانش کارتسيم آموزي، طرح نوآورانه ديگري است که برايدانش باشگاه

 هی برمبنايتوانند عضو باشگامی آموزي، در عملدانش کارتسيم آموزان دارايدانش به اين معنا که
کارت مورد استفاده خويش شده، از مزاياي عضويت در آن برخوردار شوند. مزاياي اخير مواردي سيم

هاي علمی، هنري، ادبی ورزشی و هاي ويژه براي خريد بليط رخدادمانند امکان برخورداري از تخفيف
 نظير آن است.

ی ل الکترونيکی و تهيه بليط الکترونيکهاي ديگري مانند کيف پوآموزي از جذابيتدانش کارتسيم
آموزي وي دانش کارتسيم فرزند را به توانند وجه مورد نيازمی نيز برخوردار است. به اين معنا که اوليا

آموز در مواقع ضروري از تلفن همراهش به مثابه کيف پول الکترونيکی سود برده، دانش واريز کرده،
آموزي واجد اين ويژگی دانش کارتسيم اين، مورد نيازش بزند. مضاف بردست به تهيه و خريد مايحتاج 

هاي مورد نياز خويش )نظير بليط اتوبوس( را از اين طريق با تخفيف آموزان بليطدانش که است مثبت
 کنند.می تخفيف( تهيه %15)مانند 

زان از تلفن همراه در کلاس آمودانش هاي آموزشی کاربرياز آنجا که يکی از مشکلات جدي محيط
آموزي از دانش کارتسيم ، تمهيدي انديشيده شده کهاست و احياناً سر جلسه امتحان، به منظور تقلب

بدو ورود شاگرد به مدرسه تا زمان خروج وي از مدرسه فعال نيست و به اين ترتيب امکان کژکاربري 
يابد. البته لازم به می آموزشی به شدت تقليلآموزان در محيط دانش احتمالی از گوشی همراه توسط
آموزي در طول ساعات مدرسه دچار ناراحتی جسمی و يا مشکل دانش يادآوري است، در صورتی که

تواند با مراجعه به دفتر مدرسه کد خاصی از دفتر دريافت دارد تا با آن با اولياي می خاص ديگري شد،
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ريان مسأله و مشکل خويش قرار دهد و در صورت نياز اوليا خويش تماس حاصل کرده، آنان را در ج
 براي کمک به وي به مدرسه بيايند.

آموزي در نظر گرفته شده است، سامانه ارتباطی مدرسه دانش کارتسيم ويژگی مثبت ديگري که در
 .است آموز و اولياي ويدانش با

آموزان، جذابيت دانش گرفته تا تاريخ امتحانات(مدرسه با ارايه اطلاعات مورد نياز آموزشی )از مقررات 
آورد. مضاف براين، سامانه ارتباطی مزبور، ارتباط مسوولان می آموزان پديددانش خاصی براي خود در نزد

آموزان را نيز تمهيد ديده است و اوليا از طريق اين سامانه در جريان مسايل علمی، دانش مدرسه با اولياي
 گيرد.می ی و تربيتی فرزندش در مدرسه قرارآموزشی، اخلاق

 کارتسيم توان نتيجه گرفت، با پيش گرفتن راهکارمی بندي اجمالیبنابراين در يک جمع
آموزي، بتوان ضمن تصحيح خطاي اولياي آموزش و پرورش دال بر ممنوعيت ورود تلفن همراه دانش

ريان ممنوعيت نادرست تلفن همراه به مدارس، به مدرسه، در درجه نخست با مدارس پنهانی که در ج
آموزان با بردن تلفن همراه خويش، دست به مبادله دانش در مدارس آموزش و پرورش پديد آمده است و

زنند، به مقابله پرداخت و در درجه بعدي اهميت، با اتکا به تلفن می انواع اطلاعات خويش در مدرسه
مبتنی بر تلفن همراه )يا موبايل لرنينگ( که در حال حاضر انقلابی آموزان، از يادگيري دانش همراه

 .«آموزشی در جهان حاضر پديد آورده است، در سطح مدارس سود جست

 پرورش و آموزش - 3

آموزان را برعهده دارد و بعد دانش وزارت آموزش و پرورش، مسووليت تربيت علمی، اخلاقی و فرهنگی
نهاد بر روي کودکان، نوجوانان و جوانان تحت پوشش خود هست. بررسی ادبيات از خانواده، اثرگذارترين 

رود، موارد زير را در هاي غربی میپژوهش در زمينه انتظاراتی که از وزارت آموزش و پرورش در کشور
 سازد:آموزان از فضاي مجازي مشخص میدانش بسترسازي فرهنگی جهت کاربري

 ها به شکل ضمنی در متون درسی،ارايه مباحث فناوري -
 ها،اي در برخی از کشوراختصاص واحد مستقل سواد رسانه -
 خط،ها به صورت ترکيبی از تدريس مستقيم و تدريس رويارايه برخی از درس -
 هاي فوق برنامه در ارتباط با خطرهاي فضاي مجازي،انجام فعاليت -
 آموزان،امن براي اولياي دانشارسال محتوا در ارتباط با فضاي مجازي  -
 آموزان،هاي آموزشی براي والدين دانشبرگزاري کلاس -
اختصاص خط تلفن مستقل براي ارتباط اوليا با مسوولان مدارس در زمينه کاربري فرزندان از  -

 فضاي مجازي،
 جازي،ن از فضاي مميلی اوليا با مسوولان مدرسه در ارتباط با کاربري فرزنداايجاد امکان ارتباط اي -
 شناسان و معلمان( با مقوله فضاي مجازي،درگير کردن اولياي مدرسه )مديران، مشاوران، روان -
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 تهيه کتابچه راهنما براي مسوولان و اولياي مدارس، -
 آموزان و معلمان،هاي امن و سالم به دانشارايه و معرفی سايت -
 آموزان،هاي اجتماعی دانشارتقاي مهارت -
 آموزان.هاي نامناسب( به دانشارايه کنترل شده فضاي مجازي )با فيلتر کردن سايت -

آموزان با سرعت دانش سازند،پژوهشی خويش خاطرنشان می( در گزارش 2119) 2و برسون 1برسون

کنند، از اين رو ضرورت دارد تري نسبت به خانه، در مدارس به فضاي مجازي دسترسی پيدا میبيش
 آموزان توجه ويژه نشان دهد.دانش خطکه آموزش و پرورش به امنيت روي

دهد، با توجه به آمار کاربري کودکان از اينترنت، ( در مقاله خويش گزارش می2112) 3بوشونگ

 شود.ضرورت فيلتر کردن اينترنت براي کودکان به شدت احساس می

آموزان دانش از زاويه ديد ديگري وارد مقوله کاربري اي با عنوان رفع فيلتر،( در مقاله2111) 4مانزو

دارد، تکيه صرف روي فيلترينگ اينترنت براي نوجوانان وجوانان چندان از اينترنت شده، بيان می
آموزان، امکان برخورداري آنان از دانش هاي امن برايها و فضاثمربخش نيست، اما بايد با ايجاد سايت

ر هاي اخير، بيش از پيش فراهم آورد. از نظر مانزو، حضور و مشارکت معلمان در فضافضاي مجازي را ب
 افزايد.هاي امن پيشنهادي براي جوانان میجذابيت سايت

 هاي مبتنی براي که با عنوان ترويج شهروندي ديجيتالی از طريق شبکه( در مقاله2112) 5وين

هاي اجتماعی جديدي وجود دارند که از امکان زد، شبکهسامدارس تهيه کرده است، خاطرنشان می
آموزان را با همسالان خودشان و معلمان و دانش توانند امکان تماستري برخوردارند و میکنترل دقيق

راي آنان تواند بها توسط اولياي مدارس میاولياي مدرسه فراهم سازند، بنابراين استقبال از اين شبکه
 .راهگشا باشد

 (، از ضرورت اختصاص سايت خاصی براي2115)دستورالعمل( وزارت آموزش و پرورش بريتانيا )
 کند که امنيت آنان را در فضاي مجازي تأمين کند.آموزان ياد میدانش

تأکيد در کاربري مثبت و بهينه از فضاي گذشته از ضرورت توجه مدارس به مسأله فضاي مجازي، 
 گران آموزشی قرار گرفته است.پژوهشياري از متخصصان و مجازي مورد توجه بس

سازد، برنامه اينترنت امن توسط کميسيون پژوهشی خود خاطرنشان می( در گزارش 2111) 6رانگولوف

دهد، آموزش کشور اروپايی نشان می 91هاي حاصل از بررسی اروپا مورد تأييد قرار گرفته است و يافته
 در مدارس ابتدايی و متوسطه مورد توجه قرار گرفته است.امنيت اطلاعاتی 

                                                      
1. Berson, I. R. 
2. Berson, M. J. 
3. Bushong, S. 
4. Manso, K. K. 
5. Winn, M. R.. 

6. Ranguelov, S. 
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اي به سواد رسانهمسوولان ( در مقاله خويش از ضرورت توجه 2114) 2و فيليپنکو 1مک تاويش

  اند.ياد کردهکاربران 
( در ارتباط با سياست اينترنت امن 2111هاي مدارس کانادا )گزارش تهيه شده توسط مجمع کتابخانه

کند. اين هاي ششم تا نهم ياد میريم شخصی، از ضرورت ارايه يک واحد درسی در کلاسو حفظ ح
هاي مناسب را نيز براي کاربري آموزان بوده، سايتدانش ايارتقاي سواد راسانه در صددواحد درسی 

 کند.آنان معرفی می

مطرح گرديده است و  خط، آموزش روي1111دهد، از اواسط دهه ( گزارش می2111) 3کرونهولز

خط مدارس در حال حاضر حداقل يک دوره روي %92خط، المللی يادگيري رويطبق برآورد انجمن بين
هاي صرفاً حضوري يا کند، براي رفع مشکلات دورهدهند. از اين رو کرونهولز پيشنهاد میرا ارايه می

خط را در نظام آموزشی در دستور و روي هاي حضوريتوان ترکيب برنامهخط(، میغيرحضوري )و روي
 کار قرار داد. طرح اخير در برخی از مدارس در حال اجرا است.

 هاي آموزشی براي اولياي( برگزاري دوره2115)دستورالعمل( وزارت آموزش و پرورش بريتانيا )
رتيب دستورالعمل اخير از کند. به همين تهاي آموزش و پرورش معرفی میآموزان را يکی از الزامدانش

اولياي مدارس خواسته است تا با اختصاص يک ايميل و اعلان يک خط تلفن مشخص، امکان دسترسی 
 آموزان براي مسوولان مدارس را فراهم آورند.دانش و اظهارنظر اولياي

آوزان در مدرسه، درخواست ديگري است که در دانش ضرورت آموزش بيش از پيش مراقبان
 ستورالعمل وزارت آموزش و پرورش بريتانيا، منعکس گرديده است.د

 آموزان در فضاي مجازي، افزايش مراقبتدانش ( براي ارتقاي ايمنی2111و همکاران ) 4اولسن

 اند.تأکيد قرار دادهآموزان توسط مراقبان آنان در مدارس را مورد دانش

 د. تأکيد دارهاي فضاي مجازي تر مديران مدارس در آسيب( نيز روي مسووليت بيش2111) 5مک فارلان

تعميق روابط اوليا و مشاوران، مقوله ديگري است که در زمينه ارتباط مدرسه با اوليا، مورد توجه قرار 
 گرفته است.

آموزان داشت، انتظارات آنان از مدرسه دانش ( در بررسی که در سطح جمعی از اولياي2119) 6گروبز

هاي حاوي خواست اوليا، دريافت داشت. انتظارات اخير که شامل مواردي سازي کارترا از طريق مرتب
هاي والدگري، خودآگاهی و عزّت نفس جوانان، روابط همسالان، سلامت بهداشتی، مانند مهارت

ر جريان و ايمنی د هاي ارتباطیهاي تحصيلی، انتخاب شغل، ارتباط با معلمان، کاربري از فناوريفرصت
                                                      

1. Mctavish, M. 

2. Filipenko, M. 

3. Kronholz, J. 

4. Olsen, H. 

5. Mac Farlane, M. A. 

6. Grubbs, N. K. 
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د و آنان نمايکاربري از اينترنت بود، دورنماي روشنی از انتظارات اوليا براي مشاوران مدارس ترسيم می
 بخشند.تري بهاي اخير در عمل به روابط خود با اوليا نيز عمق بيشتوانند در جريان پاسخ به انتظارمی

خط تهيه کرده است، از خطر هاي جنسی رويتاي که در مورد درخواس( در مقاله2119) 1ولنتين

ار کند و خواستاخير که نوجوانان و جوانان کاربر فضاي مجازي را مورد تهديد خود قرار داده است، ياد می
 شناسان مدرسه در اين زمينه گرديده است.تر روانمداخله جدي

تأکيد فيلترينگ اينترنت مدارس و (، ضمن 2115)دستورالعمل( وزارت آموزش و پرورش بريتانيا ) 
هاي جنسی، آنان را موظف آموزان در برابر زورگيري الکترونيکی و آزاردانش حفاظت اولياي مدارس از

 هاي سالم اينترنتی )مانند استفاده ازسازد تا ضمن تشويق نوجوانان و جوانان به کاربري از برنامهمی
آموزان زده، مانع پيوستن دانش رسانی درباره تروريسم به، دست به اطلاع«(تیاي اينترنتور افسانه»برنامه 

 هاي اخير )نظير داعش( شوند.آنان به گروه
سازد، اين هاي ارايه شده به مسوولان مدارس خاطرنشان می( در بررسی توصيه2113شوچوک )

 هاي انجام شده، ضمن بهگذاريو سياست هاها از ابهام نسبی برخوردارند و ضرورت دارد توصيهتوصيه
 تري قرار گيرند.روز شدن، مورد بازنگري و تدقيق بيش

 جوانان و نوجوانان با مرتبط مؤسسات ساير -4

از آنجا که مقوله فضاي مجازي، مقوله مهمی است و فضاي مجازي به سرعت در حال گسترش است، 
کوشند، در جريان بسترسازي فرهنگی براي ختلف میاولياي فرهنگی نوجوانان و جوانان در جوامع م

هاي موجود در جامعه ايجاد فضايی امن و کاربري بهينه جوانان از فضاي مجازي، از تمامی امکان عمل
سازي کاربري از فضاي هاي اجرايی بهينهمند گردند. از اين رو در تدوين راهکاردر اين جهت بهره

ها مرتبط هستند، سود برده، پيشنهاد استفاده از جوانان کم و بيش با آن مجازي از امکانات مختلفی که
 اند. امکانات زير عبارتند از:اين امکانات را نيز داده

 مراکز پزشکی، -
 درمانی،مراکز مشاوره و روان -
 ها،کتابخانه -
 و نهادهاي دينی )کليسا(. -

ها و مراجع دينی، بعضاً محل رجوع نوجوانان و هشناسان، مشاوران، کتابداران کتابخانپزشکان، روان
رسانی به مراجعان جوان خويش، به شکل ضمنی توانند در جريان خدماتجوانان هستند. اين افراد می

سازي کاربري جوانان از فضاي مجازي دست بزنند. هاي مهم در جهت بهينهبه انتقال برخی از توصيه

بندي مقاله آموزان تهيه کرده است، در جمعدانش خطدر زمينه ايمنی روياي که ( در مقاله2111) 2کولير

                                                      
1. Valentine, C. 
2. Collier, A. 
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موزان آتأکيد کرده، يادآور گرديده است که کتابداران کتابخانه که محل رجوع دانشخود روي نکته اخير 
توانند به شکل مستقيم و غيرمستقيم )يعنی با معرفی منابع مناسب(، در عمل دست به هستند، می

 سازي کاربري خودشان از فضاي مجازي بزنند.نمايی جوانان براي بهينهراه

ي هاتوان آموزهسازد، می( نيز با تأکيد ورود کليسا در فضاي مجازي، خاطرنشان می2114) 1گرشام

هايی که ناظر بر مسايل جمعی و اجتماعی هستند( را در فضاي مجازي مطرح کرد دينی )خاصه آموزه
 مندان و فراگيران پرداخت.علاقه و به آموزش آن به

جه خاصی ها توبالطبع نوجوانان و جوانانی که به مسايلی نظير زيست محيط، اخلاق اجتماعی و مانند آن
 ها قرار گيرند.توانند مورد خطاب اين دست از آموزشدهند، به سادگی مینشان می

 جامعه حفاظتی و امنیتی مراكز رسانی اطلاع -5

ها، اي را فراروي بشر گشوده است. يکی از اين امکان عملههاي گستردکان عملفضاي مجازي ام
روي آوردن افراد بزهکار از جهان واقعی به فضاي مجازي است، زيرا يک بزهکار در جهان واقعی خود 

آن  ،بيند، اما با تحقق همان بزهکاري در فضاي مجازيهاي آتشين پليس مواجه میرا با تهديدت گلوله
هاي آتشين پليس در امان خواهد بود. بنابراين مراکز امنيتی و حفاظتی جامعه با وقوف به فرد از گلوله

دانند که دست اهميت يافتن فضاي مجازي و مهاجرت افراد بزهکار به فضاي مجازي، وظيفه خود می
نان و جوانان گرفته تا اولياي هاي لازم در اين جهت براي اقشار مختلف اجتماعی، از نوجوابه روشنگري

 گردند:هاي زير ملاحظه میپژوهش در اين زمينه، اقدامآنان بزنند. در بررسی اجمالی ادبيات 
 هاي اجتماعی روشنگر در ارتباط با فضاي مجازي،ايجاد جريان -
 هاي کنترل کننده به اوليا،ارايه ابزار -
 رسانی براي اقشار مختلف اجتماعی،هاي اطلاعو پوستر هانشر کتاب، کتابچه، جزوات و برشور -
 هاي خاص کودکان، نوجوانان و جوانان جامعه،اندازي سايتراه -

 ،2هاهاي لازم به خانوادهارايه هشدار -

                                                      
1. Gresham, J. 

 هشدارهاي اخير غالباً در ارتباط با موارد زير هستند:  -1

 (،Websiteهاي اينترنتی )ها و سايتبرنامه -

 (،Texting Appsدهی )هاي پيغامبرنامه -

 (،Secret Appsهاي محرمانه و مخفی)برنامه -

 (،Meeting Appsهاي ملاقات )برنامه -

 (،Reporting Problemگزارش مشکل ) -

 مشکلاتِ فنی، -

 مشکلات ايجاد شده توسطِ فناوري، -
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 هاي ضروري به جامعه،ارايه هشدار -
 راد مختلف،صد فعاليت افهاي گپ اينترنتی( براي رحضور يافتن پليس در فضاي مجازي )نظير اتاق -
 تر.ايجاد خطوط مستقيم براي تماس اضطراري با مسوولان براي تهيه محيطی امن -

اندازي پويش اجتماعی هاي خود کوشيد تا با راه(، در يکی از اقدام2111) 1وزارت امنيت ملی امريکا

رسانی زي اطلاع، نسبت به جرايم موجود در فضاي مجا2«توقف کن، تأمل کن و سپس وصل شو»

 آموزان را در اين جهت يادآور شود. دانش کرده، وظايف نوجوانان و جوانان، اولياي آنان و اولياي آموزش
هاي خود، با تهيه يک بستر آموزشی براي ( در فراز ديگري از تلاش2119وزارت امنيت ملی امريکا )

آموزان را دانش ا حساسيت اوليا و اولياي آموزشیآموزان، کوشيده است تدانش اوليا و اولياي آموزشی
 نسبت به کاربري از فضاي مجازي افزايش داده، آنان را تشويق به مداخله فعال در امر کاربري فرزند يا

 آموزشان کنند.دانش

 مدنی هايسازمان و دولتی هايسايرنهاد -6

ه از فضاي مجازي کار پيچيده و دشواري است، از از آنجا که امر بسترسازي فرهنگی براي کاربري بهين
هاي دولتی هر امکان عملی براي مواجهه با اين مسأله و انجام آن بايد استقبال کرد، بنابراين نه تنها نهاد

ديگر )مثلاً مراکز تبليغاتی نظام(، موظف به همکاري در بسترسازي فرهنگی براي ايجاد اينترنت امن 
ود شها هم درخواست میيار يا مدنی هم به ياري طلبيده شده، از اين نهادهاي مردمهستند، بلکه نهاد

، به هاي دولتی آمدهسازي بيش از پيش اينترنت، به کمک ديگر نهادرسانی و ايمنتا در جريان اطلاع
ن در ايهاي اوليه اين ترتيب فضاي امنی را براي کاربري آنان از فضاي مجازي فراهم آورند. بررسی

                                                      
 (،Safety and Securityايمنی و امنيت ) -

 ها،بازي -

 (،Parental Controlکنترل والدين ) -

 (،Mobile Featuresهاي همراه )امکانات تلفن -

 (،Location Consentدسترسی به موقعيت مکانی ) -

 اطلاعاتِ حساب بانکی، -

 (،Passwordعبور )رمز -

 هاي امنيتی،تنظيم -

 (،Digital Reputationشهرت )اعتبار( ديجيتالی )  -

 (،Critical Thinkingتفکر انتقادي ) -

 (.Privacy Settingsهاي لازم جهت حفظ حريم خصوصی )تنظيم -

(Teaching parents Tech/ aplatformforgood.org) 
1. US Department of Homeland Security 
2. Stop, Think, Connect 
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پذيرد، مشخص هاي مدنی صورت میهاي دولتی و سازمانها زير را که از سوي ديگر نهادزمينه، اقدام
 اند:کرده
 آموزان،تهيه کتاب، کتابچه، برشور و پوستر براي اوليا و دانش -
 هاي امن براي کودکان، نوجوانان و جوانان،اندازي سايتراه -
 هاي فضاي مجازي،اي و سايتهبندي محتواي رساندرجه -
 هاي آموزشی براي اوليا و مراقبان نوجوانان و جوانان،برگزاري کلاس -
 برگزاري سالانه روز اينترنت امن، -
 تخصصی در زمينه فراز و فرودهاي فضاي مجازي، -هاي علمیبرگزاري همايش -
 ن.هاي نويايجاد صندوق حمايت از مراکز پژوهش در حوزه رسانه -

 هاي جهانيار، از تجربيات موفقی است که در بسياري از کشورهاي مدنی يا مردماستفاده از نهاد

 (.2111و همکاران،  2ديجکن؛ وان1119، 1اند )آتمورجامه عمل پوشيده

هاي (، با گزارش بعضی از اقدام1992گران )وليس، ؟، ترجمه اوحدي و همکاران، برخی از پژوهش
گار نهاي هرزهگردند، از آنجا که برخی از کاربران سايتا و مجامع نيک انديش، يادآور میهمثبت انسان

 اند، با تهيههاي مزبور روي آوردهاينترنتی، جهت آموزش يا رفع خلاءهاي اطلاعاتی خويش، به سايت
ا تهيه دازند يپرهايی که مثلاً با تهيه پويانمايی، به ارايه اطلاعات جنسی لازم به کاربران میسايت
هاي کارکردي افراد در مسايل جنسی هاي اختلالهايی که در آن متخصصان سکـس، به سوالسايت

کنند که به سبب خلاء اطلاعاتيشان، خود را نيازمند دهند، سعی در رفع نياز کاربرانی میپاسخ می
نگار اي هرزههراجعان به سايتکوشند تا از مبينند و به اين ترتيب مینگار اينترنتی میهاي هرزهسايت

 بکاهند.

 قضائیه قوه -1

رود تا در بحث کاربري از فضاي مجازي از قوه قضائيه نيز همپاي ساير قواي مقننه و مجريه انتظار می
تر فضاي مجازي بکوشد. سازي هرچه بيشسازي فضاي مجازي ورود پيدا کرده، در جهت سالمو ايمن

 اند تا با تدوين قوانين مناسب، امکان کژکاربري ازهاي غربی کوشيدهکشوراز اين رو قوه قضائيه غالب 
فضاي مجازي را براي کاربران تحديد کرده، بستري براي کاربري بهينه و مثبت براي کاربران پديد 

 آورد.
 هاي غربی در موارد زير،پژوهش دلالت بر آن دارند که قوه قضائيه کشوربررسی اجمالی ادبيات 

 اند:هاي قابل توجهی انجام دادهاقدام
 تدوين قوانين لازم براي حمايت از کاربران نوجوان و جوان فضاي مجازي، -

                                                      
1. Atmore, E. 

2. VanDijken, M. J. 
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ان، نگاري کودکتدوين قوانين منع آسيب و ايذايی کاربران فضاي مجازي )مانند ممنوعيت هرزه -
 ها(، نژادپرستی، زورگيري الکترونيکی، سرقت هويت و نظاير آن

 دوين قوانين ناظر بر حسن عملکرد اولياي کودکان، نوجوانان و جوانان.ت -
اي سازي فضکوشند در جريان ايمنهاي غربی میهاي مقننه، مجريه و قضائيه در کشورمجموعه نهاد

هاي مجازي، کاربري بهينه کودکان، نوجوانان و جوانان از اينترنت را فراهم آورند. از اين رو در کنار اقدام
هاي گسترده براي جمعيت هدف رسانیپذيرد، اطلاعاجرايی که در اين زمينه براي جوانان صورت می

 که کودکان، نوجوانان و جوانان هستند، ضرورت دارد.

 و فراز از جوانان و نوجوانان شناخت ارتقاي براي اجتماعی مختلف نهادهاي رسانی اطلاع -1

 مجازي فضاي فرودهاي

رسانی به نوجوانان و جوانان کاربر فضاي مجازي در پژوهش دلالت بر آن دارد که اطلاعت بررسی ادبيا
 اشکال زير صورت پذيرفته است:

 هاي خاص براي کاربري جوانان،هاي اجتماعی و سايتايجاد شبکه -
 مه،نابراي به شکل مستقيم و غيرمستقيم در مباحث آموزشی و فوقارايه محتواي سواد رسانه -
 تشويق تفکر انتقادي نوجوانان و جوانان، -
تشويق نوجوانان و جوانان به انتقال مسايل و مشکلات پيش آمده براي آنان در فضاي مجازي به  -
 اوليا،
 خط کاربران نوجوان و جوان با متخصصان سلامت روان،وگوي رويايجاد امکان گفت -
ی جهت ارتقاي شناخت نوجوانان و جوانان از فضاي هاي الکترونيکدر دسترس قراردادن روزنامه -

 مجازي،
هشدار به کودکان، نوجوانان و جوانان مبنی بر ماندن سوابق فرد در فضاي مجازي و دخالت اين  -

 موارد در استخدام و آينده شغلی آنان.

رفته دهد، جوانان در جريان کاربري از فضاي مجازي، ( در مقاله خود گزارش می2111) 1آلورمان

ی از برند. اما برخاي خود را بالا میهاي آن وقوف يافته، به اين ترتيب سواد رسانهرفته به فراز و فرود
ش بخمطالعات حکايت از آن دارد که درک کاربران نوجوان از خطرات بالقوه فضاي مجازي در حد رضايت

 .(2111، 3، زيلکا2119و همکاران،  2و قابل قبول نيست )راموس سولر

هاي فضاي (، در بررسی چگونگی مواجهه نوجوانان و جوانان با خطر2114و همکاران ) 4سولدآتووا

زاي فضاي مجازي دهند که غالباً کاربران نوجوان و جوان در برخورد با ابعاد آسيبمجازي گزارش می
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سازي يمنداخله فعال در ارسانی و مگردند. بنابراين اطلاعها مواجه میآشفته شده و به شکلی منفعل با آن
 فضاي مجازي براي نوجوانان و جوانان امري الزامی است.

گيرد، فيلترينگ تنهاي فضاي مجازي براي پژوهشی خويش نتيجه می( در مقاله 2111) 1گالاقر

 هاي نامناسب در فضاي مجازيزمان با فيلتر نسبی سايتنوجوانان و جوان جوابگو نيست و بايد هم
 اي آنان را ارتقاء بخشيد.اربران جوان، سواد رسانهبراي ک

وگوي نوجوانان و جوانان در فضاي مجازي گيري امکان گفت( از شکل2113) 3و ريکوود 2دولينگ

 کند.خط ياد میبا جمعی از متخصصان سلامت روان به صورت روي

نوجوانان و جوانان ياد کرده، هاي الکترونيک براي ( از تهيه روزنامه2119) 5و ادموندسون 4گروسين

 ها سود ببرند.توانند در فضاي مجازي از اين روزنامهسازند، جوانان میخاطرنشان می

هايی که (، در مقاله خود با روشنگري درباره ماندن رد پاي جوانان در سايت2111) 6سرانجام دردج

کژکاربري جوانان از فضاي دارد، در صورت ها کاربري دارند، خطاب به آنان بيان میها رفته و از آنبه آن
کند، از اين رو جوانان هاي باقی مانده افراد در زمان استخدام افراد، آنان را دچار مشکل میمجازي، رد پا

 نگري لازم، دست از کاربري نامناسب از فضاي مجازي دست بردارند.بهتر است با آينده

 آموزاندانش اولیاي براي رسانی اطلاع -1

ا در ها کمک کرد تآموزان، وظيفه تربيت فرزندشان را نيز برعهده دارند، از اين رو بايد بداندانش اولياي
بسترسازي براي رشد و تعالی وي هستند، وظايف خود را  در صددهاي مختلفی که در جامعه کنار نهاد

زم ان از رشد و شکوفايی علمی و انسانی لاتري فرزندشنيز به نحو احسن انجام دهند تا با اطمينان بيش
 برخوردار گردد.

هاي لازم و آموزان و ايجاد روشنگريدانش رسانی به اوليايهاي انجام گرفته شده جهت اطلاعاقدام
 پژوهش به قرار زير عنوان شده است:تنوير افکار آنان، به اجمال در ادبيات 

 هاي آموزشی تهيه شده براي اوليا،ستر و بستهارايه کتاب، کتابچه، برشور، پو -
 برگزاري کلاس آموزشی براي ارتقاي آگاهی اوليا در زمينه فضاي مجازي، -
ه هاي ارتباطی( به اوليا )کها )رايانه، تلفن همراه و ديگر فناوريهاي کنترل فناوريارايه انواع ابزار -

 در غالب موارد رايگان هستند(،
 ها جهت اطلاع اوليا،حتواي سايتبندي مرتبه -
 تعميق روابط اوليا با مشاوران مدارس، -
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هاي هاي مشترک اوليا با فرزند، جهت کاربري مناسب وي از فناوريتشويق گذاشتن قرار و مدار -
 ارتباطی،

 تعميق رابطه دوستانه با فرزند براي ممانعت از پنهان کردن مشکلات پيش آمده براي وي، -
 هاي مناسب به فرزند،سايت معرفی -
 نظارت بر نحوه کاربري فرزند از فضاي مجازي، -
 مداخله فعال در جهت حل مشکلات پيش آمده براي فرزند در فضاي مجازي. -

ده است، ، تهيه کر«والدين کودکان سايبري بايد چه کار بکنند»اي که با عنوان ( در مقاله2111) 1رابرتز

هاي موجود در ود آن که کودکان در برخورد با فضاي مجازي از برخی از فرصتسازد، با وجخاطرنشان می
هايی نيز براي کودکان در بردارد و گردند، اما بايد دانست که فضاي اخير تهديداين فضا برخوردار می

ها را هايی که در فضاي مجازي فرزندان آنضرورت دارد که اوليا براي محافظت فرزندانشان از تهديد
 کند، رأساً وارد صحنه شده، حفظ و حراست از کودکانشان را در فضاي مجازي محقق سازند.ديد میته

هاي انجام شده حکايت از آن دارد که حداقل برخی از اوليا از آگاهی لازم براي برخی از بررسی
( گزارش 2111اند. به عنوان مثال، دردج )بهرهنظارت بر چگونگی مصرف فناوري توسط فرزندشان بی

دهد، اولياي يک فرزند ده ساله، با تصور اين که تبلت امکان انتقال اطلاعات به ديگران را ندارد، می
ي را ابراي فرزندشان تبلت تهيه کردند، اما پس از مدتی دريافتند که فرزند ده ساله آنان، ويديوي برهنه

اي مجازي به نمايش نهاده است. از که از دختر همسايه در جريان چت با وي تهيه کرده بود، در فض
گران مورد تأييد قرار گرفته است )مک پژوهشتر اوليا توسط بسياري از سازي هر چه بيشاين رو آگاه

ارتقاي  در صدددارد، بايد اوليا ( بيان می2111( از همين رو رابرتز )2111و همکاران،  2بارون -دونالد

 باشند تا جايی که در حد و شأن يک کارشناس جوانان ظاهر شوند.دانش و آگاهی خود در زمينه جوانان 
هاي نامناسب يا محدود ها و يا محتواهاي کنترل که به اوليا امکان مسدود کردن سايتارايه برنامه

( وجه ديگري 2111، 3، استينبرگ2111دهد )دفتر تحقيقات فدرال، کردن زمان کاربري از اينترنت را می

 دهد.آموزان را تشکيل میدانش ساندن به اولياياز ياري ر

سازند، بررسی آنان در زمينه مواجه ( در گزارش تحقيقی خويش خاطرنشان می211و همکاران ) 4يبارا

اي ها دارکودکان، نوجوانان و جوانان کاربر با موارد ناخواسته جنسی، در مواردي که رايانه يا تلفن آن
ن، هاي مورد استفاده آناتر از مواردي است که روي فناورياند، به مراتب کمبوده هاي کنترل کنندهابزار

 ابزار کنترل اوليا نصب نشده بود.
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هاي راهنما براي اوليا )مرکز (، تهيه کتابچه2111هاي مفيد به فرزند )دردج، معرفی سايت

( و روشنگري 2113، 2اي امن به اوليا )آدلمنه(، اطلاع رسانی در زمينه وب سايت2119، 1ارايسیايپی

ها )نظير زورگيري الکترونيکی که کاربر را به کاهش عملکرد تحصيلی هاي بالقوه فناوريدر مورد خطر

رسانی به اوليا را تشکيل (، قسمت ديگري از اطلاع2111، 3سازد( )هولاديتا افکار خودکشی مبتلا می

 دهند.می

هاي جنسی که کاربران خردسال و کم سن فضاي ه خود پس از بيان خطر( در مقال2111) 4آيرس

ايد گفته، بسازد، اوليا براي جلوگيري و ممانعت از خطر پيشکند، خاطرنشان میمجازي را تهديد می
ضمن ارايه برخی از اطلاعات لازم به فرزند )مانند طرح مراکز خصوصی بدن دختران و پسران براي 

يش را چنان با فرزندشان عميق کنند که در صورت پيش آمدن هرگونه مشکلی براي آنان(، رابطه خو
 فرزند، وي بلافاصله اولياي خود را در جريان آن قرار دهد تا آنان براي حل مشکل او، به کمکش بشتابند.

م ههاي مشترک با فرزند براي کاربري از فضاي مجازي، امر متشويق اوليا براي گذاشتن قرار و مدار
ها مواردي مانند ميزان (. اين قرار و مدار2111ديگري است که همواره به اوليا توصيه شده است )دردج، 

هاي هاي الکترونيکی ناشناس، عدم ارتباط با افراد ناشناس، نظارت پستاستفاده روزانه، باز نکردن نامه
در صورت ارسال، توجه به حريم  فرزند، پرهيز از ارسال تصاوير خويش و يا کاهش رزولوشن تصوير

 هاي اجتماعی و نظايرآن هستند.خصوصی خويش در شبکه
وکی، بکژکاربري از فضاي مجازي )که مواردي مانند افسردگی فيساوليا موظف هستند درباره تبعات 
ند نها هستند(، براي فرزندشان صحبت کهاي جنسی و نظاير آنزورگيري الکترونيکی، اذيت و آزار

 (.2111)دردج، 
تبديل اشتباهات فرزند به يک کلاس درس از سوي اوليا براي فرزند، متضمن اثرات ارزشمندي براي 

 آينده کاربري وي خواهد بود.

 هاي ارتباطیهايی که براي کاربري فرزندان از فناوريتوصيه در  5 (APAشناسی آمريکا )انجمن روان

 :پرداخته استلدين به وا زير نکات جديد دارد، به ذکر
اند، از خود که از بدو تولد با فناوري سر و کار داشته فناوري، والدين نسبت به فرزندان در رابطه با»

اي هيلهبا وسپس از به دنيا آمدن، در عمل نسلی که  رسد بارخوردارند و حتی به نظر میتري بآگاهی کم
 هرگز نرسند! اند، ی سروکار داشتهالکترونيک
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، آنی هاناوری و قابلیتبا این وجود، مانند بسیاری از موارد دیگر، آگاهی پیدا کردن نسبت به ف

و تنظیمات  1های عملکردِ برنامهتوانند نحوهمی پذیر است و اولیانبوده، به سادگی امکانغیرممکن 

 کنند. 4سازیخود، شخصی 3خانوادگی هایارزشرا مطابق با  2امنیتی

را ، زینندعاداتی سالم در خصوص استفاده از فناوری در خود ایجاد ک چنین ضرورت دارد، والدینهم
 کنند. این عادات عبارتند از: از والدینِ خود الگوبرداری میکه فرزندان به طور عمده 

یِ پرخطر اثر رانندگ در هنگام رانندگی از تلفن همراه خود استفاده نکنند؛ سالانه هزاران آمریکایی در -
خود را خاموش  ی گوشیدر هنگام رانندگی، اخطارهادهند. جان خود را از دست می و با توجه اندک،

 کرده و آن را دور از دسترس قرار دهند.

های بسیاری نشان داده است که استفاده شبانگاهی از نسبت به خواب خود آگاه باشند؛ پژوهش -
های همراه تواند در کیفیت خواب افراد دخالت کند. با توجه به این واقعیت که تلفنگوشیِ هوشمند می

که توانند بر ترشح هورمون ملاتونین )کنند، میساطع می 5دیگر از خود نور آبیو وسایل الکترونیک 

محتوایی که در این وسایل در  بگذارند. اما مشکل دیگر آن است،( اثر است هورمون مرتبط با خواب

 8ابدر وقتِ خو 7یا توییت 6کننده هستند؛ برای مثال یک پیغامتحریکدهند، غالباً اختیار کاربران قرار می

 تواند موجب شود که مغز در هنگامی که باید استراحت کند، شروع به پردازش اطلاعات کند.می

نین از چدیروقت استفاده نکنند. همدر هنگام از وسایل الکترونیک خود،  از این رو ضرورت دارد اولیا
شی در اد، بودنِ گوبرای بسیاری از افرکوکی پرهیز کنند )زیرا به عنوان ساعتاستفاده از گوشیِ خود 

 شود(.واقع میانگیز بسیار وسوسه ،کنارِ تخت

های خود را روی تنظیماتی قرار گوشیِ خود را خاموش کنند؛ بسیاری از افراد گوشی 9اخطارهای -

 هایجدید، پیغام جدید و یا اخطارهای برنامه ر صورت دریافتِ یک پست الکترونیکدهند که دمی
حاکی از آن است  ،فرد اطلاع دهد. نتایجِ نظرسنجیِ میزان استرس در آمریکاهای اجتماعی، به رسانه
ست که اخطارهای کنند؛ این در حالیخود را خاموش می ها اخطارهای گوشیصد از آمریکاییدر 91تنها 

شناسانِ دانشگاه در تحقیقات اخیر روان تواند بر روی تندرستی و سلامت تأثیرات منفی بگذارد.مداوم می
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گوشیِ هوشمند  در طول زمانی که افراد اخطارهاي 3فعالیو بيش 2توجهی، ميزانِ بی1بريتيش کلمبيا

ين چنتر گزارش شده است. همگذارند، کمکنند، نسبت به زمانی که آن را روشن میخود را خاموش می
ت. در تر همراه استر و سلامت روانی کمتر، ارتباط اجتماعی ضعيفوري پايينبهرهاخطارهاي پياپی با 

ود را خ که به طور مداوم پستِ الکترونيک همان تيم پژوهش در پژوهشی مشابه نشان دادند که افرادي
م اتري را نسبت به افرادي که تنها سه بار در روز اين کار را انجبيش کنند، ميزانِ استرسمی بررسی

ي بينانه دربارهتصميمی واقع بايددهند، گزارش دادند. براي مديريت استرس و افزايش تمرکز، می
هاي الکترونيک کاري نسبت به اخطارهايی که واقعاً مورد نياز است، گرفته شود. براي مثال، پست

 گيري برخوردارند.بوک از اهميت چشماخطارهاي فيس

 ي خاصی برايخود مديريت کنند؛ در صورتی که افراد برنامه ديگران را نسبت به انتظارهاي -
را به اطرافيان خود اطلاع دهند )براي مثال: فرد در طی زمان  استفاده از گوشی خود دارند، بهتر است آن

هاي الکترونيکِ کاري خود و يا در طول سفر به پست دهدمورد بازبينی قرار نمیگوشی خود را  کار،
از زمانِ ، اندکه با مشکلی مواجه شدهدر غير اين صورت با وجود بستگان و يا همکارانی . (دهدپاسخ نمی
 استفاده کند. مانند آن(،چه در محلِ کار، چه در تعطيلات و تواند به خوبی )خود نمی

« 4يترينِو»ي زندگی خود با ي اجتماعی عاقلانه استفاده کنند؛ بسياري از افراد در مقايسهاز رسانه -

 يابند.تر میروحیِ خودشان را بیهاي اجتماعی، زندگدر رسانه ،ندگیِ دوستانشانز
ا رهاي اجتماعی و احساس افسردگی ي مستقيمی بين بودن در رسانهرابطهانجام شده تحقيقات 
هاي اجتماعی به منظور توانند ارتباط خود را با فضاي مجازي و رسانهاند. ولی افراد میگزارش کرده

نه هاي اجتماعی به شکل منفعلازمانی که افراد از رسانه اند،ر دهند؛ تحقيقات نشان دادهد آن تغييبهبو
هاي ديگران(، ميزان سلامت و کنند )مانند استفاده از اطلاعات و گشتن در بين پسُتاستفاده می

ه به افرادي ک هاي اجتماعی بر روي سلامتست که رسانها يابد. اين در حالیشان کاهش میتندرستی
ظر دادن ها و يا نکنند )مانند پُست کردنِ مطلب، به اشتراک گذاشتن ايدهطور فعالانه از آن استفاده می

به صورت  ايدبي اجتماعی ي بهينه از شبکهزير پُستِ ديگران(، تأثير منفی نگذاشته است. براي استفاده
نقصیِ که زندگی واقعی افراد به ندرت به بیچنين نبايد فراموش کرد شد. )هم درگيرفعالانه با آن 

 .(شوندگذاشته میهاي اجتماعی به نمايش ست که در رسانها هايی«ويترين»

ر در ديگاند تا افراد به راحتی با يکهاي مجازي سبب شدهدر حال زندگی کنند؛ فناوري و رسانه -
 توجه کنند. باطاتشان در دنياي واقعی بیها را نسبت به ارتتوانند آنارتباط باشند، ولی به سادگی می
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افراد ضروري و مهم است. در نظرسنجیِ ميزان  1تعاملاتِ رو در رو و فيزيکی براي سلامتِ عاطفی

هاي اجتماعی را به ها و رسانهدرصد از افرادي که پستِ الکترونيکِ خود، پيغام 33استرس در آمريکا، 
ي خود هستند، حتی زمانی که در کنار خانواده اند،گزارش کردهدهند، مورد بازبينی قرار میطور مداوم 
ي يا خانوادههنگامی که افراد با دوستان و سال افراد بزرگاند. جدا شده هاکنند که از آناحساس می

و شوند )« داج»تلاش کنند تا از وسايل الکترونيک خود نظير گوشیِ هوشمند  گذارند، بايدخود وقت می

 2صداهاي خانوادگی يا دوستانه آن را بیهاي غذايیِ ديگر و يا دورهمیصرفِ شام يا وعدهزمان مثلاً 

 (.کرده و دور از دسترس قرار دهند

هاي آرامش به منظور فکر کردن براي تمدد اعصاب، زمانی را براي تجديد قوا در نظر بگيرند؛ زمان -
وان ستند. اگر در اوقات فراغت گوشی، به عنبخشيدن به خلاقيت، حياتی هتفکر و حتی افزايش و سرعت

 ها فرصت لازمتوان گفت آنشود، میمی ها در عموم افراد ديدهاولين گزينه براي پُر کردن اين زمان
بهتر است تلاش کنند تا زمانی را براي جدا دهند، از اين رو ي خويش را از دست میبراي تجديد قوا

اما به تدريج به  ،رسدچند در ابتدا به نظر سخت می ن کار هربودن از گوشیِ خود اختصاص دهند. اي
 .«بخش به خوبی استفاده کنندهاي آرامشتوانند از آن زمانشکل عادت درآمده و افراد می

گران ديگر با توجه به ديد فنی عميقی که نوجوانان و جوانان از آن برخوردار هستند پژوهشبرخی از 
(، پيشنهاد 2111بينند )دردج، ها را در حد يک چالش جزئی میدن فناوريو مواردي مانند فيلتر کر

اي هکنند، بايد براي کنترل وضعيت اخير از ميزان تمرکز بر والدين کاست و از مدرسه و نهادمی

 (.2119، 5، اولا گونجيو2119، 4و وبستر 3رسان ديگر جامعه در اين جهت، کمک گرفت )استيوزاطلاع

 هاي جنسیدارد، بسياري از جوانان تهديد(، از زاويه ديد ديگري بيان می1111همکاران ) و 6فينکلهور

کنند، از اين رو ضرورت دارد تا شود، به اولياي خود منتقل نمیو موارد مشابهی را که متوجه آنان می
 تر شوند.هاي زيربط در اين جهت پررنگنقش ساير نهاد

 نخطرآفري نشده حل مشکلات -12

هاي مختلف در سطح کلان تا ميان برد و خرد جامعه، جهت بسترسازي هايی که نهادبا وجود تلاش
ا باز اند، امفرهنگی براي کاربري بهينه کودکان، نوجوانان و جوانان )غربی( از فضاي مجازي انجام داده

ازي سدر زمينه بهينه اي در اين ميان وجود دارد که بيانگر سختی و صعوبت کارهم مشکلات حل نشده
 اند:فضاي مجازي است. برخی از اين مشکلات حل نشده، به شرح زير گزارش شده

 هاي ليبراليستی در جهت اخلاقی بارآوردن نوجوانان و جوانان،تعارض ساختاري موجود در نظام -
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 هاي اجتماعی توسط نوجوانان،دور زدن قوانين کاربري از شبکه -
 نگار،هاي خشن و هرزهان و جوانان کاربر فضاي مجازي از محتواکاربري نوجوان -
 هايهاي ارتباطی جديد از جوانان، در راستاي شناخت کژکاربريماندن متخصصان فناوريعقب -

 جديد نوجوانان و جوانان از فضاي مجازي.
 ،ارتباطی جديدهاي هاي انجام شده از تحولات شديد فناوريگذاريماندگی نسبی سياستعقب -
يابی به نقطه تعادل مناسب بين فيلترينگ اينترنت و آزاد نهادن کاربري نوجوانان و جوانان دست -

 از فضاي مجازي،
ها به فضاي مجازي براي اقناع نوجوانان و جوان براي مصرف دارهجوم بازاريابان و سرمايه -
 هاي آنان.کالا

ند، با ااري بوده و بر همين مبنا الزام ليبرال بودن را پذيرفتهدجوامع غربی که غالباً طرفدار سرمايه
هاي ها تعارضی ساختاري دارند، زيرا از سويی ليبرال بودن، حکم به آزادي رفتارتربيت اخلاقی انسان

ن است تر، ممکها دارد، و برهمين مبنا بسياري از توليد کنندگان در پی کسب سود هر چه بيشانسان
گرانه، پرخاشهاي ديجيتالی پرخاشگرانه و فوقهاي نامناسب )نظير بازيتوليد محتوابه سادگی به 

به  نگار يا معطوفهاي هرزهها و کارتونهاي مبتنی بر زامبی، فرانکنشتاين، دراکولا، پويانمايیبازي
زادي، آها( دست بزنند و به نام پرستی و مانند آنيا شيطان -هاي سرقت بانکنظير بازي -بزهکاري

سالگی از تفکر  11-12محصولات خود را به جامعه عرضه کنند و در اين روند، کودکانی که تا حدود 
عينی )و غيرانتقادي( برخوردار هستند و به لحاظ اخلاقی نيز تا همين سنين ديگرپيرو هستند، به سادگی 

ربيت گيرند و به شکلی غيراخلاقی تهاي اخير قرار میها و پويانمايیها، کارتونتحت تأثير القائات بازي
 15-14دهد که جوانان در حدود شوند، به بيان ديگر، اگر پياژه در نظريه شناختی خودش نشان میمی

ال سرسند، تفکر انتزاعی و انتقادي آنان باز هم مانند افراد بزرگسالگی به تفکر انتزاعی )و انتقادي( می
تري براي ممارست و تمرين در اين جهت دارند تا کاملاً بيشها احتياج به فرصت کند و آنعمل نمی

رفت، توان نتيجه گبندي اجمالی میسال استدلال کند. بنابراين در يک جمعشبيه يک انسان بزرگ
گر گيرند و اهاي واقعی خود قرار میسالگی به راستی در مسند اننتخاب کردن 11-19ها در حدود انسان

ارايه هر تفکري در جامعه مباح باشد، در سن اخير بايد مواردي مانند  طبق فلسفه ليبراليسم،
و پذيرش هدم و نابود کردن قشر ضعيف  -پرستی، پرستش قدرتنگاري، شيطانگرايی، هرزهجنسهم

ها به جوان عرضه شود، تا وي با و نظاير آن -طبق نظريه دارونيسيم اجتماعی و نظريه قدرت نيچه
سالگی که کودک در  5ها بزند، نه آن که در ست به گزينش و پذيرش يا رد آنانتخاب آزاد خودش د

ظير باب هايی نها و پويانمايیشرايط تفکر غيرانتقادي و ديگرپيروي اخلاقی قرار دارد، به وي با بازي
رندگان پهايی مانند گرايی را پيشنهاد داد يا با بازيها، هم جنساسفنجی، سيمز، دهکده لازلو و نظاير آن

هاي بدي ترسيم کرد که شايسته هدم و نابودي هستند و يا با بازي پو، خشمگين، مسلمانان را خوک
 دونالد ترسيم کرد.غايت مقصود را براي کودکان مصرف همبرگر و محصولات مک
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سازند، با وجود ممنوعيت تهيه نگاري کودکان، خاطرنشان می( در کتاب هرزه2119تيلور و کوايل )
نگارانه از کودکان در غرب، با اين همه اينترنت حاوي انبوهی از اين تصاوير است و به نظر وير هرزهتصا
اي هرسد که بتوان با آن به مقابله جدي برخاست، به اين معنا که به دليل ساختار اينترنت، اقدامنمی

انجامد. از نمی به انجام مثبتی پليس براي برخورد با قربانيان و تهيه کنندگان پورنوگرافی کودکان، غالباً
ه پارچه با مقولسوي ديگر، تفاوت قوانين کشورهاي مختلف جهان، امکان برخورد قانونی واحد و يک

سازد. علاوه بر اين، تقاضا از ارايه دهندگان خدمات بست مواجه مینگاري از کودکان را با بنهرزه
ا هکودکان در اينترنت، به دليل آن که اين اقدام از سود آننگاري اينترنتی، مبنی بر ممانعت از ارايه هرزه

شود، و در نهايت يونسکو نيز در برخورد با اين جرم فراگير و گسترده ها توام نمیکاهد، با موافقت آنمی
اي اينترنتی، سکوت را پيشه خود کرده و اقدام مشخصی را در دستور کار خود ندارد، فضاي نااميد کننده

 آيد.هاي فزاينده اينترنتی، پديد مینگاريه و کنترل هرزهدر مواجه

اي که در باب حمايت از کنواسيون حقوق کودک تهيه ( در مقاله2111) 2و مک آلونی 1ويلسون

سازند، اين حق کودک است که از آسيب، سوءاستفاده و استثمار اند، در مقاله خود خاطرنشان میکرده
ط پردازند که اينترنت توسنويسندگان مقاله به طرح اين تعارض می محافظت شود، اما از سوي ديگر

شود و کسی در اين ميان مسووليت پذيري ندارد که به رعايت حقوق هيچ سازمان رسمی اداره نمی
 کودکان در فضاي مجازي پرداخته و به آن احترام بگذارد.

هاي تحليل اسناد دولتی از سال دارند، با( در مقالات خود بيان می2112) 4( و فيسر2111) 3لوي

ر تشود که در زمان اخير، توجه بيشمقاله، اين نتيجه حاصل می 111و بررسی بيش از  2111تا  1111
جامعه معطوف به خطرناک ديدن فضاي مجازي بوده است و حالا بايد با تغيير ديد اخير، رويکرد برخورد 

هاي مختلف قرار گيرد تا ضمن جازي در دستور کار نهادتر کودکان، نوجوانان و جوانان با فضاي مفعال
 يابند، حقوق دموکراتيک آنان نيز رعايت شود.ها، توانايی شهروند ديجيتالی خوب شدن را میآن که بچه

لتر کردن سازد، في( در مقاله خود با نقد نسبی فيلترينگ اينترنت مدارس، خاطرنشان می2112) 5بليزر

هاي ارتباطی موجود آموزان به اطلاعات لازم و استفاده از ابزارن دسترسی دانشاينترنت در عمل امکا
تر نوجوانان سازد و بايد در انديشه دسترسی بيشبراي تحقيق و تفحص و يادگيري کودکان را محدود می

 و جوانان از فضاي مجازي بود.

مختاري کودکان )در جامعه ورزد، حق خود( در گزارش پژوهشی خود تأکيد می2119) 6سرانجام اوست

ليبرال( به هيچ روي نبايد ناديده گرفته شود و در شرايطی که مدارس اصرار بر فيلتر کردن اينترنت 
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دارند، بايد کوشيد تا نقطه تعادل لازم بين آزادي انتخاب کودکان و ضرورت مراقبت از آنان را به دست 
 آورد.

ها شده ها، خواستار توجه به آنارايه برخی از توصيهنيز با  (AAP) آمريکا اطفال پزشکیِ آکادمیِ
 است. برخی از اين موارد به قرار زيرند:

روزشده براي مراقبان، معلمان و ساير ذينفعان درمورد استفاده از هاي بهارزيابی و ارايه راهنمايی -»
 سال.  2هاي ديجيتال در ميان کودکان و نوجوانان، به خصوص کودکان زيرِ رسانه

ها و نظارت بر استفاده از هاي مشخص و کاربردي براي کمک به برنامه خانوادهتوسعه ابزار -
 .رسانهفرزندان از متعادل  کاربريي چگونگی اطلاعات دربارهارايه هاي ديجيتال، شامل رسانه

ده اي اوليه مغز و باقی موضوعات مربوط به استفهاي توسعهکننده بر روي بخشتحقيقات حمايت -
 هاي دانشگاهی.دوستانه و نهادهاي دولت فدرال، جوامع بشرهاي ديجيتال، از سوي نهاداز رسانه

ي امنيت اينترنتی براي ي تلاش براي ارايهافزار براي ادامهافزار و نرمهمکاري با صنايع سخت -
 ي کودکان و نوجوانان؛همه

ر ان بهداشت براي رسيدگی به تأثيکار پيوسته با پزشکان متخصص اطفال و ديگر متخصص -
 .«هاي ديجيتال بر کودکان و نوجوانانرسانه

ی يابداري و ليبرال، مانع از دستهاي سرمايهگونه که از آن ياد شد، تعارض ساختاري نظاماما همان
ي هاگردد و کودکان در غوغاي طرح ديدگاهآل کودکان و نوجوانان میهاي تربيت اخلاقی ايدهبه معيار

مختلف در فضاي ليبرال، به دليل فقدان تفکر انتزاعی و انتقادي و ديگرپيروي خويش، به شدت در 

، 1ماندگی اوليا و اولياي تربيتی جوانان از جوانان کاربر اينترنت )گوريمعرض آسيب قرار دارند. عقب

هاي ع فناوريهاي انجام شده در قياس با پيشرفت سريگذاريماندگی سياست( و اصولاً عقب2112

 ها چشم پوشيد.توان به سادگی از آن( از امور مهمی است که نمی2114، 3و ولی 2ارتباطی جديد )آنانسيق

بررسی انجام شده دارند، گزارش  295( در مطالعه مروري که در 2119) 5و هاددون 4ليوينگستونه

اي از کاربري خطرناک روي دهها، حاوي شواهد نگران کننهاي اخذ شده از همه کشوردهند، گزارشمی
هاي هاي فرهنگی انجام گرفته شده، باز هم تهديد و خطرخط کودکان هست. يعنی با وجود بسترسازي

 فضاي مجازي متوجه اقشار خردسال جامعه هست.
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5. Haddon, L. 
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سازند، برخی از نوجوانان و (، در گزارش پژوهشی خويش خاطرنشان می2119و همکاران ) 1ويدن

 19زنند )و مثلاً قبل از هاي اجتماعی میزدن قوانين موجود در کاربري از شبکه جوانان دست به دور
 گردند(.بوک میسالگی، عضو شبکه اجتماعی فيس

دهند، آنان در بررسی که در سطح نوجوانان ( هم در مقاله خود گزارش می2111و همکاران ) 2شارپلس

هاي اجتماعی استفاده آنان از شبکه %13ه اند که ساله داشته اند، به اين نتيجه رسيد 11-14و جوانان 
ماعی، با هاي اجتکنند و البته جمعی از اين افراد با وجود نداشتن سن لازم براي دسترسی به شبکهمی

 ها کرده اند.گزارش نادرست سنشان، شروع به کاربري از اين شبکه

ساله انجام داده است، ميزان  1-11( در بررسی که در سطح نوجوانان و جوانان 2111) 3تساليکی

خط را نگران کننده توصيف کرده است و از ضرورت اطلاع رسانی نگار رويکاربري آنان از متون هرزه
 کند.نگاري براي کاربران نوجوانان و جوان ياد میگسترده در مورد مضرات هرزه

هاي اجتماعی پرداخته از شبکه ( از منظري متفاوت به مسأله کاربري نوجوانان و جوانان2111) 4لينح

خط کاربري روي %55، 2111ساله امريکايی در سال  12-11کند، نوجوانان و جوانان است. او گزارش می
اند و اين استقبال گسترده از فضاي مجازي سبب شده است، علاوه هاي اجتماعی مختلف داشتهاز شبکه

اريابان و فروشندگان مختلف هم براي بازاريابی و بر تجاوزگران جنسی و زورگيران الکترونيکی، باز
فروش محصولات خود به فضاي مجازي هجوم بياورند و نوجوانان و جوانان از اين جهت هم مورد 

 سوءاستفاده آنان قرار گيرند.
به هر روي آنچه به اجمال در اين قسمت از آن ياد شد، بيانگر آن است که غرب براي ايمن کردن فضاي 

هاي ممکن، وارد صحنه شده رد استفاده کودکان، نوجوانان و جوانان با بسيج تمامی امکان عملمجازي مو
 هاي آن بکاهد.هاي موجود در فضاي مجازي، در عمل از تهديدکوشد تا با گسترش فرصتاست و می

 هاي ارتباطی پيشرفته در ايرانبسترسازي فرهنگی جهت کاربري از فناوري
پيشرفته موجد فرهنگ جديدي هستند. در فرهنگ اخير، اولاً با توجه به نوجويی هاي ارتباطی فناوري

ذيري بيشتر پو ثالثاً با توجه به انعطافها و نوگرايی جوانان و ثانياً با عنايت به علايق وافر آنان به فناوري
طح جوانان را در س هاي ارتباطی پيشرفتهرود که بيشترين اثرپذيري فرهنگی از فناوريآنان، انتظار می

، 7، آودري2113، 6و ريد 5انجام شده )ريدهاي مشاهده کرد که البته همين مسأله توسط برخی از پژوهش

 قرار گرفته است.(، مورد تأکيد 2113

                                                      
1. Weeden, S. 

2. Sharples, M. 

3. Tsaliki, L. 

4. Linh, C. 

5. Reid, D. 

6. Reid, F. 

7. Audrey, N. S. 
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ا و ه، در عمل بر فرصت(، از فرهنگ اخير با تعبير هوشمندانه شمشير دو لبه، ياد کرده2112) 1لورنته

 ورزد. رهنگ جديد تأکيد میتهديدهاي اين ف
ی هاي فرهنگگذاريهاي فضاي مجازي بايد دست به سرمايهبراي کاهش تهديدها و افزايش فرصت

هاي جهان تلاش د. از اين رو با توجه به ضرورت کاربري از فضاي مجازي، در بسياري از کشورلازم ز
ازي کاهش يابد و کاربران در محيطی هاي فضاي مجشده است تا با بسترسازي فرهنگی لازم، تهديد

 شان بپردازند.هاي آن، به اعتلاي خود و جامعهتر بتوانند با استفاده از فرصتامن
هاي ارتباطی جديد بايد گفت که اولياي فرهنگی کشور در بررسی مواجهه و برخورد ايران با فناوري

کاهش تهديدهاي فضاي مجازي ها براي برخلاف تجربه بشري غرب که معطوف به افزايش فرصت
توان یها ماند، زيرا به زعم آنان از اين فناوريهاي ارتباطی جديد شدهتر متوجه نفی فناورياست، بيش

ت ها اهتمام ورزيد. ممنوعيبه شکل نامناسب نيز سود جست، ازر اين رو بايد به مقابله و محدود کردن آن
اسلامی در اوايل انقلاب و تداوم اين رويکرد که در حال قانونی کاربري از ويديو توسط مجلس شوراي 

هاي اجتماعی و منع ورود تلفن همراه به حاضر خود را در ممنوعيت ماهواره، ممنوعيت برخی از شبکه
ارتباطی  هايدهد، بيانگر رويکرد متفاوت مسوولان فرهنگی کشور در ارتباط با فناوريمدارس نشان می

 جديد است.
هاي ارتباطی جديد در جامعه، اين مسأله خود با سايه گستر شدن بيش از پيش فناوريدر گذر زمان 

رد اخير به رسد رويکها انجاميده است و به نظر میبه خود به تضعيف نسبی رويکرد نفی و انکار فناوري
ي هاهاجبار جاي خود را به سردرگمی در مواجهه با فضاي مجازي داده است. رويکرد اخير از ديگر شاخص

که  1919از سال مهم برخورد مسوولان فرهنگی ايران با فضاي مجازي بوده است. به اين معنا که 
هاي همان زمان براي اولين بار بحث ماهواره در مجلس شوراي اسلامی مطرح شد، تا حال حاضر، بحث

شی مت به خطمجلس که معطوف به چه بايد کرد بود، تداوم يافته، مسوولان فرهنگی نظام در اين جه
 اند. واحدي نرسيده

بنابراين سيطره رويکرد نفی و انکار فضاي مجازي و در ادامه سردرگمی در چگونگی کاربري از 
فضاي مجازي، در عمل فرصت بسترسازي فرهنگی را به ميزان زيادي از مسوولان فرهنگی گرفته 

ها آن، به تنهايی روي دوش خانوادهاست و به اين ترتيب بار مواجهه با فضاي مجازي و تبعات گسترده 
افتاده است و البته در اين ميان برخی از اوليا نيز به سبب ناآگاهی و غفلت، ممکن است براي تسهيل 

فور براي فرزندشان، در عمل تلاش کنند اسکارهايشان در خانه، با خريد يک تبلت، تلفن همراه يا پی
اي زالکترونيک سود ببرند که بالطبع همين امر تبعات آسيب ها به عنوان يک پرستارکه از اين فناوري

 مواجهه کودکان و نوجوانان با فضاي مجازي را دو چندان خواهد کرد.

                                                      
1. Lorente, S. 
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، ج(، در جريان ارايه 1915وجوي راهکارهاي ممکن براي برخورد با وضعيت موجود، منطقی )درجست
نگر، حدواسط و خردنگر اهکارهاي کلاناز سه سطح ر ،راهکارهاي لازم براي برخورد با فضاي مجازي

 به شرح زير ياد کرده است:
، مورد تأمل اوليا قرار گرفته، انتظارات به حقی را «نگر اولياهاي کلاناقدام»بايد در سطح نخست »

هاي يزيرگذار جامعه، نسبت به برنامهتوانند، از نهادهاي مختلف فرهنگی، اجتماعی و سياستکه آنان می
 هاي مناسب، براي فرزندانشان داشته باشند، مورد تأکيد قرار گيرد.اقدامو تدارک و تمهيد  اصولی

هايی هستند ، مورد توجه قرار گيرد. موارد اخير، اقدام«هاي حد واسط اوليااقدام»در سطح بعد، بايد 
درونی  هدف، کنترل ها انگيزه،که بستر لازم براي رشد و تعالی شخصيتی فرزندان را فراهم آورده، بدان

بخشند. بالطبع، بسترسازي شخصيتی اخير، فرزندان را نه تنها در برابر و در نهايت هويتی مطلوب می
ه در ساير انجامد، بلکها میهاي ارتباطی پيشرفته، مقاوم ساخته، به استفاده بهينه فرزندان از آنفناوري

 هاي مناسب و مطلوب آنان خواهد انجاميد.تصميمها بوده، به اتخاذ مراتب فردي و اجتماعی، ياور آن
، مدنظر قرار «هاي جزءنگر اوليا در ارتباط با فرزنداناقدام»هاي اوليا، بايد در آخرين سطح از اقدام

اي جديد، ههاي مثبت و مؤثر اوليا، در ارتباط با چگونگی استفاده فرزندشان از فناورياقدامگرفته شود و 
 گرفته و توصيه گردد. مورد تأکيد قرار 

 اولیا نگركلان هاياقدام -1

هاي خاص، قابل تقسيم هستند. اقدامهاي عام و اقدامنگر اوليا، از منظري به دو دسته هاي کلاناقدام
ها در مجموع به ارتقاي هويتی کودکان، نوجوانان و هايی هستند که تحقق آنموارد عام، شامل اقدام

مندي برخوردار باشند، در برابر هند انجاميد، بالطبع افرادي که از هويت محقق و قدرتجوانان جامعه خوا
ازي براي بسترس»هاي مختلف، با شايستگی نسبی برخورد خواهند کرد. نکته اخير، ذيل عنوان آسيب

 است. ، مورد بحث قرار گرفته«، نوجوانان و جوان1ارتقاي هويتی کودکان

، توسط «هاي ارتباطی جديدي فناوريسازي در زمينهفرهنگ»اي موارد خاص، ناظر بر تقاض
سازي مناسب سبب شود و فقدان فرهنگمسوولان است که در جامعه، خلاء آن به شدت احساس می

هاي ارتباطی جديد، بيشتر تهديدهاي آن متوجه ها و تهديدهاي فناوريشده است، از مجموعه فرصت
 گفته، مورد بررسیو جوانان( ايرانی شود. در ادامه، هر دو عنوان پيشکاربران )خاصه در سطح نوجوانان 

 قرار خواهند گرفت.
 بسترسازي براي ارتقاي هويتی كودكان، نوجوانان و جوانان -1-1

بسترسازي براي ارتقاي هويتی جوانان، نيازمند رفع برخی از موانع و مشکلات فراروي جوانان و ايجاد 
يی آنان است. برخی از اين موارد عبارتند از: ضرورت بازنگري جدي در مسايل شرايط لازم براي شکوفا

                                                      
توانند به دورنماي هويتی کودک اجتماعی می-توان سخن گفت، اما برخی از بسترهاي فرهنگیاز هويت در دوران پيش دبستان نمی .1

 .هاي مشخصی بدهندجهت
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کودکان، نوجوانان و جوانان، تغيير رويکرد تکليفی به کودکان، نوجوانان و جوانان، تغيير رويکرد 
مبتنی ذيري پپذيري مبتنی بر متابعت به جامعهگرايانه، تغيير رويکرد جامعهگرايانه به رويکرد مداخلهآرمان

اجتماعی لازم  -هاي اقتصادي، سياسی و فرهنگیسازي، تلاش جدي در جهت بسترسازيبر درونی
جويی کودکان، نوجوانان و براي شکوفايی کودکان، نوجوانان و جوانان، کوشش در جهت تحقق هيجان

لف مختهاي هاي ارتباطی جديد به فرصت، الگوپردازيجوانان، تلاش براي تبديل تهديدهاي فناوري

 . 1هاي هويت بخش، به آن پرداخته خواهد شدبراي کودکان، نوجوانان و جوانان و توجه به برنامه

 هاي ارتباطی پیشرفتهانتظار فرهنگ سازي براي استفاده بهینه از فناوري -1-2

با  سازي،رود. در جريان فرهنگاي، امر مهمی به شمار میسازي در بدو ظهور و بروز هر پديدهفرهنگ
رفته فضايی جهت ي فناوري موردنظر و يادآوري تهديدهاي آن، مردم رفتهطرح ابعاد مثبت و بهينه

آورند و استفاده از ابعاد مثبت فناوري و انديشيدن براي کاهش و تقليل تهديدهاي احتمالی آن، پديد می
داکثر سود ينه ممکن و حترين هزبدين ترتيب، بستر پذيرش فناوري جديدالتأسيس را براي جامعه با کم

 زنند.مورد نظر رقم می
هاي حساب شده ريزيهاي مختلف در غرب، حکايت از برنامهملاحظه طرح و جذب تدريجی فناوري

ها در کشورهاي جهان و انديشيده در اين جهت دارد. اما بررسی تطبيقی طرح و جذب همان فناوري
حداث دارد، هاي جديد الانی در روند پذيرش فناوريسوم، حکايت از نوعی از تأخر فرهنگی و نابساما

چرا که با گسترش تدريجی فناوري در جامعه، سردمداران و اولياي امور جامعه، در انديشه برخورد بهينه 
ا ظهور اند. به عنوان مثال، بسازي لازم در اين جهت نزدهگفته برنيامده، دست به فرهنگبا فناوري پيش

استفاده از اين فناوري به عنوان يک وسيله کمک آموزشی، فرهنگی، تفريحی و  پديده ويديو در غرب،
خدماتی مطرح شد، هر چند برخی از اين وسيله، در جهات منفی مورد نظرشان نيز سود بردند، اما با ورود 

سازي و بسترسازي براي استفاده از آن در مدارس، همين فناوري به ايران، به علت عدم فرهنگ
ها، مؤسسات فرهنگی و موارد ديگر، تهديدهاي آن خود را بيشتر نشان داد و مسوولان فرهنگی دانشگاه

 اي جز ممنوعيت آن )که در نهايت به تسليم شدن در برابر آن انجاميد(، نديدند.وقت جامعه، چاره
سازي گفرهنهاي تبلت، اينترنت، تلفن همراه و ماهواره نيز مانند ويديو، بدون جامعه ايران با فناوري

ت و توان از اينترنجدي برخورد کرده است. به اين معنا که با وجود انبوهی از استفادهاي مثبت که می
هاي ميدانی مقدماتی، بيانگر اين مسأله هستند که استفاده کودکان، نوجوانان و ماهواره داشت، بررسی

جويانه )و جنسی( و د تفريحی، هيجانجوانان ايرانی از اينترنت و ماهواره، در درجه اول اهميت، ابعا
 باشد.هاي خلاف عرف جامعه میها و کانالسرزدن به سايت

                                                      
هاي هآموزان دبستانی از شبکبررسی چگونگی کاربري دانش»م به کتاب در اين قسمت جهت رعايت اختصار، خواننده محتر .1

 شود.ارجاع داده می توسط انجمن اولياء و مربيان منتشر شده است، 1915نگارنده که در سال « اجتماعی تلفن همراه
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اي لازم، هاستفاده کودکان، نوجوانان و جوانان ايرانی از تبلت و تلفن همراه نيز علاوه بر ايجاد ارتباط
ی مده به تخليه هيجانطور عبه ميزان بسيار زيادي به برخوردهاي غير مفيد، سرکاري و مواردي که به

 شوند.انجامد، محدود میها میآن
د، هاي ارتباطی جديسازي براي کاربران فناوريبندي اجمالی، ضرورت فرهنگبنابراين در يک جمع

 آيد که به هيچ وجه نبايد از آن با غفلت گذشت. در جامعه امري ضروري به شمار می
ي فرهنگی در سطح خرد براي کاربري بهينه الف(، ضمن تأکيد ضرورت بسترساز 1915منطقی )

هاي ارتباطی پيشرفته، از ضرورت بسترسازي کلان نگر در جامعه و تجديد نظرهاي کاربران از فناوري
 نويسد:اجتماعی جامعه نيز ياد کرده است. وي در همين ارتباط می-هاي فرهنگیمشیجدي در خط

شمار می رود، زيرا نه تنها رويکرد سلبی اولياي  فضاي مجازي، مقوله بسيار غامضی براي ايران به
فرهنگی در مواجهه با فضاي مجازي چندان راهگشا واقع نشده است، بلکه با گره خوردن برخی مسايل 

هاي محيطی در زمان فزونی گرفتن تحريکجوانان )مانند افزايش سن ازدواج جوانان در جامعه و هم
ويی جوانان داده نشده است و يا عدم پاسخ مقتضی به هيجانحالی که پاسخ مقتضی به مسايل جنسی ج

کودکان، نوجوانان و جوانان( با فضاي مجازي، مسأله فضاي مجازي در ايران بسيار پيچيده شده است. 
زمان با بسترسازي فرهنگی براي تعديل و تخفيف نگر ضرورت دارد تا همبنابراين در راهکارهاي کلان

 هاي داخلی،رساناندازي پيامهاي جديد )نظير راهان و جوانان کاربر فناوريمشکلات کودکان، نوجوان
وجوگر ملی(، دست به بسترسازي براي کاهش تهديدها و افزايش اينترنت ملی و موتورهاي جست

 نگر به قرار زيرند:برخی از اين راهکارهاي کلان هاي ارتباطی پيشرفته زد.هاي فناوريفرصت
 ش سرمايه اجتماعی، ارتقاء و افزاي -

  هاي سياسی موجود در سطح جامعه،تقليل تشتت -

  ،شورآفرينی سياسی در سطح جامعه و پذيرش مشارکت فعال جوانان در مسايل سياسی جامعه -

  اجتماعی جامعه، -هاي فرهنگیمشیبازنگري جدي در خط -

  هدايت بهينه آن،توجه ويژه به مسأله تحول در قرائت دينی نوجوانان و جوانان و  -

اقتصادي کودکان، نوجوانان -فرهنگی -تمهيد راهکارهاي مناسب جهت کاهش مشکلات اجتماعی -
  و جوانان در جامعه،

  پرداختن به گسست و انقطاع گفتمان بين نسلی، -

  پرداختن به افسردگی اجتماعی نوجوانان و جوانان، -

   ی کودکان، نوجوانان و جوانان در جامعه،جويتمهيد راهکارهاي مناسب براي ارضاي هيجان -

 تمهيد راهکارهاي مناسب براي حل مشکلات جنسی جامعه، -

  گسترش فضاهاي تفريحی در جامعه، -

  اي )نظير تجربه مالزي(،هاي ماهوارهپذيرش کنترل شده برنامه -

  هاي تلويزيونی ايران،افزايش محتواي برنامه -
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  وندان،اي شهرافزايش سواد رسانه -

  هاي ارتباطی پيشرفته،گسترش خدمات مبتنی بر فناوري -

  تهيه آثار فاخر براي عرضه در فضاي مجازي، -

  بها دادن به پژوهش در عرصه مسايل فرهنگی مرتبط با فضاي مجازي در جامعه، -

ی کد مل )به عنوان مثال، الزامی کردن درجبرداري از فضاي مجازي تدوين قوانين لازم جهت بهره -
اي خاص جهت اخذ گواهی لازم در جهت صلاحيت افراد براي کاربري از فضاي مجازي يا گذراندن دوره

اي هکاربري از فضاي مجازي يا ممانعت از کاربري کودکان پيش دبستانی و دبستانی از کاربري از گوشی
  ،يک مناسب فرزندان(هوشمند و اينترنت و اعلان جرم عليه اولياي خاطی در امر والدگري الکترون

تدوين قوانين لازم جهت حمايت از کاربران نوجوان و جوان فضاي مجازي که در معرض  -
  اند،پرخاشگري و زورگيري الکترونيکی ديگران واقع شده

 اي به کاربران نوجوان و جوان فضاي مجازي،هاي ارايه خدمات مشاورهاندازي سرويسراه -
اولياي کودکان، نوجوانان و جوانان براي نظارت بر کاربري فرزند از  هاي لازم بهارايه آموزش -

 فضاي مجازي،
 ها براي ارتقاي سواد رسانه و سواد شبانه آنان،تشويق خانواده -
تهيه انواع ابزارهاي کنترل )نظير ابزارهايی که زمان کاربري فرزند از فضاي مجازي يا عدم ورود  -

 کند( براي قرار دادن در اختيار اوليا،می هاي خاصی را کنترلوي به سايت
 تلاش براي رساندن بينش خانواده به ضرورت اعمال والدگري الکترونيک در کنار والدگري معمول، -
ه را هاي ارتباطی پيشرفتهايی که امکان کنترل کاربري فرزندان از فناوريتهيه و تدوين برنامه -

 سازد. براي اوليا ميسر می

 .هاي لازم براي تحديد خطرات فضاي مجازيکنترلر ساياعمال  -

گفته، مشخصاً از آموزش پيش دبستان، آموزش و پرورش و نگر پيشهاي کلانمشیگذشته از خط
تري جهت بسترسازي فرهنگی جهت کاربري بهينه از توان انتظارهاي مشخصآموزش عالی کشور می

 . 1هاي ارتباطی پيشرفته داشتفناوري

                                                      
 داشت، به قرار زيرند: توان از آموزش پيش دبستان، آموزش و پرورش و آموزش عالی کشور  انتظاربرخی از مواردي که می .1

 توسط نظام آموزش عمومی کشور بسترسازي فرهنگیالف: پيشنهاد 
هاي اوريبهينه از فن استفادهدر زمينه بسترسازي جهت  نظام آموزش عمومی کشوربرخی از پيشنهادهاي کاربردي براي اولياي 

 ارتباطی جديد به شرح زير است:
  نوظايف نظام آموزش پيش دبستان و دبستا -1
 عطف توجه خاص به نظام پيش دبستان، -1-1
 کنار نهادن نگاه حراستی در کلان آموزش و پرورش، -1-2

  سازي در کلان نظام آموزش و پرورش کشور،پذيري مبتنی بر درونیپذيري مبتنی بر متابعت به جامعهتغيير جامعه -1-9
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  موزش عمومی کشور،گيري آموزش پيش دبستان و آورود اوليا به مراکز تصميم -1-3

ها و انجمن اوليا و مربيان در جهت غنا بخشيدن به آموزش پيش دبستان )که در حال حاضر استفاده از امکانات خانواده -1-5
 رود(.برداري تام و تمام از الگوهاي غربی پيش میاي به سمت کپیبه صورت يله و رها شده

آموزي، هاي دانشاوليا و مربيان در جهت تدريس برخی از دروس، هدايت پروژهها و انجمن استفاده از امکانات خانواده -1-4
هاي علمی، برگزاري اردوهاي علمی دار، همکاري در برگزاري همايشآموزان مسألهارايه خدمات مشاوره و مددکاري براي دانش

  ها،هاي فوق برنامه و مانند آنو تفريحی، همکاري در اجراي کلاس
 ها،هاي جامعه در تدوين محتواي آموزشی مهد کودکاز خلاقيت استفاده -1-1

  هاي درسی،هاي جامعه در تدوين کتاباستفاده از خلاقيت -1-9
 هاي آموزشی پيش از دبستان،اي براي دورهتعريف درس سواد رسانه -1-1

 اي براي آموزش عمومی کشور، تعريف درس سواد رسانه -1-11
آموزي و تمهيدهاي لازم جهت جذابيت بخشيدن به اين سيم کارت )مانند ايجاد يک شبکه نشتهيه سيم کارت دا -1-11

اجتماعی براي کاربران اين سيم کارت، ايجاد پورتال بازي، فيلم، انيميشن و موسيقی براي اين سيم کارت، ايجاد پورتال 
با اين سيم کارت، ايجاد باشگاه براي کاربران ها هاي کمک آموزشی و خريد انواع بليطهاي کمک آموزشی، تهيه کتابکلاس

آموز و پروند درسی وي به اوليا از طريق اين سيم کارت، ايجاد امکان رصد آموزي، اعلان ورود و خروج دانشسيم کارت دانش
 آموزي و مانند آن(،آموز از طريق سيم کارت دانشخرج پول توجيبی دانش

  هاي ارتباطی پيشرفته،رتباط با فناوريآموزان در اآموزش اولياي دانش -1-12

سازي( نرم افزارهاي لازم براي ارتقاي نظارت اوليا بر رفتار کودکان، نوجوانان و جوانان در فضاي مجازي تهيه )يا کپی-19 -1
 ،)ابزارهاي کنترل اينترنت، ماهواره، تلفن همراه، تبلت(

انان و جوانان از فضاي مجازي و قوانين حمايت از کاربران فضاي تدوين قوانين لازم براي کاربري کودکان، نوجو -1-13
 ،آموزان کاربرمجازي در برابر تعدي ديگران به دانش

هاي آموزشی فضاي مجازي ها جهت شناخت هر چه بيشتر ظرفيتهاي آموزشی براي مربيان مهد کودکتعريف دوره -1-15
  ی پيشرفته در جريان مباحث پرورشی،هاي ارتباطآموزش آنان براي به کارگيري فناوريو 

آموزش هاي آموزشی فضاي مجازي و هاي آموزشی براي معلمان جهت شناخت هر چه بيشتر ظرفيتتعريف دوره -1-14
  هاي ارتباطی پيشرفته در جريان مباحث درسی،معلمان براي به کارگيري فناوري

  ،ر نوآوري آموزشی کاربري آموزشی از فضاي مجازي رخ خواهد دادکه در براب اوليا و مربيانتعديل مقاومت برخی از  -1-11

هاي ارتباطی پيشرفته در نظام آموزش پيش دبستان و آموزش عمومی کشور با تمهيدات لازم )مانند استفاده از فناوري -1-19
  آموزي(،تهيه سيم کارت دانش

از  کودکان، نوجوانان و جواناننعت از سوءاستفاده تمهيد راهکارهاي نرم افزاري و سخت افزاري لازم جهت مما -1-11
 هاي ارتباطی پيشرفته،فناوري

تهيه محتوا و ادبيات فاخر )تهيه ادبيات فاخر با تکيه بر ادب و عرفان اسلامی، تهيه تارنماي شخصی در زمينه تخصصی،  -1-21
  تماعی توسط مربيان و معلمان(،اج -هاي تخصصی و فرهنگیهاي تخصصی، نظارت بر تهيه وب لاگتهيه وب نوشت

  هاي تخصصی )مانند تاريخ ايران، جغرافياي ايران، زيست محيط ايران و جهان(.تهيه سايت -21-

هاي ها و فعاليت)با معرفی و طرح بازي E-Journal, E-Newsletterفرهنگی تحت پوشش  -تهيه توليدات علمی -1-22
 ،(کودکان، نوجوانان و جوانانمناسب براي 

 ايجاد سايت مشاوره و راهنمايی اولياي کودکان، نوجوانان و جوانان،   -1-29
 ايجاد سايت مشاوره و راهنمايی مربيان و معلمان کودکان، نوجوانان و جوانان،   -1-23
 ايجاد سايت مشاوره و راهنمايی کودکان، نوجوانان و جوانان در ارتباط با فضاي مجازي،   -1-25
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  آموزان و اولياي آنان.هاي روي خط در مباحث درسی و موارد حمايتی به دانشورهارايه مشا -1-24

تماعی اج -هاي اجتماعی موبايل بنيان با محوريت مباحث علمی و فرهنگیحضور فعال در فضاي مجازي )ايجاد شبکه -1-21
  ها(.ن و مانند آنشناسی، شبکه اجتماعی زيست محيط ايرامانند انجمن معلمان تاريخ، ادبيات، باستان

و  -نظير مشکلات تربيتی کودکان-هاي عمومی ها )مانند ايجاد چت رومرومحضور فعال مربيان و معلمان در چت -1-29
 هاي نوعدوستانه(، و چت روم -شناسی ايران-نظير اتاق گپ باستان-تخصصی 

هاي اندازي سايتي پيشرفته ارتباطی )راههاهاي فناوريبرخورد فعال در جهت کاهش تهديدها و افزايش فرصت -1-21
هاي احتمالی از کاربران خردسال، نوجوان و جوان، اطلاع رسانی به جوانان در زمينه خطرات فضاي مشاوره در زمينه سوءاستفاده

 مجازي(،
 هاي اجتماعی کاربران نوجوان و جوان،برخورد فعال در جهت ارتقاي مهارت -1-91
  مدنی براي نظارت و مداخله فعال در فضاي مجازي، هايبسيج سازمان -1-91

لی و اي مآموزان در جهت تبديل مسأله فضاي مجازي به دغدغهبسيج اولياي کودکان پيش دبستان و اولياي دانش -1-92
  اثرگذاري مثبت و مؤثر آنان در اين فضا،

ها و تهديدهاي فضاي مجازي و چگونگی ارايه راهنمايی به مربيان و معلمان جهت شناخت بيش از پيش فرصت -1-99
 کاربري بهينه از اين فضاي.

در نظر گرفتن امتياز فعاليت فرهنگی براي ارتقاي مربيان پرورشی و معلمان آموزشی )با تأکيد بر توليد محتوا براي  -1-93
 فضاي مجازي(، 

اي هدر سطح مربيان پرورشی )مانند تهيه بازي هاي ارتباطی پيشرفتههاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -1-95
 هاي تفريحی براي کودکان پيش دبستان(، هاي خلاق و علمی و تهيه بازينوعدوستانه، بازي

هاي ارتباطی پيشرفته در سطح معلمان آموزشی )مانند تهيه مباحث هاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -1-94
 صی(، هاي گپ اينترنتی تخصاندازي اتاقهاي اجتماعی موبايل بنيان، راهها، ايجاد شبکهه، وب نوشتدرسی با فرمت تلفن همرا

شی و مربيان پروراختصاص امتياز فرهنگی يا امتياز جديدي با عنوان توليد محتوا براي فضاي مجازي براي ارتقاي  -1-91
   ان داشته باشد(.)اين امتياز بايد نقش وتويی در ارتقاي معلم معلمان آموزشی

ند اکه در ارتباط با فضاي مجازي تهيه شده مربيان پرورشی و معلمان آموزشیاعمال تبعيض مثبت در امتياز آثار علمی  -1-99
 در جريان ارتقاي درجه آنان، 

  هاي ارتباطی جديد،ها و تهديدهاي فناوريهاي گسترده در زمينه شناخت فرصتانجام پژوهش -1-91

  هاي ارتباطی جديد در سطح ديگر کشورهاي جهان،هاي فناوريرسی مطالعات تطبيقی گسترش فرصتبر -1-31
 هاي ارتباطی پيشرفته به متربيان،ها و تهديدهاي فناوريهاي انجام شده در زمينه فرصتاطلاع رسانی نتايج پژوهش -1-31

 اولياي آنان و معلمانشان،

  ه پژوهی فضاي مجازي.هاي مبتنی بر آيندانجام پژوهش -1-32

هاي ارتباطی پيشرفته در مربيان پرورشی و معلمان آموزشی )مانند هاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -1-39
  ها(،هاي آموزشی، مباحث درسی با فرمت تلفن همراه، وب نوشتتهيه بازي

ن آموزان )جشنواره تهيه بهترياطی پيشرفته در سطح دانشهاي ارتبهاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -1-33
  هاي علمی(،هاي نوعدوستانه، بهترين انيميشنها، بهترين ايميلنوشتوب

  ،آموزانهاي ارتباطی پيشرفته در اولياي دانشهاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -1-35

  فضاي مجازي، برگزاري جشنواره نقد و بررسی محتواهاي -1-34

  آموزان،تعميق هويت بخشی تاريخی دانش -1-31

  آموزان )با اتکا به تجربيات انقلاب مانند تجربه جهاد سازندگی، جنگ(،تعميق هويت بخشی اجتماعی دانش -1-39
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  هاي مدنی،سوق دادن جوانان به سمت سازمان -1-31

  سوق دادن جوانان به سمت حمايت از محيط زيست، -1-51

  تبديل جوانان به يک مددکار اجتماعی، -1-51

به  آموزانآموزان )مانند به کارگيري دانشهاي مشترک بين دانشگاه و آموزش و پرورش با محوريت دانشايجاد برنامه -1-52
  ها(.اجتماعی در دانشگاه-هاي انسانیمثابه بازوهاي اجرايی برخی از پژوهش

هاي فناوري بهينه از استفادهدر زمينه بسترسازي جهت  نظام آموزش عالی کشورراي اولياي برخی از پيشنهادهاي کاربردي ب -ب
  ارتباطی جديد به شرح زير است:

  وظايف آموزش عالی -1

  تأسيس رشته مستقلی براي شناخت فضاي مجازي، -1-1

  ضاي مجازي و...(،شناسی فاي )مانند مسايل حقوقی فضاي مجازي، روانهاي بين رشتهتأسيس رشته  -2-2

اختصاص امتياز فرهنگی يا امتياز جديدي با عنوان توليد محتوا براي فضاي مجازي براي ارتقاي استادان )اين امتياز بايد  -1-9
  نقش وتويی در ارتقاي استادان داشته باشد(.

ها در تهيه متون درسی براي سوق دادن نظام آموزش عالی به سمت استفاده بهينه از فضاي مجازي )همکاري دانشگاه -1-3
  هاي آموزش مجازي در سطوح کارشناسی و کارشناسی ارشد(.هاي مجازي، گسترش دورهآموزش

  هاي آموزشی فضاي مجازي،هاي آموزشی براي استادان جهت شناخت هر چه بيشتر ظرفيتتعريف دوره -1-5

  شی کاربري آموزشی از فضاي مجازي رخ خواهد داد.تعديل مقاومت برخی از استادان که در برابر نوآوري آموز -1-4

هاي ارتباطی پيشرفته در استادان )مانند تهيه مباحث درسی با فرمت هاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -1-1
 ، هاي گپ اينترنتی تخصصی(اندازي اتاقهاي اجتماعی موبايل بنيان، راهها، ايجاد شبکهتلفن همراه، وب نوشت

 اند در جريان ارتقاي درجه آنان، تبعيض مثبت در امتياز آثار علمی استادان که در ارتباط با فضاي مجازي تهيه شده -1-9

قرارداد توليد محتوا و ادبيات فاخر براي فضاي مجازي )نظير توليد محتوا براي پخش بلوتوثی در متروها براي شهرداري،  -1-1
  (،-هاي خيريهبراي سازمان -هاي نوعدوستانهتهيه ايميل

  همکاري با ساير نهادهاي ذيربط )مانند پليس فتا، قوه قضائيه( براي کاهش تهديدهاي فضاي مجازي، -1-11

  هاي مدنی براي نظارت و مداخله فعال در فضاي مجازي،بسيج سازمان -1-11

اي ملی و اثرگذاري مثبت و مؤثر آنان در اين بسيج اولياي دانشجويان در جهت تبديل مسأله فضاي مجازي به دغدغه -1-12
  فضا،

  اجتماعی(، -گيري آموزش عالی )به ويژه در ابعاد فرهنگیوارد کردن اولياي دانشجويان به مراکز تصميم -1-19
ل يتوجيه نهادهاي ذيربط )مانند شوراي عالی فناوري يا شوراي فيلترينگ( در مقوله برخورد با فضاي مجازي )تبد -1-13

  رويکرد مبتنی بر نفی نهادهاي مزبور به رويکرد مداخله مثبت و فعال(،

ها در زمينه فضاي مجازي )مانند ارايه مشاوره روي خط همکاري با نهادهاي ذيربط براي ارايه خدمات تخصصی به آن -1-15
  آموزان(.ها و اولياي دانشبه شهروندان، مربيان مهد کودک

  اي به استادان جهت کاربري بهينه از فضاي مجازي.رهارايه خدمات مشاو -1-14

  وظايف استادان -2

  پژوهش -1-2
  هاي ارتباطی جديد،ها و تهديدهاي فناوريهاي گسترده در زمينه شناخت فرصتانجام پژوهش -1-2-1

  جهان، هاي ارتباطی جديد در سطح ديگر کشورهايهاي فناوريبررسی مطالعات تطبيقی گسترش فرصت -1-2-2

  هاي مبتنی بر آينده پژوهی فضاي مجازي.پژوهش -9-1-2

  آموزش -2-2
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  هاي ارتباطی پيشرفته در نظام پرورشی و آموزشی،استفاده از فناوري -2-2-1

اي فضاي مجازي در تحصيلات تکميلی )مانند تعريف رشته ارشد فناوري براي هاي مستقل و بين رشتهتعريف دوره -2-2-2
  يه و نيروي انتظامی(،قوه قضائ

 هاي ارتباطی جديد، بسترسازي در جهت گسترش يادگيري مبتنی بر فناوري -2-2-9

 هاي خدماتی، تجارتی و پزشکی،هاي ارتباطی جديد در زمينهبسترسازي در جهت گسترش کاربري از فناوري -2-2-3
ها و هاي ديجيتالی، کارتوندر بازيکارتونی ملی -بازنگري جدي در چگونگی طراحی الگوهاي عروسکی -2-2-5

 هاي توليد داخل.پويانمايی
 تهيه محتوا و ادبيات فاخر، -2-9
هاي وشتنتهيه ادبيات فاخر با تکيه بر ادب و عرفان اسلامی، تهيه تارنماي شخصی در زمينه تخصصی، تهيه وب -2-9-1

  ط دانشجويان،اجتماعی توس -هاي تخصصی و فرهنگیلاگتخصصی، نظارت بر تهيه وب

  هاي تخصصی )مانند تاريخ ايران، جغرافياي ايران، زيست محيط ايران و جهان(.تهيه سايت -2-9-2

راي هاي مناسب بها و فعاليتنشريات مجازي )با معرفی و طرح بازيفرهنگی تحت پوشش -تهيه توليدهاي علمی -2-9-9
 ،(هاي ارتباطی پيشرفتههاي جديد در زمينه فناوريکودکان، نوجوانان و جوانان، معرفی مطالعات و دستاورد

  حضور فعال در فضاي مجازي -2-3
اجتماعی )مانند انجمن استادان تاريخ،  -هاي اجتماعی موبايل بنيان با محوريت مباحث علمی و فرهنگیايجاد شبکه -1-3-2

  ها(.نند آنانجمن استادان ادبيات، باستان شناسی، شبکه اجتماعی زيست محيط ايران و ما

 هايهاي تخصصی نظير اتاق گپ باستان شناسی ايران و چت رومها )مانند ايجاد چت رومحضور فعال در چت روم -2-3-2
هاي روي خط به دانشجويان و اولياي (، ارايه مشاوره-هاي کودکان سندرم دان، زنان سقط جنينیمانند چت روم-نوعدوستانه 

  آنان.

هاي اندازي سايتهاي پيشرفته ارتباطی )راههاي فناوريدر جهت کاهش تهديدها و افزايش فرصتبرخورد فعال  -2-3-9
  مشاوره روانی و پزشکی، اطلاع رسانی(،

 هاي توليد داخل.ها و پويانمايیهاي ديجيتالی، کارتونکارتونی ملی در بازي-عرضه و ارايه الگوهاي عروسکی
 بسترسازي فرهنگی براي جامعه  -2-5

هاي ارتباطی جديد )پرهيز از برخورد فعال در زمينه بسترسازي فرهنگی جهت برخورد مناسب و بهينه با فناوري -2-5-1
ا، پرهيز از هها، پذيرش فرصت و تهديد بودن فناوريتبليغات مبتنی بر هراس اخلاقی در جامعه، پذيرش تحميلی بودن فناوري

  کارهاي مبتنی بر دفع افسد به فاسد(،هاي غيرواقع نگر، پذيرش راهگرايیآرمان

  هاي ارتباطی جديد به اوليا، اولياي آموزشی و فرهنگی جامعه،ها و تهديدهاي فناوريرسانی درباره فرصتاطلاع -2-5-2

 پيشنهاد راهکارهاي اجرايی در جهت برخورد فعال نيروي انتظامی و قضايی براي برخورد با جرايم فضاي مجازي،  -2-5-9

 هاي ارتباطی پيشرفته در سطح ساير شهروندان، هاي توليد محتوا براي فناوريبرگزاري جشنواره -2-5-3

 برگزاري جشنواره نقد و بررسی محتواهاي فضاي مجازي،  -2-5-5

  هاي ارتباطی پيشرفته،آموزش اولياي دانشجويان در ارتباط با فناوري -2-5-4

اي لازم براي ارتقاي نظارت اوليا بر رفتار کودکان، نوجوانان و جوانان در فضاي سازي( نرم افزارهتهيه )يا کپی -2-5-1
  ،مجازي

  آموزان و ساير اقشار اجتماعی.اي براي دانشجويان، دانشتدوين مباحث سواد رسانه -2-5-9

  ايفاي نقش درمانی براي آسيب خوردگان فضاي مجازي. -2-4

 ،دانشجويان به سمت شناخت هر چه بهتر فضاي مجازيهاي ها و پژوهشسوق دادن رساله -2-1
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 هاي حد واسط تربیتی اولیاداماق .2

گذاري مسوولان امر را به ريزي و سرمايهشدند که همکاري، برنامههايی مینگر، شامل اقدامهاي کلاناقدام
هاي منطقی خودشان، از اولياي امور کودکان، نوجوانان و جوانان، طلبيدند و اوليا بايد با طرح خواستهخود می

هاي حدواسط و اقدامشدند. اما هينه فرزندشان در متن جامعه، خواستار میها را جهت تربيت بتحقق آن
 کنند.ها نقش محوري ايفا میروند که اوليا در آنهايی به شمار میجزءنگر، اقدام

                                                      
ترين اخبار و حوادث منعکس هاي به روز مهمبه شهروندان )مانند ارايه ترجمه« پاک»تلاش در جهت ارايه محتواي  -2-9

يوب و مانند وهاي منتخب )و پاک( يوتترين صفحات اينترنتی، ارايه کليپشده در اينترنت، ارايه به روز ترجمه اخبار علمی مهم
  هاي نوعدوستانه،آن با زيرنويس فارسی، ارايه ايميل

  نظارت بر توليد محتوا براي فضاي مجازي توسط دانشجويان، -2-1

هاي ارتباطی جديد مانند )سوق دادن تهيه تکاليف بسترسازي فرهنگی در جهت استفاده مثبت دانشجويان از فناوري -2-1-1
وزشی، ها جهت تحقق مباحث آمرومهاي ويديويی يا حضور در چتيا انيميشن، استفاده از بازيدرسی به صورت تهيه يک کليپ 

 ايهاي ماهوارههاي تخصصی، تهيه برخی از مباحث درسی با فرمت تلفن همراه، استفاده از برخی از کانالروماندازي چتراه
  جهت آموزش(،

هاي ارتباطی پيشرفته در دانشجويان )جشنواره تهيه بهترين ناوريهاي توليد محتوا براي فبرگزاري جشنواره -2-1-2
 هاي علمی(، هاي نوعدوستانه، بهترين انيميشنها، بهترين ايميلنوشتوب

 ، اجتماعی و تفريحی با همکاري استادان -آموزشی، فرهنگی -ها و کليپ هاي علمیجشنواره تهيه بهترين انيميشن -2-1-9

  ويان براي نقد و بررسی فضاي مجازي،دعوت از دانشج -2-1-3
  هاي تخصصی دانشجويان با همکاري استادان،لاگجشنواره بهترين وب  -2-1-5

اي براي آموزش عمومی اي دانشجويان و ديگر شهروندان، تعريف درس سواد رسانهتلاش در جهت ارتقاي سواد رسانه -2-11
  هاي آموزشی پيش از دبستان.رهاي براي دوو عالی کشور، تعريف درس سواد رسانه

  هاي توليد ادبيات فاخر در سطح استادان، دانشجويان و ديگر اقشار اجتماعی،نظارت بر جشنواره 2-11

 جشنواره نقد و بررسی محتواهاي فضاي مجازي.  -12-2

  وظايف دانشجويان -9

  هاي تخصصی،نوشتتهيه وب -9-1

  هاي نوعدوستانه،نوشتتهيه وب -9-2

  اجتماعی، –هاي فرهنگی نوشتتهيه وب -9-9

  هاي تخصصی،رومشرکت در چت -9-3

  شرکت در نقد و بررسی تحولات فضاي مجازي، -9-5

  هاي توليدات فضاي مجازي،شرکت در جشنواره -9-4

  هاي علمی، نوعدوستانه، زيست محيطی.هاي اجتماعی موبايل بنيان با موضوعايجاد شبکه -9-1

  اي جامعه،ها با هدف ارتقاي سطح سواد رسانهد فعال فضاي مجازي در رسانهنق -9-9

همکاري با استادان و ديگر نهادهاي ذيربط براي تهيه اينترنت پاک )ارايه مباحث علمی، فرهنگی و اجتماعی با سانسور  -9-1
 ی.هاي داخلی و اينترنت ملرساندر پيامابعاد پرخاشگرانه، مبلغ الکليسم و اعتياد و شهوي مندرج در اطلاعات اينترنتی( 

هاي یها و پويانمايهاي ديجيتالی، کارتونکارتونی ملی در بازي-پردازي در جهت چگونگی طرح الگوهاي عروسکیايده -9-11
 توليد داخل.
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. هاي تربيتی والدين، در ارتباط با فرزندانشان استهاي حدواسط تربيتی اوليا، شامل بسترسازياقدام
ها ليايی حساس، متعهد و آشنا با مسايل تربيتی برخوردارند، در بستر تربيتی که آنفرزندانی که از او

برايشان فراهم آورده، از امکانات تعالی دينی، اخلاقی، علمی، هنري، ورزشی و در مجموع هويتی خويش، 
ها، بياي تربيت خواهند شد که به طور کلی در برابر آسبرخوردار خواهند شد و در اين عرصه، به گونه

اي دهد، به گونهها رخ میها و انواع خطرهاي احتمالی که در فراز و نشيب زندگی، فراروي آنتهديد
گفته يشهاي پگذارينسبتاً باکفايت، عمل خواهند کرد، اما اگر والدين، براي فرزندشان دست به سرمايه

د و شتر رشدي فيزيکی داشته، از رشها از بسترهاي تعالی بخش اخير، محروم بماند، بينزنند و فرزند آن
کفايت روانی و شخصيتی لازم برخوردار نخواهد شد و در برخورد با هر مسأله و مشکلی، به شکل بهينه 

 حل آن برنخواهد آمد. در صددبا آن برخورد نکرده، به سادگی 
، «رزندفتربيت نوعدوستانه »، «انقلابی فرزند -تربيت دينی»در اين قسمت، با بررسی عناوين: 

سازي شکوفا»، «هويت بخشيدن به فرزند»، «، متربيت هنري فرزند«تربيت علمی و خلاق فرزند»
وجه ت»و « پرکردن فراغ بال فرزند با کار و ورزش»، «جويی فرزندارضاي هيجان»، «استعدادهاي فرزند

طلوب به تربيت بهينه و م هاي حدواسط تربيتی اوليا که در مجموعاقدام، درباره «سالان فرزندبه گروه هم

 .1فرزند خواهد انجاميد، بحث خواهد شد

 هاي جزءنگر اولیااقدامنگاهی به  -3
، «ضرورت کسب شناخت و انتقال اطلاعات لازم به فرزند»هاي جزءنگر اوليا، سه عنوان: اقدامدر بررسی 

ورد ، م«هاي درمانیاقدام»، «دهاي ارتباطی جديسازي براي استفاده بهينه فرزندان از فناوريفرهنگ»
 اند.بحث قرار گرفته

، ضمن تأکيد بر ضرورت حساس شدن اوليا »ضرورت کسب شناخت و انتقال آن به فرزند»در محور 
هاي جديد، خاطرنشان گرديده است که اوليا ضمن انتقال دانش ها و تهديدهاي فناورينسبت به فرصت

 هاي ارتباطی، بايد به ارتقاي دانشها و تهديدهاي فناوريفرصتو اطلاعات به فرزندشان، در ارتباط با 
ارايه شده به سطح نگرش، و در ادامه ارتقاي سطح نگرش به رفتار و عمل، اهتمام ورزند. زيرا دانش به 
تنهايی کافی نيست و بايد با عواطف فرزند چنان آميخته شود که براي وي تبديل به باور شود. در 

يا بايد با تحريک فرزند به اقدام و عمل، باور وي را به جريان عمل، پيوند زنند تا شاهد سطحی فراتر، اول
 بهترين نتيجه ممکن در اين ارتباط باشند.

، مورد «هاي ارتباطی پيشرفتهسازي براي استفاده بهينه فرزندان از فناوريفرهنگ»در محور بعد، 
ها هايی که والدين بايد شخصاً به رعايت آناقدامتوجه قرار گرفته است. در اين محور ضمن برشمردن 

ت. ها، ياد گرديده اسبپردازند، از ضرورت قرار و مدارهاي اوليه، در ارتباط با چگونگی استفاده از فناوري

                                                      
هاي بکهی از شآموزان دبستانبررسی چگونگی کاربري دانش»در اين قسمت جهت رعايت اختصار، خواننده محترم به کتاب . 1

 شود.ارجاع داده می توسط انجمن اولياء و مربيان منتشر شده است، 1915نگارنده که در سال « اجتماعی تلفن همراه
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هاي ارتباطی جديد )تبلت، تلفن همراه، در ادامه، از بسترسازي اوليا جهت استفاده فرزندان از فناوري
، به مثابه يک منبع کمک آموزشی، تحقيقاتی، خلاق و تفريحی، سخن رفته است. به رايانه، ماهواره(

 توانند از خود الگويی در جهت چگونگیهمين ترتيب، در محور اخير، خاطرنشان گرديده است که اوليا می
، به ياها نيز بر مبناي يادگيري مشاهدهاستفاده مثبت و مؤثر در برابر فرزندانشان ترسيم کنند تا آن

 ها دست بزنند.الگوبرداري از رفتارهاي آن
، يادآوري گرديده است که در صورت «هاي درمانیاقدام»سرانجام در آخرين محور، ذيل عنوان 

هايی از سوي اوليا، به کاهش هاي ارتباطی جديد، پيش گرفتن چه اقداموابستگی فرزند به فناوري

 .1وابستگی فرزند خواهد انجاميد

بندي اجمالی بايد بيان داشت، راه حل مشکل فضاي ه آنچه از آن ياد شد، در يک جمعبا توجه ب
 باشد و در صورتمی مجازي در ايران، در گام نخست وفاق مسوولان در پذيرش کنترل شده يا نفی آن

زمان با بسترسازي فرهنگی لازم جهت تقليل پذيرش ارايه کنترل شده فضاي مجازي به جامعه، بايد هم
نگر هاي کلانمشیها، در خطهاي آنهاي ارتباطی پيشرفته و افزايش فرصتهاي فناوريهديدت

ايی رسد دورنمهاي لازم انجام پذيرد، در غير اين صورت، به نظر میاجتماعی نيز تجديد نظر -فرهنگی
ي در فضاتري جامعه را دربرگرفته، سيطره خود را که در اين اثر به دست داده شد، به شکل پررنگ

 اجتماعی به معرض ديد خواهد گذارد.
 

 به انجام رسید. عاشوراروز در  به حمد و كرمش   

 

                                                      
هاي هآموزان دبستانی از شبکبررسی چگونگی کاربري دانش»در اين قسمت جهت رعايت اختصار، خواننده محترم به کتاب  .1
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